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Знакомьтесь: это Таши 2. Таши — небольшой пёс, примерно 
вот такого размера. Спереди у него шерсть длинная, а сзади 
покороче, почти вся коричневая, но местами — белая. Можно 
сказать, что он немного похож на льва. Совсем небольшого.

Таши — член семьи Томпсонов. Кроме Таши в семье ещё есть Папа, 
Мама, Дженни и малыш Марк.
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Таши и Томпсоны живут в квартире, в многоэтажном доме. Через дорогу  
от дома есть небольшой парк, для безопасности окружённый высоким 

забором с воротами. Здесь могут гулять только их соседи. 
Для Таши этот парк — самое  
      лучшее место на свете.

Иногда, гуляя в парке, Таши играл там с Дженни в разные игры. 
Иногда Мама бросала ему мячик. А иногда Таши встречал там Нико, 
школьного приятеля Дженни, жившего в том же доме, что и Томпсоны. 
Нико любил медитировать в парке. Он молча сидел рядом с прудом, 
позволяя своему уму расслабиться и успокоиться, пока тот 
не становился тихим, ясным и спокойным, как вода. Таши и Дженни 
часто составляли ему компанию.
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Но как-то утром поиграть в парке было совершенно не с кем. 
Дженни и Нико ушли в школу, а Маме было совсем не до мячика, 
ведь малыш Марк как раз 
учился делать первые 
шаги. Таши решил  
проверить, а что ещё  
происходит в парке.

У самого пруда он увидел что-то совершенно 
невообразимое и замечательное — маму-утку 
с двенадцатью крохотными пушистыми 
утятами! Кря-кря-кря! Пи-пи-пи-пи-пи!
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Таши так обрадовался, увидев 
маленьких утят. И тотчас 
бросился к ним, чтобы весело 
их поприветствовать.  

«Гадкий пёс! Смотри, что ты 
натворил! — закричал на него 
человек, кормивший утят. — 
Убирайся отсюда, чудовище!». 

Но… Ой-ой… Таши вовсе 
не имел в виду ничего такого! 
Он просто хотел поступить 
вежливо и показать своё 
дружелюбие.

Он развернулся и погнался за Таши, пустившимся наутёк что было сил.
У Таши и в мыслях не было пугать утят, но кормивший их человек так 
разозлился. Он высказал Маме, какой неуправляемый и скверный у неё 
пёс. Мама увела Таши домой и велела ему отправляться на коврик, 
служивший Таши постелью.
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Той ночью Таши приснился кошмарный сон, в котором страшный человек 
из парка гонялся за ним и громко кричал.

Дженни нежно разбудила поскуливавшего во сне Таши. «Это всего лишь 
сон, — повторяла она, взяв его на руки и ласково поглаживая. — Сны 
кажутся нам такими реальным, но на самом деле это не так. Они — 
всего лишь сновидения, и мы ясно понимаем это, когда просыпаемся».

Таши всё же немного сомневался в словах Дженни. Ведь сон казался 
таким настоящим… Он по-прежнему испытывал страх.
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Следующим утром Таши помогал Дженни собираться в школу, когда 
за окном внезапно раздался громкий звук.
Внизу на улице стояла большая мусорная машина. Р-р-р-р-р, бах,  
бум-бум-бум, у-у-у-у! Люди выбрасывали разный мусор, пустые банки 
и бутылки в её грохочущий кузов. И прямо рядом с машиной стоял  
Очень Страшный Человек, накричавший вчера на Таши в парке.

Таши подумал, что все эти ужасные громкие звуки издаёт именно он, 
Очень Страшный Человек. Может, он швырял в кузов бутылки потому, 
что опять был разгневан. Что, если он вдруг посмотрит наверх 
и увидит, как Таши подглядывает за ним? О нет, только не это!
Когда пришло время отправляться в парк с Мамой и малышом Марком, 
                 Таши наотрез отказался идти гулять. Что, если  
                    Очень Страшный Человек  
                       опять будет там?
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Малыш Марк пытался выманить Таши его любимым печеньем. Таши 
так хотелось его съесть, но под кроватью Дженни он чувствовал себя 
в безопасности. Словно это была его пещера, где ничего страшного 
произойти не может.

Когда Дженни вернулась из школы, она сказала Таши: «Мне так жаль, 
что ты чем-то напуган. Когда я чего-то боюсь, мой ум становится 
таким пугливым и беспокойным, словно маленькая безумная обезьянка 
скачет внутри моей головы». 
Пытаясь утешить Таши, Дженни ласково обняла его. «Давай-ка 
помедитируем. Это хороший способ помочь твоему уму успокоиться».
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Медитация понравилась Таши. На несколько мгновений его ум затих 
и успокоился, но потом он вспомнил об Очень Страшном Человеке. 
Таши хотел позволить мысли о нём проплыть мимо и исчезнуть, 
словно это облако в небе, но у него ничего не выходило.  
Недолго думая, он юркнул обратно под кровать,  
в свою безопасную пещерку.

«Порой наш ум, похожий 
на сумасшедшую обезьянку, 
отчаянно цепляется за мысли 
и чувства, даже если мы 
хотели бы их отпустить».

«Когда так происходит, — продолжала Дженни, — надо дать этой 
беспокойной обезьянке работу, чем-то занять её, чтобы она не могла 
больше цепляться за разные мысли. Давай поручим ей внимательно 
слушать — слышишь, как поют птицы за окном? Легко и без напряжения 
направь свой ум на это звучание». 
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«Если пугающая мысль возвращается, вместо того, чтобы думать её, 
вспомни, что ты слушаешь пение птиц. Делай это мягко и нежно, 
ведь сейчас обезьянка не шалит и ведёт себя прилично. Просто она 
пытается занять себя игрой со всеми этими мыслями, когда ей стоило 
бы отдохнуть. Так, всякий раз, когда она попытается ухватиться 
за какую-то мысль или чувство, мягко возвращай её назад к звуку».

Таши попробовал делать так, как говорила Дженни. Сначала это было 
довольно тяжело. Очень Страшный Человек то и дело врывался в его 
ум. Но каждый раз, когда это происходило, Таши вспоминал, что 
надо делать, и занимал встревоженную обезьянку работой, поручая 
ей слушать пение птиц за окном. 
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В субботу после обеда Дженни, Таши и Нико пошли 
поиграть в парк.

Там Таши снова увидел Очень Страшного Человека! 
О нет! Таши так перепугался.  
Он начал отчаянно лаять, 

лаять  
и ЛАЯТЬ!
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Дженни расстроилась. «Мы же медитировали 
каждый день, и я думала, что Таши больше 
не будет бояться». 
«Но медитация работает не совсем так, — 
сказал Нико. — Когда наш ум ведёт себя 
как обезумевшая мартышка, медитацией 
эту мартышку не прогнать». 

«А вот ещё один способ справиться с испугом, — 
продолжал Нико, — для начала мы вспоминаем, 
что все живые существа в этом огромном мире 
иногда испытывают страх. Каждый щенок, 
каждый утёнок, каждая девочка, каждый мальчик. 
И даже каждый взрослый». 

«Медитируя, мы учимся создавать  
для безумной обезьянки приятное и тихое  
место, где она может побыть в тишине, 
расслабиться и успокоиться. И вот тогда 
мы сможем с ней подружиться». 
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«Когда мы напуганы, наше дыхание сбивается и учащается, — продолжал  
Нико. — Так что сегодня давайте-ка помедитируем на дыхании. Мы вдыхаем,  
впуская в себя приятные, спокойные чувства». 

«Выдыхая, давайте думать о тех, кто сейчас напуган, желая им мира, 
покоя и приятных ощущений. Вдыхая, думайте: впускаю в себя мир и покой.  
Выдыхая: дарю мир и покой другим».

«Впускаю в себя мир и покой» на вдохе. «Дарю мир и покой другим»  
на выдохе. «Впускаю мир и покой», «Дарю мир и покой»… Это дыхательное 
упражнение позволило Таши совершенно успокоиться внутри. Дарование 
мира другим согрело его сердце и наполнило приятным чувством. 
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Выполняя медитацию с дыханием, Таши представлял, как он дарит 
покой и умиротворение Дженни и Нико, Маме, Папе и малышу Марку. 
Он представлял себе, как счастливы все, кого он любит. 
Иногда он представлял, как делится спокойствием с женщиной, 
торговавшей газетами за углом, или с гусеницами, жившими на деревьях 
у входа в парк. Ни с кем из них он не был знаком, но твёрдо верил, что 
и они тоже хотят чувствовать себя счастливыми.

И в один прекрасный день Таши подумал: «А ведь Очень Страшный 
Человек — тоже „кто-то”». Он представил, как на выдохе посылает мир 
и спокойствие Очень Страшному Человеку. И хотя поначалу это было 
не так-то просто, Таши был уверен, что и Очень Страшный Человек 
тоже хочет быть счастливым.
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Несколько дней спустя, когда Дженни играла с Таши в парке, 
там появился Очень Страшный Человек. 
В первое мгновение Таши испугался, но сразу вспомнил о том, 
что следить надо за своими вдохами и выдохами, а не за пугающими 
мыслями. 

Дженни поздоровалась с незнакомцем приветливым тоном и сказала: 
«Я прошу прощения за то, что Таши так громко лаял на вас, когда мы 
встретились в прошлый раз». 
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«Да никаких проблем, — отвечал Очень Страшный Человек. — Просто 
в тот день, когда я кормил утят, я сильно накричал на него. Ведь он же 
никакой не гадкий пёс, просто всё это было так неожиданно, он застал 
меня врасплох. И…». 

«И… правда в том, что я сам немного боюсь собак».
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Тибетский мастер медитации Йонге Мингьюр 
Ринпоче написал серию книг о Таши, щенке, ко-
торый научился медитировать, совместно с дет-
ским психологом, учителем и автором популяр-
ных книг Тори Хайден. Цель этой книги — по-
знакомить детей, в особенности дошкольников, 
с практикой медитации, предложив им макси-
мально простое и доступное пособие.

Медитация — это пребывание ума в состоя­
нии  покоя — открытом, спокойном, умиро-
творённом, существенно отличающемся от состо-
яния возбуждённости и захваченности мыслями, 
чувствами и эмоциями. Это вполне естественное 
состояние ума, а не что-то необычное, из ряда 
вон выходящее и труднодостижимое. 

Медитация не принадлежит ни одной рели-
гии, хотя обычно и принято ассоциировать её 
с буддизмом. Причина этого в том, что буддизм 

— очень древняя религия, последователи кото-
рой на протяжении более чем двух тысячелетий 
оттачивали искусство медитации. Однако меди-
тацию практиковали и древние даосы, и индуи-
сты, и последователи других восточных религий, 

а также христиане, иудеи и мусульмане. В запад-
ных духовных традициях медитация появляется 
под другими именами, такими как созерцатель-
ная молитва, осмысленное чтение духовных тек-
стов или «молитва Розария», выполняемая с ис-
пользованием специальных чёток. 

Почему медитация стала частью многих ми-
ровых религий? Просто потому, что, когда ум 
успокаивается и открывается, он становится бо-
лее восприимчивым к доброте, неотъемлемо 
присущей миру и населяющим его людям. И всё 
же сама медитация не является религиозной 
практикой. Она не связана с конкретной религи-
ей и не затрагивает личных убеждений человека. 
Это просто метод достижения открытого, спокой-
ного состояния ума.

В своей первой книге для детей «Таши. Ще-
нок, который научился медитировать» Мингьюр 
Ринпоче предложил простое введение в прак-
тику медитации, адаптированное для малышей. 
Вторая книга «Таши и Очень Страшный Человек» 
знакомит детей и их родителей с концепцией 
использования медитационных навыков для 

развития чувства взаимосвязи с окружающими, 
которое в свою очередь помогает снизить чув-
ство страха и тревожности.

История начинается с того, что читатель узнаёт 
о щенке Таши, живущем в семье Томпсонов. Таши 
с Дженни часто играют во дворе дома с  Нико, 
мальчиком, живущем по соседству. Именно Нико 
в своё время познакомил Дженни и Таши с меди-
тацией, и они часто медитировали вместе в пар-
ке через дорогу от дома. В один прекрасный день 
Таши встречает в парке человека, кормящего ма-
му-утку и её маленьких утят. Возбуждённый уви-
денным, Таши бросается в гущу событий, чтобы 
присоединиться к всеобщему веселью. К сожале-
нию, бурные проявления его восторга пугают утят, 
что в свою очередь вызывает гневную реакцию 
кормящего их мужчины, который кричит на Таши, 
прогоняет его прочь и выговаривает Маме, какой 
у неё скверный пёс. 

У Таши и в мыслях не было пугать утят, и гнев-
ная реакция мужчины сильно его испугала. Той 
ночью ему приснился кошмарный сон, в котором 
он снова встретился с этим страшным человеком. 
Несмотря на попытки Дженни утешить своего 
любимца, Очень Страшный Человек продолжает 
возникать в уме Таши в качестве весьма реаль-
ного персонажа. Дженни прибегает к различным 
уловкам, пытаясь помочь Таши отпустить трево-
жащие его мысли, и, как многие из нас, начинает 
чувствовать разочарование, понимая, что у неё 
не получается «решить» проблему при помощи 
медитации. Нико советует выполнить другой вид 

медитации, в которой Таши будет упражняться 
в  понимании того факта, что все мы в основе 
своей чувствуем примерно одно и то же. В этой 
практике Таши использует своё дыхание, желая 
себе мира и счастья, когда делает вдох, и желая 
мира и счастья другим, делая выдох. Через эту 
медитацию Таши понимает, что Очень Страшный 
Человек — такой же, как и все в этом мире, что он 
тоже хочет быть счастливым и умиротворённым. 
Хотя это даётся ему нелегко, в итоге у Таши по-
лучается пожелать мира и счастья Очень Страш-
ному Человеку. Со временем он набирается 
храбрости настолько, что решается отправиться 
гулять в  парк вместе с Нико и Дженни. Когда они 
встречают там Страшного Человека, тот извиня-
ется за то, что накричал на Таши, и объясняет, что 
реакция его была избыточной из-за того, что он 
немного побаивается собак. 

Эта история знакомит читателя с идеей разви-
тия любящей доброты и сострадания через меди-
тацию. А также объясняет концепцию преодоле-
ния страха через развитие чувства взаимосвязи с 
другими. Начните беседу с ребёнком с обсужде-
ния того, что Таши уже удалось сделать практику 
медитации частью своей повседневной жизни. 
Как и все дети, он любит играть и веселиться, но 
также уделяет время тому, чтобы дать своему уму 
отдохнуть и успокоиться. Укажите на то, что отдых 
ума — это почти то же самое, что отдых тела. Ког-
да мы поглощены игрой и другими активностями, 
наше тело утомляется и мы перестаём быть ра-
достными и счастливыми, потому что нуждаемся 
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ума — это почти то же самое, что отдых тела. Ког-
да мы поглощены игрой и другими активностями, 
наше тело утомляется и мы перестаём быть ра-
достными и счастливыми, потому что нуждаемся 
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в отдыхе и восстановлении. Отдых, который мы 
даём телу, позволяет ему наполниться свежими 
силами, и мы снова можем наслаждаться тем, 
что любим делать. Объясните, что с умом ситуа­
ция очень похожая. Когда наш ум постоянно за-
нят, наполненный всевозможными мыслями 
и  чувствами, он устаёт, и мы начинаем чувство-
вать себя несчастными. Давая уму отдохнуть, мы 
позволяем ему снова стать ясным и спокойным, 
после чего вновь можем наслаждаться жизнью 
с его помощью.

Укажите на то, как именно Таши попадает в эту 
сложную ситуацию. Он просто хочет поучаство-
вать в кормлении утят, но он слишком возбуждён 
в предвкушении грядущего веселья, и его гром-
кий лай и прыжки пугают их. Это злит кормящего 
их человека, и он кричит на Таши. Помогите ре-
бёнку понять, что происходит после. Гнев этого 
человека пугает Таши потому, что его проявления 
громкие и устрашающие, а ещё потому, что, с точ-
ки зрения самого Таши, он и в мыслях не имел 
ничего дурного. Подведите ребёнка и к размыш-
лению о том, что мог чувствовать в этой ситуации 
кормивший утят человек. 

Следующей ночью Таши снится кошмарный 
сон. Поговорите о том, что кошмары нереальны, 
что они — только сновидение, и убедитесь в том, 
что ребёнок понимает разницу между сновиде-
нием и тем, что происходит в реальной жизни, 
когда мы бодрствуем. Обсудите то, как сильные 
чувства, которые испытывает Таши, делают его 
сон таким реальным и пугающим. Укажите на то, 

как изменяется лицо этого человека на иллю-
страциях от вполне обычного к Очень Страшному 
и какую роль в этой трансформации играют чув-
ства Таши, и что никаких изменений в самом че-
ловеке при этом не происходит. 

Следующим утром человек из парка делает 
что-то совершенно обыденное — выносит мусор 
на улицу, — и это никак не связано с Таши. Од-
нако, как только Таши видит его из окна, он чув-
ствует испуг, потому что видит Очень Страшного 
Человека из своего кошмара. Обсудите с ребён-
ком то, как ум Таши проделывает с ним всё это, 
как он вместо реальности видит то, что порожда-
ют его сильные чувства. 

В разговоре с Таши Дженни сравнивает ум 
с маленькой обезьянкой, прыгающей туда-сюда, 
отвлекающейся на что ни попадя, игривой и лег-
ковозбудимой. Важно, чтобы ребёнок понимал, 
что эта обезьянка не какая-то злобная вреди-
на, просто она маленькая шаловливая обезьян-
ка — и таковы все маленькие обезьянки. Джен-
ни предлагает помедитировать вместе, но, хотя 
Таши и хочет успокоить свой ум, мысли об Очень 
Страшном Человеке продолжают преследовать 
его. Объясните, что именно так и ведёт себя наш 
ум-обезьянка, возбуждённо прыгая и  скача ту-
да-сюда, отвлекая нас от того, что мы пытаемся 
делать, не желая расставаться с мыслями и чув-
ствами и уж точно не собираясь отдыхать, даже 
когда ему / ей это действительно необходимо. 
Дженни подсказывает, что наилучший способ ре-
шить эту проблему — дать шаловливой обезьянке 

какое-то задание, чем-то её занять. Отметьте, как 
это похоже на то, что мы делаем с детьми, когда 
им трудно проявить усидчивость и терпение. Мы 
даём им что-то, на чём можно сфокусировать вни-
мание, например предлагаем сыграть в какую-то 
захватывающую игру или вручаем лист бумаги и 
фломастеры. В этом случае мы даём маленькой 
обезьянке задачу наблюдения за птичками. Объ-
ясните, что «наблюдение» в этом случае означа-
ет просто направление нашего внимания на звук, 
а не намеренное размышление о птицах в духе 
того, какие это именно птицы и как именно они 
производят все эти звуки. Снова укажите на то, 
что ум-обезьянка очень легко отвлекается, но так 
происходит не оттого, что он плохой, а просто по-
тому, что таковы все обезьянки. Следовательно, 
когда отвлечение всё же происходит, мы не рас-
страиваемся по этому поводу. Мы просто напо-
минаем уму-обезьянке вернуть своё внимание 
обратно к птичкам.

В следующий раз, оказавшись в парке, Таши 
встречает того самого человека. Ещё раз подчерк­
ните тот факт, что Таши не воспринимает этого 
человека таким, каков он на самом деле; он ви-
дит Очень Страшного Человека — порождение 
своих тревожных мыслей. Он так напуган, что за-
ливается звонким лаем. Дженни надеялась, что 
медитация поможет Таши избавиться от страха. 
Таково распространённое заблуждение — вера 
в то, что  медитация может быть использована 
в качестве своего рода панацеи от наших проб­
лем. Когда этого, вопреки нашим ожиданиям, 

не происходит, мы чувствуем разочарование. 
Иногда люди попросту отказываются от медита-
ции потому, что она «не работает» сообразно их 
ожиданиям. 

Зачастую, когда мы напуганы, мы фокусиру-
емся исключительно на самих себе, на том, сколь 
неприятны и болезненны наши страхи и тревож-
ность. Мы довольно быстро начинаем чувство-
вать одиночество и оторванность, так, словно 
мы — единственный человек на земле, кто стра-
дает подобным образом, и никто не в силах нас 
понять. Нико указывает на то, что все мы в этом 
мире иногда пугаемся чего-то, и, следователь-
но, в этом своём проявлении мы не одиноки 
и  не  уникальны. Более того, осознав этот факт, 
мы понимаем, что через собственное чувство ис-
пуга мы на самом деле связаны со всеми живу-
щими. Вместо того чтобы пытаться использовать 
медитацию в  качестве волшебной пилюли для 
решения возникшей проблемы, Нико советует 
попробовать развить с её помощью чувство взаи­
мосвязи со всеми живущими. Нико выбирает 
дыхательную медитацию, сопровождающуюся 
словами или мыслями, помогающими ощутить 
эту связь. На  вдохе Таши представляет, как он 
вбирает внутрь себя мир и покой, а на выдохе — 
посылает мир и покой всем живущим. 

Сначала Таши упражняется в пожелании этих 
благ себе самому и своим близким. Он вдыхает 
чувство умиротворённости и отсутствия страха 
для себя самого, а выдыхает — эти же чувства 
для членов своей семьи. Укажите на то, как Таши 
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страиваемся по этому поводу. Мы просто напо-
минаем уму-обезьянке вернуть своё внимание 
обратно к птичкам.

В следующий раз, оказавшись в парке, Таши 
встречает того самого человека. Ещё раз подчерк­
ните тот факт, что Таши не воспринимает этого 
человека таким, каков он на самом деле; он ви-
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своих тревожных мыслей. Он так напуган, что за-
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медитация поможет Таши избавиться от страха. 
Таково распространённое заблуждение — вера 
в то, что  медитация может быть использована 
в качестве своего рода панацеи от наших проб­
лем. Когда этого, вопреки нашим ожиданиям, 

не происходит, мы чувствуем разочарование. 
Иногда люди попросту отказываются от медита-
ции потому, что она «не работает» сообразно их 
ожиданиям. 

Зачастую, когда мы напуганы, мы фокусиру-
емся исключительно на самих себе, на том, сколь 
неприятны и болезненны наши страхи и тревож-
ность. Мы довольно быстро начинаем чувство-
вать одиночество и оторванность, так, словно 
мы — единственный человек на земле, кто стра-
дает подобным образом, и никто не в силах нас 
понять. Нико указывает на то, что все мы в этом 
мире иногда пугаемся чего-то, и, следователь-
но, в этом своём проявлении мы не одиноки 
и  не  уникальны. Более того, осознав этот факт, 
мы понимаем, что через собственное чувство ис-
пуга мы на самом деле связаны со всеми живу-
щими. Вместо того чтобы пытаться использовать 
медитацию в  качестве волшебной пилюли для 
решения возникшей проблемы, Нико советует 
попробовать развить с её помощью чувство взаи­
мосвязи со всеми живущими. Нико выбирает 
дыхательную медитацию, сопровождающуюся 
словами или мыслями, помогающими ощутить 
эту связь. На  вдохе Таши представляет, как он 
вбирает внутрь себя мир и покой, а на выдохе — 
посылает мир и покой всем живущим. 

Сначала Таши упражняется в пожелании этих 
благ себе самому и своим близким. Он вдыхает 
чувство умиротворённости и отсутствия страха 
для себя самого, а выдыхает — эти же чувства 
для членов своей семьи. Укажите на то, как Таши 



по мере освоения этой медитации начинает по-
нимать, что другие испытывают те же самые чув-
ства, что и он. И это верно как для его близких, 
так и для тех людей, с кем он едва знаком, и даже 
для полных незнакомцев. Все они подобны ему. 
Порой все они сильно чего-то боятся и страстно 
желают мира, успокоения и избавления от страха. 

В один прекрасный день Таши понимает, что 
Очень Страшный Человек — тоже человек. Это 
важное прозрение для Таши, потому что он 
впервые осознаёт, что Очень Страшный Человек, 
должно быть, испытывает те же самые чувства, 
что и Таши, и что он так же стремится к радости и 
покою. Обсуждая с ребёнком начало истории, вы, 
наверное, пытались представить себе, что чув-
ствовал человек, кормивший тогда утят, которых 
распугал Таши. Объясните, что теперь Таши впер-
вые удалось увидеть ситуацию не с собственной 
точки зрения, а со стороны, с чьей-то ещё пер-
спективы. Упомяните, что Таши сначала доволь-
но нелегко посылать в медитации мир и  покой 
Очень Страшному Человеку, и его вполне можно 
понять, ведь он не привык мыслить подобным 
образом. Однако, если он фокусируется на том 

сходстве, которое имеется между ним и  Очень 
Страшным Человеком, на том, как оба они хо-
тят быть счастливыми и спокойными, ему уда-
ётся вдыхать мир и покой в себя и, выдыхая, да-
рить его накричавшему на него человеку и всем 
остальным существам на планете. 

В следующий раз, встречая этого человека 
в парке, Таши испытывает резкий прилив страха, 
но вовремя вспоминает о дыхании. Дженни из-
виняется за лай Таши в прошлый раз. Человек из-
виняется за то, что вспылил и накричал на Таши, 
когда тот облаял утят при их первой встрече. По-
могите детям понять, что происходит в этих по-
следних сценах. До этого момента Таши был так 
напуган, что мог воспринимать происходящее 
только из своей позиции. Он лаял и лаял, чтобы 
человек ушёл, потому что был напуган. Теперь, 
когда он способен спокойно выслушать этого 
человека, он понимает, что человек сам был им 
напуган! Человек кричал на него по той самой 
причине, по которой лаял Таши, — он испугался 
его. Он не ненавидел Таши. Он не намеревал-
ся причинить ему вред. Он просто был напуган, 
в точности как и сам Таши.  
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вые удалось увидеть ситуацию не с собственной 
точки зрения, а со стороны, с чьей-то ещё пер-
спективы. Упомяните, что Таши сначала доволь-
но нелегко посылать в медитации мир и  покой 
Очень Страшному Человеку, и его вполне можно 
понять, ведь он не привык мыслить подобным 
образом. Однако, если он фокусируется на том 

сходстве, которое имеется между ним и  Очень 
Страшным Человеком, на том, как оба они хо-
тят быть счастливыми и спокойными, ему уда-
ётся вдыхать мир и покой в себя и, выдыхая, да-
рить его накричавшему на него человеку и всем 
остальным существам на планете. 
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виняется за лай Таши в прошлый раз. Человек из-
виняется за то, что вспылил и накричал на Таши, 
когда тот облаял утят при их первой встрече. По-
могите детям понять, что происходит в этих по-
следних сценах. До этого момента Таши был так 
напуган, что мог воспринимать происходящее 
только из своей позиции. Он лаял и лаял, чтобы 
человек ушёл, потому что был напуган. Теперь, 
когда он способен спокойно выслушать этого 
человека, он понимает, что человек сам был им 
напуган! Человек кричал на него по той самой 
причине, по которой лаял Таши, — он испугался 
его. Он не ненавидел Таши. Он не намеревал-
ся причинить ему вред. Он просто был напуган, 
в точности как и сам Таши.  
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