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Известно ли тебе, как выглядят пескарь, гольян, 
елец и сырть? Мы привыкли к тому, что в водо­

ёмах живут рыбы, однако знаем о них по рази­
тельно мало. Даже Солнечная система пороИ 
кажется человеку более простой и понятноИ, не­
жели синева океана, которым покрыта большая 
часть его родпоИ планеты. Водоёмы, со всеИ насе­
ляющей их жизнью, - это разнообразные, будо­
ражащие воображения миры, знакомство с кото­
рыми сродни погружению в иную вселенную. 

Рыбы - настоящие старожилы наших вод. 
Первые поселенцы потянулись к новому дому 

уже в конце ледникового периода. Различные 
приборы помогут нам понаблюдать за подводны­
ми пейзажами, на секунду погрузиться в поис­
тине сказочный мир. Там перед нами предстанет 
вся разноцветная палитра рыбьего царства -
морских глубин. 
Мы считаем, что подводная жизнь лишена 

звуков, но знаешь ли ты, какие рыбы мастера 

по части писка, щёлканья и кваканья? У многих 

из них к тому же восхитительный слух. Рыбы 

обустраивают свои жилища, выхаживают по­
томство и общаются друг с другом фантастиче­
скими способами. Боковая линия позволяет им 
улавливать малейшие волнения воды, а солнце 
и магнитные поля - ориентироваться в про­

странстве. 

Под водоИ все со всеми тесно взаимодейству­
ют: рыбы, растения и прочие обитатели глубин, 
включая даже их неживое окружение. Да, усло­

вия жизни там довольно суровы, однако настоя­

щим шоком для рыбьего царства оказывается то, 
что происходит на суше. Деятельность человека 

сотрясает основы подводпоИ жизни, нанося еИ 
невосполнимый ущерб. Чистая вода- жизнен­
ная необходимость не только для обитателеИ 
мореИ и океанов, но и для людеИ. Мы сильно 
зависим от воды, от кислорода, что выделяется 

в атмосферу из водпоИ среды, и от полезной 
пищи, которой водоёмы очень богаты. 

Процветание загадочного и прекрасного под­

водного мира тесно связано с тем, как мы будем 
о нём заботиться. 



Поверхность воды- это своеобразная грани­
ца между двумя совершенно разными мирами. 

Но что под не И скрыто? Подобно суше, вода 
может похвастаться разнообразием пеИзажеИ: 
водорослевыми лесами и джунглями, обширными 
лугами, покачивающимися в такт волнам, песча­

ными дюнами, каменистыми пустошами, глиня­

ными каньонами и бесчисленными илистыми 
равнинами. 

«Муми-тролли на рыбалке» - это путешествие 
в поразителыrую рыбью вселенную. Ты узнаешь, 
чем примечательны те или иные виды рыб, как 
выглядит привычныИ им мир, и тем самым чуть 
лучше поИмёшь загадочную подводную жизнь, 
которая обычно скрыта от наших глаз. В книге 

последовательно раскрываются различ­

ные водные среды обитания: 
от открытого моря 

\ 
\ 

до обособленного архипелага, от озера до горного 
ручеИка. Рыбы представлены на страничках тоИ 
среды обитания, где им живётся лучше всего. 

Изучение рыб и их образа жизни полезно не 
только для удачпоИ рыбалки, но и для защиты 
редких особеИ и их сред обитания. Как маленькие, 
так и большие водоёмы являются отлаженными 
механизмами, в которых каждому, даже самому 

крошечному винтику отведена важная роль. 

Д;.я наблюдения вовсе не обязательно наде­
вать водолазный костюм и погружаться на дно. 
Летним днём достаточно оказаться на берегу 
или прилечь на пирсе - нужно лишь запастись 

терпением: наблюдать за природоИ лучше всего 
бесшумно и неподвижно. 

Можно долго-долго заворожённо следить 

за тем, как личинка ручейника старательно соби­
рает на дне озера мелкие соринки, а потом строит 

из них крохотныИ домик. Или нацепить трубку 
для подводного плавания и тихонько лежать на 

поверхности, подглядывая за жизнью, кишащеИ 
в густых водорослях. 



l!~~u~ 
~ ~ fkp ~ 9f1дшшп от f'fl1ШP. 

kдk ~ 6fJffмu (р нi!ли ~ 

ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ: 

- ведёрко, коробка из-под сока, 
консервная банка или любая другая штука, 
похожая на цилиндр или конус, 

- прозрачныИ пакет или пищевая плёнка, 
- резинка или клеИкал лента (например, 
изолента или скотч). 

СОВЕТ! 

Чтобъt сВет, отражающиuся от Воды, сшыю не 
мeшll..it иаб.людеииям, можно по всеu 01фужиости 
к 8едёрку скотчем прикрепитъ иижииu краu футбоди. 
Отрезаиным донъtUl'КОМ ты пофузишъ ведёрко в воду, 
а смотретъ будеиlъ через щр.лыuщо футбо.лки -
по.лучится своеобразиыu туние.лъ. 

1. Отрежь донышко ведёрка (если берёшь банку, 
отрежь верхнюю часть) , чтобы получился 

сквозной цилиндр или конус. 

2. Прозрачный пакет (или пищевую плёнку) 
оберни вокрут одного из отверстий, крепко 

и плотно прикрепи его клейкой лентой так, 

чтобы он равномерно натянулся, образовав 

гладкую поверхность. 

3. Медленно погрузи обёрнутый пакетом край 
трубы под воду. Вот и всё! Теперь ты можешь 

наблюдать за рыбками без мешающих 

солнечных бликов и раздражающих теней. 

В подВодном царстве 1 9 



Финляндия (родина муми-тролле:И)- страна тысяч озёр, рек, ручьёв и прудов. Вода в это:И стране 

почти повсюду: крупные водные пути, по которым ходят суда, и крошечные прудики между скал. 

Бесчисленные речки несут озёрные воды в Балтийское море, омывающее Финляндию на юге и западе. 

БАЛТИЙСКОЕ МОРЕ 
Финское побережье Балтийского моря 

тянется более чем на 6000 километров. 

На севере моря находится Ботнический 

залив, который делится на две части: почти 

пресноводнУЮ северную (Боттенвик) 

и более солёную южную (Боттенхав), 

отделённых друт от друта узким 

неглубоким проливом Норра-Кваркен. 

Южные берега Финляндии омываются 

водами Финского залива. В месте встречи 

Ботнического и Финского заливов 

находится похожее на водный лабиринт 

Архипелаговое море, получившее 

своё название в честь десятков тысяч 

островков. Южнее Архипелагового 

моря открываются обширные просторы 

основного (Готландского) бассейна 

Балтийского моря. 
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Водосбоfтыu 6acceu11 - это территория суши, с котороu 

все воды стекают в один и тот же водоём. Водосбориыu 

6acceun Балтиuскто моря доволъио обширеи, е~о пАощадъ 

в ttетъфе раза превъ11иает площадъ самто моря. 



РЕКИ 
Вода, попадающая на сушу, ручейками · 
и речками стекается в озёра, откуда 

выносится в открытое море. Круп­

нейшими финскими реками, вnада­

ющими в Балтийское море, являются 

КемиИоки,ТорнионИоки,КюмиИоки, 

ОулуИоки и КокемяэнИоки. С севера 

Балтийское море пополняется водами 

реки Тено:Иоки, известной крупным 

лососем. Одно И из самых многово­

дных озёрно-речных систем является 

Вуокса, обогащающая своими водами 

Ладожское озеро и ФинскиИ залив. 

03. Кильписъярви 

р. Лятясеио 

Сразу по окончании ледникового периода уро­

вень Балтийского моря был куда выше нынеш­

него, и его волны бились о скалы в самом сердце 

Финляндии, а берег тянулся от Пюхя до Ладож­

ского озера. С пониженнем уровня моря и подъ­

ёмом земноИ коры вода стала отступать, связь 

материковых водоёмов с морем оборвалась. 

В глубоких ложбинах и впадинах прежнего 

моря образопались озёра. Какие-то из фин­

ских озер обосновались в кратерах древних 

метеоритов. К таковым, например, отно-

сится озеро Лаппая рви, крупнеИшее 

из кратерных озёр Европы. 

ОЗЁРА 
Большая часть финских озёр распо­

ложена в центральной и восточной 

частях страны - эта область так 

р. Яхтя6ятl.оки 

р.А.апуаиuоки 

р. Кюрепuоки 

03. Нясиярви и называется: Озёрная Финляндия, 

или ОзёрныИ кра:И. КрупнеИшее из 

озёр- СаИма. В СаИменскую си­

стему входят крупные и мелкие во­

доёмы, в том числе и озёра. Самое 

глубокое озеро - Пя:Иянне (95,3 м) , 

и если проследовать по водам, 

р. Кокемяэщl.оки 

с которыми это озеро сообщается, 

то можно совершить путешествие 

по Озёрному КраюдлиноИ 

р.Эураuоки 

p.Oy.t.yuoкu 

03. Пиелинен 

Саuмепскиu капал 

более 300 км! 

/
- р. Кюмиuок:и 

р. Порвоопuоки 
р. Ватпаатiоки 

р. Мустиопuоки 

Водоёмы 1 11 



Рыбы относятся к позвоночному подтипу хордовых животных, как и мы с вами, поэтому рыбы -
наши далёкие родственники. Их древо широкое и ветвистое, и за время эволюции большая часть 

ранее существовавших видов и целых ветвей успела бесследно исчезнуть. И всё же некоторым 

«живым ископаемым» удалось сохраниться почти без изменениИ. 

Чего ради менять то, что работает бесперебойно? 

1lt!lJ1JiRЛWJ &лwwv 
tЫШ fWlШ-fШlJЬ ~Ofjд? 
Фактически, океанов всего четыре, иногда их 

называют даже «Семь мореЙ», если хорошенько 

присмотреться к глобусу, становится очевидно: 

все океаны, сколько бы их ни было, тесно связаны 

друг с другом и омывают каждый из материков со 

всех сторон. Около 71% поверхности нашей пла­
неты покрыто водой, и именно в водоёмах содер­

жится 97% водных ресурсов Земли. На самом деле, 

наша планета - это один огромный океан. 

12 1 ГeueaJtmuчecкoe древо рыб 

В Воде жизиь заfюдилась около 4 Mtl.itAиapдoB лет иазад, ктда Земля 

была ещё соВсем молодеиькая. Из отдельиых молекул иачали формиро­

Ваться простеuише клетки. Одиоклеточиые орииизмы праВи.ш этим 

.миром перВые миллиарды лет эВолюции. Учёиые считают, •tmo пояВле-
иие митоклето•mых орииизмоВ произошло rфимерио 700 мил­

лиоиов лет иазад. После этто митоклеточиая жизиь стала 

разВиВаться удиВительиыми темпами, 

и спустя пару сотен. миллиоиов 

лет тёплые Воды были н.аселе­

иы обитателями. 



КЛАССИФИКАЦИЯ РЫБ 

Внушительная рыбья группа поделена на классы, отря­

ды, семейства и роды. Наиболее многочисленный рыбиИ 

отряд- окунеобразные (Perciforтes), куда входит почти 

половина (40%) всех рыб на планете. ОгромныИ отряд 
окунёвых делится на семейства, к одному из которых 

принадлежит и всем знакомыИ обыкновенный окунь. 

Особи родственных видов могут сильно отличаться друг 

от друга внешне. Например, к отряду окунеобразных 

относятся как океанские тунцы, так и маленькие, около 

2 см в длину, морские придонные бычки. 

ЭВОЛЮЦИЯ РЫБ 

Начало истории рыб следует искать 

в далёкоИ древности, около 500 миллионов 
лет назад. В те времена в Северном полушарии го­

сподствовал гигантекиИ океан Панталасса, которыИ 

населяли огромные головоногие моллюски ортоконы, 

•1ем-то наnоминающие кальмаров. В тех же водах 

можно было встретить и nримитинных бесчелюстных 

рыб, но вскоре различных видов nрибавилось. Около 

400 миллионов лет назад в эволюции рыб наметились 
три основных наnравления, представленных костны-

ми, целакантаобразными и хрящевыми рыбами (куда 

входят акулы и скаты). Морская фауна обогащалась 

новыми видами, и особи, эксnериментируя с различ­

ными средами обитания и nрисnосабливаясь к ним, 

в итоге стали населять и пресные водоёмы. 

Хрящевые рыбы, среди которых акулы и скаты, по 

своему строению отличаютел от остальных рыб. Они 

существовали задолго до эпохи динозавров и за сотни 

миллионов лет умудрились nрактически не изменить­

ел! Возрастом с ними могут потягаться разве что чу­

даковатого вида целакантаобразные рыбы (например, 

латимерии), которые считались nолностью вымер­

шими миллионы лет назад, пока рыбаки не выловили 

одну такую из вод Индийского океана! 

~~ 
~~~ 
В древности животных и растения было принято разделять 

по внешним признакам: виду и поведению. Похожие друг 

на друга особи считались родственниками. Существующая 

ныне система классификации растительного и животного 

мира возникла в XVIII веке, когда шведекиИ учёныИ Карл 
ЛиннеИ разработал принцилы называния видов, согласно 

которым имя состоит из двух частеИ: первая обозначает 

род, а вторая - вид (например, Окунь обыкновенный, Perca 
flиviatilis). Теперь, когда учёные занимаются расшифров­

коИ генома организмов, стало возможным полу•1ение ещё 

более точных сведениИ о родстве особе И и их эволюции. 

Круииеuшие ю.Jtовоиоше момюски моми 

дорасти до размеров десятиметровых шии­

тов, ио среди их б.Jtижauutux родственииков 

преоб.Jtада.Jtи особи иомеиъше. В c.Jtoяx извест-

11ЯКа до сих иор находят тысячи останков 

~о.Jtовоио~их момюсков. На иих можно иат­

кнутъся, размядывая покРъ1тые известияком 

стеиъt ши по.Jtы стариииых строеииu. 

Лати.мерии, единствеиные сохраиившиеся из 

цмакаитообразиых рыб, за иос.ледиие 380 мш­
.Jtиоиов .~tет совершенно не изменшисъ. Б.!tа~ода­

ря похожим на стебе.!t'ькu - u.Jtи ио~и - 1мавии-

ка.м эти рыбы подходят на ро.!tъ прародитмеu 

первъiХ сухопутнъiХ животнъiХ. 

Геиеа.Аmu-ческое древо ръt6 1 13 



КОСТИ (СКЕЛЕТ) У рыб есть всё необходимое для жизни под водоИ. 
Их обтекаемая форма тела облегчает движение 

в толще воды, а органы чувств заточены под 

совершенно иное наблюдение за окружающей: 

средоИ, нежели у наземных обитателей:. Рыбы могут 

подстраивать температуру тела под температуру 

окружения. Рыбы не коченеют даже в ледяноИ воде, 

хотя, конечно, двигаются заторможенно. 

Всю свою жизнь рыба проводит в воде, которая её 

померживает, поэтому в твёрдом скелете, как у 

наземных животных, остроИ необходимости нет. 

У некоторых рыб - у акул и скатов, например, -
скелет состоит из гибких хряще И, а не из костеИ. 

Рыба ртом заглатывает воду, которая, просочив­

шись сквозь жабры, выходит наружу. Поверхность 

жабр пронизана тончайшими кровеносными 

сосудами, выхватывающими из воды кислород 

и проводящими его к остальным частям рыбьего 

организма. Поскольку лёгких у рыб нет, воздухом 

они дышать не могут и без воды тут же задыхаются. 

РОТ 

Ртом рыбы выискива­

ют, распознают и вы­

бирают то, что будет 

наиболее подходящим 

для них лакомством. 

ЖАБРЫ 

Используя жабры, 

рыба добывает из 

воды кислород. 

Жаберные крышки 

защищают жабры 

от повреждениИ. 

СЕРДЦЕ 

. ... 

ГЛАЗА 

Рыбьи глаза Приспособлены 

к зрению под водоИ, где обыч­

но довольно сумрачно: они 

большие, так что могут уловить 

и крошечную вспышку света. 

......... ......... .. 
. ....... .. 

ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ 
ПУЗЫРЬ 

В пузыре находится газ, 

уменьшая или увеличивая 

количество которого, рыбы 

контролируют глубину по­

гружения. У многих глубо­

ководных рыб плавательный 

пузырь отсутствует - люби­

телям полежать на дне 

Рыбье сердце перекачивает обогащённую 

кислородом кровь из жабр в остальные 

части тела. Для нормальпоИ работы 

мышцам, мозгу и другим органам ...... 
требуется кислород. _... 

он попросту не нужен. 
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ПЕЧЕНЬ, ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ И ПОЧКА 
Почка очищает кровь рыбы. Печень и желчныИ пузырь, кроме всего 

прочего, задействованы в процессе пищеварения. Разделывать рыбу 

нужно осторожно: если проткнуть желчныИ пузырь и не промыть вну­

тренности, находящаяся внутри тёмная желчь испортит вкус рыбы. 

Cnunnou п..швпик 



_j 

ЧЕШУЯ 

Кожу большинства рыб покрывают чешуйки, 

защищающие тело от ран и ушибов. На ощупь 

рыбы обычно скользкие. Их кожа покрыта сло­

ем слизи, благодаря которой: они так изящно 
плавают в воде. 

Большинство рыб растут в длину на протяжении всеИ жиз­

ни, и интенсивность роста напрямую зависит от времени 

года. Возраст рыб можно узнать так же, как и возраст де­

рева: по годичным кольцам, образовавшимел на чешуИ:ках. 

Летом наросты шире и светлее, зимоИ же, напротив, узень­

кие и тёмные - вместе они образуют одно годичное коль­

цо. Всю свою жизнь рыба проводит в одно И и тоИ же чешуе, 

даже количество чешуек неизменно, они просто растут год 

от года! Подобным образом возраст рыбы можно посчитать 

по отоАитам - косточкам во внутреннем ухе. 

Возfюст рыбы удобпее все~о 

с•tитатъ по 11ешуuкам, 

взятым с задпеu 11асти под 

боковоu Аиnиеu. 

ЖЕЛУДОК 

Желудок у рыб удлинённыИ. 

Переходя в кишку, он про­

тягивается до анального 

отверстия. Поступившие 

с едоИ питательные веще­

ства всасываются в желу­

док и кишку и попадают 

дальше в организм. 

БОКОВАЯ ЛИНИЯ хвост 
Боковая линия - краИ:не чув­

ствительны И орган рыбы, про­

ходящий: вдоль обоих её боков. 

Позволяет безошибочно разли­

чать колебания воды и фикси­

ровать движения поблизости, 

Хвостовой: плавник - важнеИ:шиИ 

из плавников рыбы. Сильный: хвост 

позволяет свободно и быстро пере­

мещаться в воде. Движением хвоста 

управляют большие боковые мышцы. 

а также ориентироваться. 

AnaAЪ1tЫU пмвпик 

.... 

ИКРЯНОЙ МЕШОК 
В икряном мешке у самок созревают 

икринки. У самцов на месте икряного 

мешка находится мешок с мужскими 

семенными железами (молоками), 

которые участвуют в оплодотворе­

нии икры во время нереста. Только 

из оплодотворённых икринок могут 

появиться мальки. 

ПЛАВНИКИ 

Существуют рыбы 

(европеuская бмъдюи, 
обыкповеппыu у~оръ и пр.) , 

у которых хвостовоu nАавпик 

отсутствует. 011 сросся 
С дАи1t1tЫМи cnи1t1tЫM 

и апмъпым nАавпиками. 

Двигая плавниками, рыба контролирует 

равновесие и положение своего тела в воде, 

а также управляет интенсивностью плавания 

и корректирует ero направление. У некоторых 

рыб грудные плавники Приспособлены к тому, 

чтобы совершать прогулки по дну водоёма. 

Есть и такие рыбы (например, липарис) , 

брюшные плавники которых со временем 

срослись, образовав нечто вроде присоски. 
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Рыбы могут видеть, слышать, чувствовать вкус, обонять и осязать - и это не всё. 

Ещё у них есть органы биолокации, которые помогают улавливать электрические 

колебания и ориентироваться по магнитному полю Земли! Рыбьи органы чувств как 

нельзя лучше подходят для жизни в подводном царстве. 

ЗРЕНИЕ 
Глаз рыбы похож на человеческий. У рыб 

вообще довольно развитое зрение, что важно 

для морских хищников . Под водой свет ведёт 

себя иначе, нежели в воздухе, и даже в самом 

чистом водоёме видимость будет хуже, 'Iем на 

суше. По этой причине рыбьи глаза способны 

чётко видеть лишь вблизи - получается, рыбы 

близоруки. И цвета друг от друга рыбы тоже 

умеют отличать, но эта способность у различ­

ньiХ видов развита неодинаково . 

......... ...... .. В11утрен.н.ее ухо 

...... П.лаВателън.ыu 
пузъфъ 

Вн.утрен.н.ее ухо 

рыбы очен.ъ похоже 

н.а н.аше. Кроutечн.ые 

косточки, ото.литы, 

расп.о.ложе11ы по 

одн.ому н.а каждоu 

сторон.е. По шдич­

пъtм ко.лъцам па 

ото.литах специа­

лист может узпатъ 

Возраст рыбы. 

У рыб широкиu уил обзора, од11ако уча­

сток с самоu чёткоu карmи11коu к(>аuн.е 

МаА. Поэтому ктда у рыбы Возн.икает 

н.еобходимостъ по.лучutе рассмотреть 

•tто-.либо в сторон.е, eu приходится по­
Ворачиваться туда Всем те.лом. 

Ото.лит 

ХОРОШО ЛИ СЛЫШНО 
ПОД ВОДОй? 
Под водой звуковые волны распространяют­

ся быстро и далеко. И хотя у рыб нет ушей 

в привычном для нас представлении, слух у них 

отличный. Рыбьи уши расположены внутри 

головы, и звуки, вызывая колебания внутренне­

го уха, проходят через весь череп. У некоторых 

рыб внутреннее ухо связано с плавательным 

пузырём, выполняющим функцию усилителя 

звука и тем самым ещё больше обостряющим 

слух. Как и у нас, у рыб есть орган равновесия, 

находящийся во внутреннем ухе и похожий на 

улитку. С его помощью рыба всегда чётко пред­

ставляет своё положение в воде. 



Боковые лииии - это каиалы, идущие вдолъ обоих 

боков тела рыбы. Опи взаимодеuствуют с водоu 

'tерез тоикую п.лёио•tку. У иекоторых рыб боковые 

лииии проходят ttepeз •telllyttки и впеите иапо­

миJtают пуиктир. Виутри каJtала расположеJtы 

'tувствитмъиые КАетки. 

ВНУТРЕННИЙ КОМПАС 
,4т части рыб внутри клеток, находящихся в голове, 
есть кристаллики магнетита, позволяющие чув­

ствовать магнитное поле Земли. Этот же минерал 

можно увидеть на стрелках компаса. По сути, это 

и есть своеобразны И внутренний компас, кото­

рый, вероятно, помогает рыбам ориентировать­

ся - это открытие настолыю свежее, что учёные 

и сами пока только гадают и выдвигают гипотезы. 

УДИВИТЕЛЬНАЯ 

ЭЛЕКТРОРЕЦЕПЦИЯ 
По роИ рыбы просто поражают своими спо­

собностями. Некоторые из них (акулы, скаты 

и другие) улавливают электрические сигналы, 

исходящие, например, от мышц живых орга­

низмов. Есть виды рыб, которые специально 

производят электричество: самцы елонорылов 

привлекают самок шеснеИ}) электрических 

импульсов, а удар током взрослого электри­

ческого угря способен оглушить животное, 

превосходящее размерами человека. 

БОКОВАЯ ЛИНИЯ 

Боковая линия позволяет рыбам ощущать малейшие 

изменения в давлении и колебаниях воды - именно 

это чувство используется стаИными рыбками для син­

хронизации косяка. Даже ослепнув, рыба продолжит 

превосходно ориентироваться в пространстве: боковая 

линия подскажет, где находится добыча и от кого нуж­

но срочно спрятаться. Это что-то вроде улучшенного 

сочетания человеческих слуха и осязания! 

У РЫБ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ НЮХ 
Под водоИ рыбы превосходно различают вкусы и запахи. 

Запахами , кстати, они умеют даже общаться: обыкно­

всвныИ гольян, угодив в ловушку хищника, специальtю 

источает ((аромат испуга}), который остальные сородичи 

моментально улавливают и расплываются кто куда. До­

казав о, что рыбы сторонятся запахов некоторых хищни­

ков, табака и бензина. Говорят, человечески И пот также 

отпугивает рыб -хотя их можно понять: 'Iего только 

не вообразишь, поюохав опущенную в воду ступню ... 

Рыбы способны очень точно определять температуру 

воды. Они не могут сохранять неизменной темлературу 

собственно!'О тела, которая подстраивается под внеш­

ние условия, поэтому им жизвенно необходимо знать, 

в какоИ момент нужно уплывать из чересчур тёплоИ 

или, напротив, слишком холоднон воды. 

Мозг рыбы намного меньше, 

и осязание устроено не­

сколько по-иному, нежели 

у млекопитающих, так что 

невозможно сказать навер­

няка, что именно чувствует 

рыба. Основная задача боли -
защищать организм от того, что 

может причинить ему вред, и по­

могать ему жить дальше. Поэтому 

вполне справедливо предположить, 

что, когда рыбу ранят, еИ больно. 



С течением времени рыбы приспособились к жизни в разных уголках подводного мира: одни любят 

поплавать в открытом море, другие же предпочитают скрываться в расщелинах или отшельничать 

в родных водорослях. Рыбы - существа социальные и многому учатся у своих сородичей. 

ПЕРЕДВИЖЕНИЕ РЫБ 
В движении рыба задеИствует тело целиком, особое вни­

мание уделяя плавникам, наnравляющим и контролирую­

щим весь процесс. Большинство рыб набирают скорость, 

качая хвостовым плаввиком из стороны в сторону, но 

есть и те, кто, подобно змеям, совершают волнообразвые 

движения. Придонные рыбы извиваются, лавируя между 

камнями или роя nроходы, а некоторые nолзают по дну 

на своих nлавниках- nочти nрогуливаются! 

ЩЁЛКАЮЩИЕ КЕРЧАКИ 
И ШУМНЫЕ САЛАКИ 
Бытует мнение, что под водоИ царит тишина - как бы 

не так! В компанию морских любителеИ пошуметь входят 

и некоторые рыбы, активно нарушающие общественны И 

покоИ. Самцы трески, наnример, заливаются трелью, 

nривлекая самок, но им не nод силу перекричать бычков 

и керчаков. Зачем рыбы так шумят, никто не знает на­

верняка. Возможно, звуками они сообщают о своих на­

мерениях или чувствах, предостерегают или красуются -
или вообще разносят свежие сплетни по всему водоёму. 
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БЫЧОК-БУЙВОЛ 
Taurulus bubalis (Ю-15 см) 

ПоИмает рыбак бычка-буИвола или лягушку -
не столь важно, ведь он одинаково удивится, до­

став из воды кого-то квакающего. Лишь потом 

взглянет он на колючки и распознает в ворчуне 

бычка. ПохожиИ внешне на европеИского керча­
ка, нарядно пёстрыИ бычок-буйвол сбивает с тол­
ку своим недовольным жаберным ворчанием. 



МАЛЫЙ БЫЧОК-БУБЫРЬ 
Pomatoschistus minutus (4-5 см) 
Самец малого бычка-бубыря замани­
вает самок на дно, под камушек или 

раковинку, где их уже дожидается обу­

строенное им гнездо. В процессе оболь­
щения он невероятно красуется, танцуя 

и важно демонстрируя свои плавники, 

выкрашенные в цвет икринок. 

Гиёздышком 6ычку-6у6ъфю 

может посАужuтъ о6Аомок 

щршка или морская 

Танец сопровождается серенадой, со­
стоящей из мычания и пощёлкивания. 
Соблазнив как можно больше самок, 
самец в гордом одиночестве остаётся 

выхаживать икру. 

раковииа. 

Аквариумные рыбки очень быстро запоминают время 

кормления и заранее собираются в нужном месте, ожи­

дая еду. Потом один лишь вид кормильца приводит ры­

бёшек в такоИ восторг, что они принимаютел воодушев­

лённо кружить у поверхности. Если же рыбку однажды 

ранили, пытаясь поИ мать, она очень быстро учится на 

своём опыте и второИ раз уже так легко не даётся! 

РЕВИР: ЛИЧНАЯ 
ТЕРРИТОРИЯ РЫБЫ 

Рыба, проживающая на одном месте долгое время, в какоИ-то 

момент присnаивает это место, образуя своИ ревир. Вся пища, 

появляющаяся на его территории, будет принадлежать этоИ 

рыбе, так что ревир следует хорошенько охранять- от своих 

же сородичей в первую очередь. Зачастую для успешного из­

гнания незваного гостя достаточно одного лишь запугивания: 

демонстрации плавников или раздувания жабр - всего того, 

что сделает хозяина ревира чуть крупнее и внушительнее. 

Некоторые виды ревностно охраняют свои владения лишь во 

время нереста: основная задача состоит в том, чтобы отвадить 

соперников и спокойно наполнять мир потомками. 

.· ,, 

СМЕКАЛИСТЫЕ РЫБЁШКИ 
Раньше считали, что жизнь рыб построена исклю­

чительно на примитинных инстинктах. Какое заблу­

ждение! Многочисленные исследования рисутот со­

вершенно иную картину: рыбы не только способны 

изменять своё поведение, учитывая прошлыИ опыт, 

но и умеют учиться у сородичей чему-то новому. 

В народе ходят слухи о том, что огромнуто щуку 

или окуня внушительных размеров ловить лучше 

в полнолуние или новолуние, в остальное же время 

добьгча куда скромнее. Верить или не верить -
личное дело каждого, однако Луна действительно 

влияет на жизнь подводных обитателеИ (особенно 

океанских). На рыб северных вод небесные тела не 

то чтобы очень действуют, и тем не менее заядль1е 

рыбаки стараются следовать народной мудрости. 
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ЧЕМ ПИТАЮТСЯ РЫБЫ? 
Почти все мальки поначалу едят планктон - сво­

бодно дрейфующие в воде микроскопические водо­
росли, мелких рачков и другие микроорганизмы. По 

мере взросления рыбок изменяется и их пищевое 
поведение: одни переходят на растительную пищу, 

другие, напротив, становятся охотниками. Наиболее 
капризными едоками являются те, кто строго огра­

ничил своИ рацион какой-то конкретной пищей, 
например, моллюсками, мелкими рыбёшками или 

определёнными водорослями, растущими на по­

верхности растениИ и камней. В подобной разбор­
чивости есть смысл, когда в одном и том же водоёме 

живёт огромное количество рыбы- тогда увеличи­
вается вероятность того, что еды хватит на всех. 

ДОБЫЧА ИЛИ ОХОТНИК? 
Страстно охотящиеся на планктон мальки всег­

да рискуют стать чьеИ-то добычей. Их желает 
съесть почти каждая рыба в водоёме, причём 
в рядах этих желающих зачастую есть и со­

родичи. И хотя малькам плотвы, прячущимся 

в убежище из листочков кувшинки, всегда нужно 
остерегаться опасной ш;уки, от сородичей тоже 
лучше держаться на расстоянии. 
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ЗА ЕДУ ПРИХОДИТСЯ 
БОРОТЬСЯ 
Проживающие на одной территории рыбы 
всегда ведут борьбу за пропитание: победи­
телями выходят самые сильные, быстрые, 
хитрые и дерзкие. Порой особей какого-то 
вида становится так много, что еды на всех 

начинает не хватать, и рост рыб замедляет­
ся (а то и вовсе останавливается) -в таких 

случаях говорят о карликовости рыбок. 

Многие рыбы способны без особых 

проблем поголодать несколько меся­

цев, а взрослые особи могут и целую 

зиму переждать без еды. РыбиИ аппе­

тит снижается в холодную пору, когда 

падает температура тела и передви­

жение ограничено. Однако мальки, 

растущие с огромной скоростью, без 

корма не выживают. 



ПИЩЕВАЯ ЦЕПОЧКА 
ВОДОЁМОВ 
Как и всё на земле, жизнь в водоёмах зави-

сит от солнца. В верхнем слое воды живут 

крошечные водоросли, которые называются 

фитоп.лаюапоиом. Поглощая энергию солнца 

и углекислый газ, они производят сахара и кис­
лород. Так, фитопланктон выполняет крайне 
важную роль - перерабатывает углекислый 
газ - и после своей смерти оставляет лишь 
углерод, который оседает глубоко на дне 
и поднимается в атмосферу очень мед­

ленно. Фитопланктон служит пищей 
мелким рачкам, копеподам и прочим 

микроскопическим существам, обра­

зующим так называемый зооп.лаик­
тои. И эти крохи, по сути, являют-

ся питательным фундаментом всей 
водной жизни. 

l) 

о 

Хищпъtе ръtбъt 

Зооплапктоп 

Фитоплапюпоп 

" . о ~· о . .. 
о •••• , 

о • • .· .. :~. :·.:l. ~·~ = ... ; . . 

Деструюпорами яв..tяются, иапример, речпъtе раки и жи­

вущие в npид01t1tOU тиnе баюnерии. У и их кpaune Важн.ая 

миссия: расщешятъ отмершие ос1папки живых (ши умер­

ших) существ и превращатъ всё это в питатмъпые смеси, 

по.лезн.ъtе д.ля роста и развития растепиu и водорослеu. 

Зоопланктон - это основа питания салаки, ряпушки 

и других любителеИ планктона. Днём эти крошки прячутся 

от охотников во мраке глубин, а с наступлением ночи де­

лятся на группы и поочередно поднимаются к поверхности, 

чтобы поесть. И хотя речь идёт об О'Iень маленьких суще­

ствах, этот еженощный путь, совершаемый во всех морях 

и океанах мира, Вертика..tъпая ми~рация зоопланктона, 

действительно впечатляет: если сложить вес всех микроор­

ганизмов, получится самая большая в мире миграция! 
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Все рыбы появляются на свет из маленьких икринок. Многие виды 

рыб мечут икру в тени прибрежноИ растительности, где икринкам 

и вылупляющимся из них малькам почти ничто не угрожает. Икра -
известный деликатес, который принято подавать на праздничный стол, 

однако рыб подобный конец тысяч потомков, конечно, печалит. 

Группы икрипок окуия, с8язапиые между собоu слизью, 

просто ужасиы 1ta Вкус, что служит от.личиоu защи­
тоu для ие8ы.лупи8ишхся ма.льков. Окупи иерестятся 

в безопасиых морских бухточках и за.ливах, а лепmы 

tшрииок прикреп.ляюm к расmепиям. 

Также и щука, царица камышеu, для переста Выбирает 

места с растите.лwостью птуще, чmобы можио было 

как следует, иебольшими пучочками, прикрепиmь икру 

к стебе.лькам и спокоuио дожидаться её созревапия. 

Морская колюшка строит 

utездо из частичек 8одо­

рос.леu. В ито~е полУ'tает­

ся печто вроде дуп.ла па 

Водорослях - соВсем как 

у бе.лки па дереве! 
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Самец трёхимоu 

колюшки, поразив 

8оображеиие самки c8oett 
расц8еткоu, спфоиm 

шёздышко для метаиия 

икры. Оп оп.лодотворяеm 

икриики, после че10 

защищает ~пёздышко -
от соперпиков. 

Активная деятельность человека порой сильно мешает рыбам 

спокойно нереститься. Однако человеку под силу исправить 

свои ошибки: веточка молодой ели или отслужившая своё 

новогодняя ёлка, воткнутые в дно водоёма вблизи берега, ста­

нут для рыб отличным местом для нереста (перести.лищем). 

Окунь тут же облюбует еловые апартаменты , украсит их 

своими икринками, а вылупившимел малькам такое хвойное 

убежище послужит отличной защитой от хищных рыб. 

ЗАЩИТНИКИ И СТРОИТЕЛИ ГНЁЗД 
Хотя большинство рыб не сильно беспокоится о своих 

отпрысках, предоставляя их самим себе, есть и те, кто 

подходит к заботе о потомстве со всеИ ответственностью. 

В процессе подготовки к нересту самец отвоёвывает 

кусок территории, ревир, и ревностно охраняет его. Ещё 

он может озаботиться обустройством подходящей для 

нереста ямки, норки или гнезда, после чего пускает в 

ход все свои навыки соблазнения, дабы привлечь в этот 

уютный уголок самку. Потом, когда самка поплывёт по 

своим делам, самец останется сторожить икру и в случае 

надобности будет активно двигать плавниками, омывая 

будущее потомство свежеИ водой. 

Обустроив ямку для переста 

и дожда8ишсь запол11е1tия её 

икроu, кер•юк бросает Все силы 

па oxpauy потомсm8а. 



СУПЕРЗАБОТЛИВЫЕ РОДИТЕЛИ 
Более привычные нашему глазу родственники морских коньков- длиннорылая 

рыба-игла и морское шило (оба из семейства карповых) окутывают потомство 

заботой. У прибрежных скал, в пушистой охапке водорослей самец несёт икрин­

ки в складке на брюшке (выводковой сумке), по-отечески оберегая будущее 

потомство, пока оно наиболее уязвимо. Даже если кто-то успеет вылупиться -
ничего страшного, ещё немного побудет в безопасности отцовского тела. 

В свою очередь, европенекая бельдюга- единственная живородящая рыба се­

верных вод. Мальки вылупляются в рас-

положенном у матери в животе 

яичнике и рождаютел пример­

но 3 месяца спустя, достигая 

ДлиmiОfJЫ.лая 

рыба-има 

вдлину4 см. 

НЕРЕСТ: НЕДЕЛИ ВЫСОКОЙ МОДЫ 
Многие виды рыб, чувствуя приближение нереста, ме­

няют своИ внешний вид на более эффектный. Как пра­

вило, обновлением имиджа больше озабочены самцы, 

однако по роИ и самки не прочь продемонстрировать 

свою яркость тем самцам, внимание которых хотелось 

бы привлечь. Большинство видов семейства карповых 

украшают себя, отращивая по всему телу 

бугорки. Вообще, рыба, покрытал 

какими-то наростами, кажется 

человеку не совсем здоровой. 

Он же не в курсе, что это де­

монстрация романтического 

настроя. 

ЕвропеИскал 

белъдюw 

Самки пинтора о•tенъ Jtеприметны, почти 

сливаются с окружающеu средоu, зато 

самцы ще~оляют своеu крас110-оранжевоu 

•tetuyёtt, особенно в период нереста. 

Чем красивее бущрки, тем 

силънее и здоровее особъ. 

Пoxoжutt на плотву, ничем не приме­

•tателъныu внешне рыбщ просто по­

ражает воображение, ктда в период 

нереста самец облачается в тёмиыu 

<<костюм». На ещ фоне контрастио 

Выделяются ярко-оранжеВые плаВ-

1tuки, которым позаВидуют даже 

обитатели кораллоВых рифоВ. 

Какие-то рыбы привыкли метать икру 

в открытом море, доверяя судьбу потом­

ства стихии. Икринки морских рыб, вроде 

шпротов и трески, плавают лишь на тех 

глубинах, где достаточно соли. В пресных 

водах икра тут же поИдёт на дно и про­

падёт. Поэтому размножение таких рыб 

невозможно в малосолёноИ северной 

части Балтийского моря. 

Размпожепие рыб 1 23 



Льды воют, скрипят, потрескивают и грохочут. Далеко от берега, там, где уже плещется вода, 

ветер поднимает невысокие волны. Ледяная корка покрывается трещинами, от неё то и дело 

откалываются глыбы. И вот, одним прекрасным утром, льды почти исчезают - и прибрежные 

воды украшают лишь редкие, одиноко дрейфующие белые островки. Вскоре в камышах 

начинают разворачиваться пешуточные страсти: приближается нерест, и первые 

косяки рыб воодушевлённо спешат I< берегам. Весна! 

РаннеИ весноИ, когда световой день становится длиннее, 

прямо во льду начинают расти микроскопические водо­

росли. Стоит солнечным лучам прорваться к воде сквозь 

тающую белую броню, как водоросли тут же принимаютел 

активно размножаться: наступает пора весеннего цветения 

фитопланктона. Когда льды приходят в движение, рост 

водорослей ускоряется, и вода стремительно зеленеет от их 

количества. Одновременно с этим «просыпаютсю) и много­

летние водоросли, а также другие водные растения. 

МАРТ 

Мюфоскопи•tеские 6одо­

рос.ли - осиова пище6оu 

цепочки 6одоёмо6. 

Льды сошли, и маленькие пронорные корюшки 

огромными - зачастую многотысячными! - косяка­

ми приплывают нереститься на мелководье и в устья 

рек. Икринки эти рыбки прикрепляют к покоящим­

ся на дне камушкам, и уже через пару недель вода 

превращается в гигантекиИ детскиИ сад: из икринок 

вылупляются мальки дл.иноИ в полсантиметра. 

АПРЕЛЬ 

c!ВeceнJfld ~ t!!lffnaj-{jjДu ~ 
Весна - время, когда природа выходит из зимиен 

спячки. Стоит льдам соИти, и на мелководье бук­

вально некуда ступить: миллионы рыб исполняют 

нерестовый танец, и у каждого вида он своИ. 

Щуки, язи и карпы любят нереститься в при­

брежных зарослях камыша и на болотах. Салаки 

же мечут икру на островном мелководье, прячась 

в водорослях или камнях. 



Обыкновенный тритон из семейства саламандровых 

011ешне похож на ящерицу, однако еИ он более дальниИ 

родственник, чем лягушке. ВесноИ тритонов можно 

обнаружить плавающими в канавках и прудах, 

где они откладывают икру. ЛJ.!чинки три­

тонов, как и лягушек, вырастают в воде, 

после чего меняют внешний вид 

и выползают на сушу. 

В прибрежные заросли и морские бухточки на нерест 

щуки приплывают в числе первых. У наиболее крупных 

щук и икринки крупнее, а вылупившиеся мальки стано­

вятся сильными и чаще побеждают в борьбе за еду. 

МАЙ 

Всё вокруг кипит и плещется, когда карпы и их 

родственники, поблёскивая в воде своими сере­

бристыми боками, мечут икру в прибрежных за­

рослях озёр и морских заливов. Самые ранние, на­

пример, плотва и язь, приплывают туда сразу после 

схода льдов, а такие, как лещ, любят нереститься 

в тепле и свои брачные игры ненадоАго откладьша­

ют: ждут, пока вода достаточно проrреется. 

Помпи, что Ая~ушкам очепъ важеп 

noкotl.. Ес.ли захочешъ попа6Аюдатъ 

за их перестом, дмаu это па рассто­

япии и nозвОАъ икРипкам CnOKOU1tO 
развитъся в ~оАОвастuков. Троюmъ 

Когда вода становится теплее, повсюду раз­

носится кваканье: это лягушки выползают из 

зимних убежищ, чтобы собраться в боль­

шие стаи и отправиться на нерест. 

и со6иратъ их в 6апочку пмъзя. 

Подобно рыбам, лягушки 

и жабы тоже ме•rут икру в воду, 

хотя большую часть жизни про­

водят всё-таки на суше. Мальки 

лягушек - головастики - оби­

тают в воде и дышат жабрами. 

На сушу они выползают лишь 

после трансформации: жабры 

становятся лёrкими, конечности 

отрастают, а хвост отмирает. 
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И снова волны побежали одна за другой. Чем выше залезало солнце, 
тем море становилось всё более синим. Покачиваясь, волны тихонько 

ложились спать, меняя при этом цвет на изумрудный. Маленький морской 

народец, успевший спрятаться в иле, радостно бродил в толще воды. 

Навстречу солнечным лучам потянулись водоросли, а ласто_чка летела 

над морской гладью, крича на весь мир, что пришёл новый день! 

КОМЕТА ПРИЛЕТАЕТ 
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i. Атлантическая треска 
2. Ушастая аурелия 
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17.Финта 
18. Ct.uaкa 
19.Шn(ют 
20. ВалтrШская маfСома 

В морских волнах то и дело мелькают серебристые 

стаИки мелких рыбёшек, а солнечные лучи маняще 

золотят воду. Однако стоит начаться шторму, как 

настроение моря мгновенно меняется и вздувшиеся 

ленистые гребешки несутся навстречу скалам. 

На глубине же царят спокойствие и мрак. 

Слабосолёное Балтийское море уникально тем, что 

стало домом как для океанекоИ фауны, так и для 

обитателеИ пресных вод. Жить в таких условиях весьма 

непросто: для одних в.ода в море слишком пресная, 

для вторых - чересчур солёная. Препятствием для 

неженок служат и долгие северные зимы, и активная 

промысловая деятельность человека, после которой 

морю всё сложнее восстанавливаться. Жизнь в 

Балтийском море выдерживают лишь самые стойкие 

и выносливые. Конечно, разнообразие видов в 

нём не идёт ни в какое сравнение с богатствами 

океана, однако и в Балтийском море есть поистине 
удивительные обитатели. 
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_.. /.~j:pj:?"/' ~.}?-~ Огромные косяки салак и шпротов необычайно важны для жизни Балтийского моря 
~М~ ;у, и так же невероятно многочисленны. И хотя кажется, что в открытом море всем хватает 

/ / 
~ места, салаки и шпроты постоянно ведут суровую борьбу за пропитание. 

~~/....-: У принадлежащих к семейству сельдевых салаки и шпрота отсутствует боковая линия, зато у 
~ обоих на брюшке есть острые крыловидные чешуйки. Острые края защитных чешуек можно 
J'~ почувствовать, логладив пальцами брюшко этой рыбы «против шерсти», от хвоста к голове. 
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САЛАКА 
Clupea haгengus (15 - 20 см) 

Привычная нам салака на самом деле явля­

ется подвидом атлантической сельди: просто 
она по-своему приспособилась к условиям 
жизни в Балтийском море и превратилась 

в мини-версию селёдки. 

Огромные косяки салаки без устали блужда­
ют в морских водах, ищут добычу, а с при­
ходом вечера поднимаются к поверхности, 

преследуя своё излюбленное лакомство -
планктон. Весной стайки салак устремляются 
ближе к берегу метать икру. Однако есть 

среди салак и «не такие как все», которые 

принадлежат к малочисленной осенней расе 
и весну-лето проводят в открытом море, 

а икру метать приплывают лишь с наступле­

нием осени. 

Салака - важная часть рациона хищных рыб, 
таких как треска и лосось, зачастую ей также 
лакомятся морские птицы и длинномордые 

тюлени. Салаку активно ловят и люди, она 

часто идёт на корм животным. 
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В охоте салака 

полаиется 'lta зfжние. 

Поэтому сВою к[Joшettnyю 

добыttу ona способна 
размядеть лишь ua 
fюсстояпии иескольких 

мимиметров. 

У салаки большоu рот, в котором зубов, 

в пpиBьt<t'ltOM па.м попимапии, пет. На их 

месте расположены Волокиистые щетипко­

Видиые зубки, которыми салака фшьтруеtп 

Воду и захватывает nA.aJtюnOJt. крупJtъtе 

особи моlут промотюпь и мальков. 

Как и у Всех предстаВителеИ семеuстВа 

сельдеВых, 6~tynфe1mee ухо салаки сВязаио 

с маВатмьпым пузьфём, •tто позВоляет 

AyttUle СЛЫtUаmь, nо.мmает Выискивать 
добыttу и скрываться от хищников. 

Некоторые салаки очень быстро растут, обго­

няя в размерах большинство сородичей и до­

стигая почти 30 см в длину. Б человеческом 
мире та коИ разнице в росте позавидовал бы 

любоИ баскетболист! СамоИ крупной салакоИ 

из тех, что когда-либо ловили в Финляндии, 

стала особь весом более 1 кг. Своими размера­

ми она на некоторое время затмила даже селё­

док. Б причинах такого гигантизма нет ничего 

особенного: хорошее питание и генетика. 



Балтийское море - солоноватоводное, то есть в нём 

солёная океанская вода смешивается с пресноИ, посту­

пающей вместе с впадающими в море реками. В оке­

ане почти в шесть раз больше соли, чем в Балтийском 

море, солёность которого, в свою О'Jередь, неоднородна: 

юг Балтийского моря довольно солёный, а БоТтенвик 
и Финский залив почти пресные. Стоит помнить и о том, 

что солёная вода всегда немного тяжелее, и потому у дна 

её концентрация выше, в то время как лёгкая пресная 

вода выталкивается на поверхность. 

ШПРОТ 
Sfпattus sfпattus (Ю-1.4 см) 

Шпроты- настоящие мореплаватели. Огромные кося­

ки этих рыбёшек беспрестанно бороздят морские про­
стары, и мальки шпротов, едва появившись на свет, 

тут же отправляются в путешествие. 

В отличие от салаки, шпрот предпочитает более тёплые 
воды. Летом он с удовольствием нежится у самой по­
верхности, а осенью, напротив, ищет тепло на глубине, 
где темлература воды не меняется даже с приходом 

зимы. Шпроты являются пищеИ морских хищников, 
да и мы с вами порой не прочь полакомиться шпрота­
ми в масле и килькой в томатном соусе. 

От салаки шпрота .ле1-че всею от.ли­

читъ, присмотревшись к распо.ложе­

иию спииито и брюшиою п.лавииков 

и к ры.лу (у шtфота ouo •tутъ короче). 

.·~fJt'f'/1, 1/f/ 1/UfJ('j)('.JI(bl', fJI1/.IU /1(' 

11/111; ll/1'.1/1/1!. ""'"'1;1/ !/ 1.11/ill. 

11 ll('fJtн·t~uiJ /,'f/.JrJ.IIIf'/1 l'fJIII/1,/.\1 

/(1'.1/о/.1/,1/ IJ/11/;_\i)I/-/1/IJ 

i111.11'J;ujнJ.iilol,o.1//1'1, l;jilи;u 

11111111( .. IJII/'111111. ,. J;ujm il_l il1' 111 

1)(/('('(;l'/11. 

fJPy~oe 1шзваиие шпрота - бал.тшkкая 

кшъка. Это иапрямую связаио со 

с.лово.м ccюUЪJJ: ишповатые -чешуuки 

ua брюшке uttфoma деuствюпе.лъио 
иапо.мииают юuъ судиа. 
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Глубиной Балтийское море похвастаться не может: всего-то 55 метров в среднем, 
однако и в нём встречаются впечатляющие впадины (на несколько сотен метров!), 

напоминающие гигантские ямы. 

На глубине, вдали от солнечного света и штормов, царит совершенный покой, и даже 

вода круглый год примерно одинаково прохладная. Большинство обитателей нижних 

слоёв - как правило, потомки океанских жителей, таких же любителей бодрящих 

температур. Мягкое илистое дно населяют бесчисленные мелкие организмы: 

монопореи, балтийские макомы и прочие крошки, которыми не прочь 

полакомиться причудливые донные рыбы. 

Ев(юпеuскиu кер•юк - болыиоu любителъ tюtuyмemъ, а в воде звук 

распространяется быстро и далеко! Чаще всею рыбы издают зву­

ки в период брштъtх u~p. Страпповатое квакапъе кер•юка может 

услъtшатъ и рыбак, вытащивtииt'i. этто вop•tyua из воды. Такие 

звуки керчак издаёт, быспфо двиwя иижиеu ttелюстъю. 

ЕВРОПЕЙСКИЙ КЕРЧАК 
Myoxocephalus scorpius (20-30 см) 

О прелестях внешности этого керчака 

судить довольно сложно. Красивый он 
или уродливый- неважно, однако выгля­
дит в любом случае эффектно: полоски, 
пятнышки, колючки, бугорки. Зимой высу­
нувшийся из проруби пучеглазый керчак 

удивит даже бывальiХ рыбаков. 
Керчаки -хищники, которые терпеливо 

дожидаются своей добычи, притаившись 
между камней или за рывшись в водорослях. 
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Едва вылупившисъ, малъки евро­

пеuско~о кер•юка подиимаются 

к поверХ1lости, и в этот момеит 

ouu мо~ут уплытъ далеко, в пеизве­

даюtъtе воды, ведЪ U1t0IO utauca для 
путешествиИ ue представится: 

со времепем кеР•tаки перестают 

покидатъ мубиuу. 

1/IJ!.cJIJi!.l (,,,Jf'll.lll<o (,,,JcOJ;III' · I,,,J,.OJ;Ju• юjn1 . 

iiiJJi!rJ·/11() i!u(,,",, .. ll.\ .. \1111 .. _\1111;(/,1/ 11/IJIII.IIoll>ri.lll 

J;IJ,)(/fJ.III, rl (,oJ.II' 1111.\" JIIIJI,Jji!I.I.\/OjN'J;rl/f llrljllliii'IJ. . 

1/IIIIJ ·II /IJ .I/111' fJO.I/,//11' /1/' .I"O'II' I//1'1/ .Jiit'l'/, 

1/.lrllollll/1 •. - lljiiiiii!IH\ . 1. i!Jю.nm. C1111<jнj1. -

lfl'.\ .1/U'.I 11 .·i/1/ 11 (,r·i; fJ/oi.IIJ 1'/ll,i; lll'iJrJ(, /1() IIIJil llrl.l/ 11:' 
1!11 .irl/. 1!111.\ . 1 (, IIJ!IIIIIf'JIIi>I'IIH\ Jli 1/1'111,1'/J.I, Ji){' fJI,J . I 

IJ.I'. IIo/IJ III ' JJ.Jf,l'i)rJJJJ// ,Jif .\JIIjJ. 



Рот тюрбо болыае, 

•tем у обыкповеппоu 

камбалы. 

ТЮРБО 
Scopthalmus maximus (25 -40 см) 

ЛюдеИ обычно делят на правшеИ и лев­
шеИ - и камбал тоже! Только в их случае 
имеют в виду сторону, на котароИ в итоrе 
оказались оба rлаза. Почти все тюрбо, как 
правило, левши. 

Камбалы - отличные тактики: они умеют 
так зарываться в песок на дне, что лишь 

крайне наблюдательная рыба, плывущая 
мимо, способна различить внизу чеИ-то 
внимательный взrляд. Это служит отлич­
ной маскировкой, если поблизости появ­
ляется крупвыИ хищник. 

Для размиожепия тюрбо nyЖita 

более солёпая вода, 1tежели та, 

•tто может предложить Бал­

тюi.ское море. Одиако мальки, 

подхва'tеииые те•tеииями поверх-

1tОстиых вод, мтут уиестись 

далеко-далеко и так добраться 

до бере~ов Балтшtскою моря. 

По-фипски тюрбо иа­

зывается piikkikampela, 
((КОЛЮ'tая камбалаJJ, хотя 

колю'tек как таковых у иеё 

и 1tem - только буюрки. 

Основные возмутители спокойствия на глубине 

Балтийского моря - солёliые морские воды, nри­

бывающие из узких и мелких датских проливов. 

Они несnешно перетекают из одной вnадины 

в другую, пока не добираются до северных частеИ 

Балтийского моря. С собой свежие солёные течения 

nриносят много кислорода и различных веществ на 

глубину, где вода сама по себе nочти не обновляется . 

Чтобы океанская вода nопала в Балтийское море, 

нужлы определённые условия: заладные ветры , 

дующие достаточно долго, и nонижелныИ уровень 

самого моря. Новые порции солёноИ воды постуnают 

в Балтийское море довольно редко, примерно раз 

в десять лет. Для обитателеИ глубин и nросто любите­

леИ соли- это настоящий nраздник! 
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Чешуuки миииовидиио люмпеиа otteuъ 

малеиъкие, а кожа oбuJLъuo смазаиа слизью. 

МИНОГОВИДНЫЙ 
ЛЮМПЕН 
Lumpenus lampretaeformis (20-30 см,) 
Юркий люмпен живёт исключительно на 
глубине. Как и прочие донные обитатели, 
люмпен всегда имеет при себе фонарик. 
За глазами, на щеках, у него есть специаль­

ный орган, вырабатывающий неяркий свет, 

когда на пути возникают преплтствия. Это 

и отличная приманка: во мраке даже туск­

лый огонёк способен привлечь к хищному 
люмпену мелких рыбёшек. 
Миноговидные люмпены обитают на глуби­
не более 100 метров. Там, в илистой мягко­
сти дна, они прорывают себе коридорчики, 
в которых удобно прятаться от более круп­
ных хищников. Люмпенам по душе прохла­

да Балтийского моря, однако мучительная 
нехватка кислорода на глубине уменьшает 
количество пригодных для их жизни мест. 
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Похожиu ua змею мииощвидиыu люмпеи 
отuосится К M1t0Щttиcлeuuoмy отряду 

окуиеобразиых (Perciforrnes) и поэтому 
является o•teuъ далъиим родстветtиком окуия, 

хотя по виду и ue скажешь. В Балтиuском 
море ои eдtmcmвemtыu представитель 

семеuства стихеевых (Stichaeidae). 

1/1/ .11//11///f)(/.1 .\llo/ l.i't• _\.//(/' .11/1/.11/, '11//11 

.ltl .\/ff.lt'/1 /1/;lff' lllt '/ 111 () /,fii.!I,J(JI/ 10111 

/,' //1/.\/ 11.1 .1/1/11// 1//f'.\1//fll//lo/. '/'1/.\1 tJI./. 111 

fnJiJI,J, 1; /U. IIJf,fl.\1 J;UIIIUJntX f'nt . l 

ufmill '. lrll/ .\lf/.11'111.1:1111 1fюul/fn11:. 

Обитающие на дне мелкие животные-де­

структоры nитаются тем, что nопадает к ним 

сверху, nоскольку большинство морских 

обитателеИ -от фитоnланктона до крупных 

рыб - после смерти оnускаются вниз. Про­

цесс переработки всего того, •1то оказалось 

на морском дне, требует довольно много 

кислорода. Цветение моря производит ещё 

больше отмершего материала, и на дне уже 

есть участки, где кислорода нет вообще. 

Это, в свою о•1ередь, уменьшает количество 

мест, где могли бы сnокойно жить любящие 
глубину организмы. Как только кислорода 

становится больше, дно тут же обзаводится 

с<~астливыми обитателями. 



~ /wp-aМlRit 
IX(J-I1Н1JtlТU ~ 
На глубине о присутствии человека напоминают 

лишь опустившиеся на дно обломки кораблей, 

потерпевших крушение. В холодном Балтийском 

море, где внизу мало кислорода, корабельное 

дерево может долгое время практически не ме­

няться. Выловленные из моря обломки, которым 

несколько сотен лет, - настоящая сокровищни­

ца для историков! К тому же малосолёная вода 

не годится для жизни корабельных червячков 

шашеней (Teredo navalis). В океанах обломки тут 
же оказываются в желудках мелких гурманов. 

БАЛТИЙСКАЯ МАКОМА 
Масота baltica (1,5 -2,5 см) 
На мягком дне Балтийского моря этого мол­
моска можно обнаружить буквально везде: 
от прибрежного мелководья до стометровых 
глубин. На одном квадратном метре пороИ 
умещаются сотни маком! 

Увидеть балтийскую макому довольно слож­
но, потому как она почти всё время прово­

дит, зарывшись в уютное дно. Из укрытия 

выглядывают лишь её трубочки-сифоны, 
которыми макома отфильтровывает воду, 

получая из неё пищу. Сами макомы входят 

в привычное меню рыб и морского таракана. 
Балтийская макома отлично чувствует себя 
в малосолёноИ воде и стоИко выдерживает 
недостаток кислорода на глубине. Это наибо­
лее многочисленный для Балтийского моря 
вид молмосков. После сильных штормов на 

песчаном пляже можно обнаружить тысячи 
мелких светлых раковин маком. 

ЕВРОПЕЙСКИЙ ЛИПАРИС 

Lifюris lifюris (7 -15 см) 
У европеИского липариса длинный хвост 

и совсем нет чешуек. Внешне он чем-то 

напоминает огромного головастика. Брюш­

ные плавники липариса образуют большую 

присоску, которой он надёжно прилипает 

к камушкам на дне или даже к грузикам ры­

боловных сетеИ, которыми раньше служили 

стеклянные бутылки. 

Присасывающиеся к ним рыбёшки не до­

гадывались вовремя отцепиться, и по такой 

нелепоИ случайности оказывались в рыба­

чьих лодках. Европейский липарис является 

родственником ещё одному странноватому 

обитателю дна - пинагору. 

Похожиu па трубо•!!<у сифон МОЖ110 встретить 

у момюсков и у.литок. Он испо.лъзуется д.ля 

до6ываиия пищи и дыхания. У момюсков о6ычпо 

ава сифона: •tерез первън'i. вода nponuкaem впутръ 
раковtты, через второu - выходит из пеё. 

0~-

-~-
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АТЛАНТИЧЕСКАЯ ТРЕСКА 
Gadus morhua (40-80 см.) 
Атлантическая треска -хищница открытых 

морей. Не особо церемонясь, треска просто 
ест всех, кто меньше неё по размеру, и тем 

самым нагоняет ужас и на глубинных обитате­
лей, и на жителеИ поверхностных вод. 
В период нереста треска предпочитает опу­

скаться на глубину, хотя нехватка кислорода 
сделала некоторые придонные районы совсем 
непригодными для размножения. Икринки 

многих видов трески также не переносят 

и опреснённые водьr: не в силах всплыть, 

они просто опускаются на дно и умирают. 

Атлантическая же треска куда лучше своих 

сородичей приспособилась к слабосолёному 
Балтийскому морю и потому способна успеш­
но размножаться даже в нём. 

Хищиики кfюt'tue ВаЖ1tы дл,я 

экосистемы: mtи ре~умфуют 

коАи•tестВо ммких рыбёtиек, 

поедающих зоотаиктои, 

и таким образом 

препятстВуют цВете1mю 

Воды. Зоотаиктои держит 

В узде фитотаиктои, от 

иитеисиВито размиожеиия 

котарощ и происходит 

цВетеиие. 

ЕВРОПЕЙСКИЙ САРГАН 
Belone belone (5О -7 5 см.) 
ЕвропеИского саргана ещё называют <<рыбой-

~ стрелою - несложно догадаться, почему. Иногда 

говорят также о «щуке с клювом», имея в виду их 

очевидное сходство. Вопреки внешней похоже­
сти, саргаи родствен отнюдь не щуке, а порхаю­

щим на поверхности океана летучим рыбам. 
Косяки европеИского сарганавесной отправля­
ются в открытое Балтийское море полакомиться 
салакой. Размножается саргаи в прибрежны:х: 
водах и своих мальков обычно надёжно прячет 
в лабиринтах архипелага. Когда осенью темпе­

ратура воды начинает понижаться, европейские 
саргапы, подобно перелётным птицам, устрем­
ляются на юг, поближе к океану, чтобы весной 
опять вернуться в родные балтийские края. 

Прыжки сарииа, коие•mо, ue идут ии в какое 
сраВиеиие с прыжками л,етУ'tUХ рыб: те 

способиы паритъ иад 110Верхиостъю Воды, 

прол,етая десятки, а то и сотии метроВ! 



УШАСТАЯ АУРЕЛИЯ 
Aи1·elia aurita (5-20 см) 
Медузы, внешне напоминающие желе, на­

стоящие победители в эволюционной игре. 
Различные виды медуз живут в каждом море 

земного шара и остаются неизменными вот 

уже 600 миллионов лет! Эти животные, отно­
сящиеся к типу стрекающих, имеют довольно 

незамысловатое строение - у них нет даже 

сердца и мозга. Передвигаются медузы, сокра­

щая своИ двухслойный желеобразный колокол 
и попутно ловя ротовым отверстием пригод­

ных в пищу морских обитателей. 
Ушастую аурелию, прекрасную, розоватую, 

полупрозрачную, бояться не стоит. Её захват 
некрепок, а яд стрекательных клеток не обжи­
гает человека - однако этого яда вполне до­

статочно для успешной. охоты на зоопланктон. 

На своем веку ушастая аурелия много чего успева­

ет сделать. Из вылупившихся в теле самки икринок 

появляются крошечные личинки, которые, попла­

вав какое-то время, надёжно крепятся к чему-ни­

будь твёрдому на дне. Личинка превращается в по­

лип, способный прожить на одном месте не один 

год. От верхней части полипа отпочковываются 

маленькие медузки, дорастающие вскоре до нор­

мальных размеров. Жизнь взрослой медузы длится 

год. Оставив потомство, она умирает. В конце лета, 

исполнив своё основное предназначение, ушастые 

аурелиинаправляются к северным берегам Бал­

тийского моря - и порой их так много, что рыбо­

ловные сети начинают путаться и портиться. 

АТЛАНТИЧЕСКАЯ 
СКУМБРИЯ 
Scomber scombrus (25-40 см) 
Блестящая скумбрия- шустрая стаИ­
ная океанская рыбка, а ещё необык­
новенная красавица. Похожая на ми­

ниатюрного тунца, атлантическая 

скумбрия ловко и быстро, как торпеда, 
маневрирует на различных глубинах. 

И хотя своими размерами она не до­

тягивает до родственного тунца, это 

с лихвой компенсирует её характер -
сильная и решительная скумбрия 
отчаянно сопротивляется, попавшись 

на крючок рыбака. Говорят, угодив­

ший в сети косяк скумбрии способен 
опрокинуть небольтую лодку! 

В открытом море 1 3 7 



БалтиИское море начало образовываться приблизительно 15 000 лет назад, 
когда занимавшиИ всю его территорию ледник толщипоИ в километры 

стал постепенно таять и отступать на север. Талые воды стремительными 

потоками вытекали из-под ледника и в итоге образовали гигантекиИ 

бассеИн - БалтиИское ледниковое озеро. Обитатели этого водоёма 

пережили самыИ настоящиИ стресс, когда солёная океаническая вода 

вдруг хлынула в озеро через открывшиИся на месте Дании пролив. Позже 

БалтиИское море вновь стало озером, а потом опять морем. Последняя его морская ипостась, 

Литориновое море, была куда солёнее нынешнего БалтиИского моря и служила домом 

бесчисленному количеству морских рыб. СвоИ нынешниИ вид БалтиИское море, самое 

молодое в мире, приобрело совсем недавно - около 2000-4000 лет назад. 

ЧЕТЫРЁХРОГИЙ КЕРЧАК 
Myoxocephalus quadricoтnis 
(20-30 см, в озёрах 9-15 см) 

Своими колючими спинными плавниками и короной 
на голове самец четырёхрогого керчака отпугнёт 

кого угодно. Он чем-то напоминает морских чудищ, 

которых любили изображать на старых картах мира. 

Четырёхрогий керчак легко узнаётся по четырём 
костяным наростам на голове, это прописано и в его 

латинском названии: quadricornis ( «четырёхрогиИ»). 
Эту рыбку порой так и называют: рогатка. 
ЧетырёхрогиИ керчак изначально обитал в совсем 
северных, заполярных морях, так что он ищет места 

попрохладнее и великолепно себя чувствует на глу­
бине, где температура круглый год не поднимается 
выше 10•. Его рацион составляют морские тараканы 
и прочие донные обитатели. 

38 1 В открытом море 

П одобпо мптим доппым 

рыбам, четъфёхfюшu 

керчак обходится без п.ла­

вате.лъпою пузъфя. Ръtбы, 

приспособивиtuеся к жизпи 

впизу, ne нуждаются в пу­
зъфе, которыu ре1у.лирова.л 

бы мубипу их птружепия, 

1ЮЭтому С те•tеnием време­

ни практичпая эво.люция 

убра.ла у nux этот орип. 

Четъфёхртою керчака MOЖitO встретитъ также 

в мубокuх озёрах С чисmоu водоu, куда O!t уюди.л, 

как в .ловушку, пос.ле попижепия уровня воды, по­

с.ледовавшею за .ледниковым периодом. У озёрпых 

керчаков пет паростов па ю.лове, да и размером 

onu ne в сшах дошатъ своих морских собратъев. 
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МОНОПОРЕЯ 
РОДСТВЕННАЯ 
Monoporeia afftnis ( ок. 1 см) 

Изогнутые монопореи обитают на илистом дне 
БалтиИского моря. Чаще всего они коротают 
деньки, зарывшись с головой в донные заросли, 

однако в случае необходимости могут побыть 
и отличными пловцами. Монопореи старатель­

но копошатся в иле, тем самым померживая 

в порядке верхние слои донных осадков -
если на это, конечно, хватает кислорода. 

МОРСКОЙ ТАРАКАН 
Saduria entomon (5 -10 см) 
Размером с маленькую рыбку, морсiюИ 

таракан - крупный ракообразныИ и все­
ядвыИ донный хищник. Он может питаться 
и моллюсками, и креветками, и останками 

рыб - и даже собственными сородичами 
помельче. Своим специфическим обоняни­

ем морскоИ таракан чует падаль и служит 
главным донным санитаром. Он и сам яв­

ляется пищеИ для многих жителеИ глубин: 
керчака, камбаль1 и трески. МорскоИ тара­

кан обитает ещё в Ладожском озере, а так­
же в больших озёрах Швеции. 

/111 .1.11111,1' f'/111/1/IJ(,II.IIH'/, (,,·(; .fl(l//1'11' 11 .1/(1//1'/f'. 

/111 .11.i!\ f'/1/f/.111 llflill•.li/111 ,,,·н .\/11.11'111·1;1/f' 

.1\lff;/1, f/ .\luf)(' 1/IJ · f~t·r·r·Jt/lr'.H_\ .:f/f)и.J/Iиf,r/.1(!('/, 

11/1/.11. (,(1//.i\. 

1/fн·i!u/; ilu.lf,IJ/f' 1/f' ui/J,:f(,.J!/.11'!1, /;1/J/(f'/1/f':/. 

U/1 (,u.:f.J>tlllllf_lf':l (, t'J/Jri/JI/If//l,/1' 1,/)('.\/t'lltl. 

/;иu!иJnu· fnt.J/1 f'lll,i; IJJ/,fr':l't_\ .11'111 нo.:oiJ. 

РЕЛИКТОВАЯ МИЗИДА 
Mysis 1·elicta (1,2-2,5 см) 

Реликтовая мизида - пресноводное ракообразное, 

обитающее не только в море, но и в некоторых 
озёрах. Большеглазые мизиды сторонятся яркого 

света и находятся в постоянном движении: с на­

ступлением вечера они поднимаются ближе к по­

верхности, дабы перекусить мелким планктоном, 

а едва забрезжит рассвет, возвращаются в родные 

глубины, в безопасность мрака. Салаки ревностно 

отслеживают эти перемещения и не упускают воз­

можности полакомиться мизидами. 

На брюutке у мизид 

естъ крошеч11ыu 

кармаtиек, в котором 

ouu въташивают едва 
въ!Аупившихся ма.лъков. 

Реликтами, или «остаткамИ>>, называют виды организмов, 

которые во время изменения внешних условиИ остались жить 

на ограниченно И территории и оказались изолированными 

от остальных сред обитания. Реликты Балтийского моря изна­

'lально обитали в холодных водах озёр, образовавшихся ума­

терикового ледника, или вскоре после окончания ледникового 

периода перебрались в эту область, когда озеро превратилось 

в море. Позже, с понижени ем уровня воды, животные про­

сто-напросто оказались в ловушке - и пришлось обживать 

новые места. Виды, проявившие наибольшее 

упорство и адаптировавшиеся к непривычным 

условиям, по сеИденьживут в Балтийском море 

(часть из них- в озёрах), являясь живым напо­

минаJшем о прошлоИ эпохе. 



В Балтийском море можно встретить как постоянных обитателей, так и поистине 

экзотических гостей. Порой в нём случайно оказываются даже океанские киты! 

Северные холодные и малосолёные воды - испытание не из лёгких, так что не каждый 

гость способен в них надолго задержаться. 

КАТРАН 
Squalus acanthias (60-80 см) 
ДостигающиИ метра в длину катран - широко 
распространённая в СеверноИ Атлантике акула, 

и в БалтиИское море он заплывает редко. Катра­
на называют «колючеИ акулоИ», и прозвище это 
он получил из-за острых шипов, украшающих 

основание спинных плавников. Питается ка­

тран рыбами и различными донными обитате­
лями. Поэтому можно беззаботно плескаться, 

не беспокоясь о том, что за палец цапнет акула. 

ФИНТА 

Кашрап - редкиu вид 

акул, живущих в сшае. 

Alosa fallax (25 -40 см) 
По берегам и в дельтах рек финта нерестит­
ся, после чего тут же возвращается обратно 
в море. В отличие от большинства рыб семеИ­
ства сельдевых, финта великолепно чувствует 

себя в пресноИ воде. Загрязнение дельт рек 
уменьшило число мест, где финта могла бы 
размножаться, и теперь эти рыбки встре­
чаются в БалтиИском море всё реже. 



ЕВРОПЕЙСКИЙ АНЧОУС 
Engтaulis encrCl$icolus (9-12 см) 
Большеротый анчоус принадлежит к семейству 
сельдевых и, подобно своей родственнице салаке, 
питается планктоном. Анчоусы - исключительно 

морские жители. 

Анчоусы- очень популярная промыслопая рыба, 

из них, как и из шпротов, делают вкусные консер­

вы. На многих языках эта рыба так и называется: 
«анчоусJ>, однако по-фински она sardelli, что не 
совпадает с большинством её европейских наиме­
нований и является головной болью для финнов, 
решивших полакомиться заграничными деликате­

сами (они начинают путаться в незнакомых загра­

ничных именах селёдок, анчоусов и шпротов). 

МИНИАТЮРНЫЙ 
эолис 
Tenellia adspersa (д.:tи1ю 8 мм) 
Миниатюрный эолис похож на улитку 
без панциря, он представитель отряда 
голожаберных. Как следует из назва­
ния, жабры голожаберных находятся 

не внутри тела: они представляют 

собой голые отростки на спине мол­
люска. Несмотря на скромные разме­

ры, эолис - хищник, который пита­

ется мелкими гидроидными, собирая 
их полипы с камушi<Ов и водорослей. 
В северных морях миниатюрный эолис 
распространён довольно широко. 

У уА И тОК fю6оту зу6о6 6Ъtn0A11Яem c!фe6uuu,a (радуАа) 1 

язы•юк, покрытъllt хитииовыми !фючо•tками. Из хитtша 

состоят также и nauu,tфu иасекомъtх. 

1/l'fi!;ыti fm.: .111 !,ею ,·r;,,н, .J/1'1/.:Jt<. н .1 (,11iJ1'.1 

uf)(IJ/)/(('(;1,/(' IUjJI,J 11 .\IU.I0 1U//,f.\' .\/('(J_\3 -

.\ltl.l JlH't'I//,J;/1(' l'_\ 11/.f'i'J/J(;(/ , /,"(J/JI()/J/,f( ' 0 1/f 'JI/, 

/I<J.\'IJ./11'11 1111 .I<J//111//1;11, /;0/II<J/iloll' .1.\11'/0/11 

illo/11/1/ 111 J, 11 11.1 (/ (,( /J/1 J,, 

ЛАВРА К 
Dicentrarchus labrax (35-70 см) 
Лапрак-родственник окуня и судака, поэтому 

неудивительно, что он немного на них похож. 

Окрас лапрака серо-серебристый, как у сельди 
или салаки, однако от сельдевых его легко отли­

чить по боковой линии. 
Лапрака не особенно интересует количество соли 

в воде, так что его можно встретить по всему ев­

ропейскому побережью: от Чёрного моря до Се­
верного. В Балтийское море он заплывает время 
от времени, да и то - лишь в южные воды. Лапрак 

предпочитает более тёплые края и потому по до­
брой воле в северную прохладу не суётся. 

{ 

В прибрежных дельтах океанов пресная вода, принесённая 

реками, смешивается с солёноИ морскоИ водой. В БмтиИ­

ское море впадает огромное количество круnных рек, 

и в него стекает так много nресноИ воды, что nочти можно 

говорить об одно И гигантекоИ дельте реки, эстуарии. 

В открытом море 1 41 



Многочисленные финские острова создают поистине 

прекрасную, уникальную мозаику из разных сред обитания, 
которую формировали, главным образом, ледниковый период 

и последующее поднятие уровня суши. Архипелаг богат 

отдельными небольшими мирками, подводная жизнь каждого 
из которых имеет свои особенные черты. 

У внешних островов всегда есть прямой доступ к открытому 
морю. На мятежных скалистых берегах приживаютел лишь 

те водоросли, которые умеют надёжно прикрепляться 

к поверхностям, а в подводных зарослях пузырчатого фукуса 

резвятся рыбки, легко переносящие колебания солёности. 

Водорослевые луга песчаного дна навевают мысли о далёких 

океанах и покачиваются в такт волнам, поддерживая 

разнообразие экосистемы со всеми её жителями: от донных 
рыб до креветок. Отгороженные от больших волнениИ 

внутренние острова с дельтами малосолёных речушек 

облюбовали рыбы, привыкшие к пресным водам: речной 
Оl<унь, щука и многие представители семейства карповых. 
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На скалистом побережье водоросли растут зонами, подобно лесам на склонах гор. УсамоИ воды, 

в задорных брызгах волн купаются микроскопические цианабактерии (сине-зелёные водоросли), 
из-за которых прибрежные скалы приобретают зеленоватый оттенок, а камни становятся 

предательски скользкими. ЗимоИ лёд, находящиИся в непрерывном движении, соскабливает со скал 

всю многолетнюю растительность, а летом, с изменением уровня воды, солнышко высушивает 

оставшиеся водоросли. Чуть глубже, куда не добирается лёд, царят густые леса пузырчатого 

фукуса, из тени которых, ещё ниже, выглядывают многолетние красные водоросли - они тянутся 

к редким лучикам солнца, добравшимел до глубин. И в каждоИ из этих зон бурлит жизнь. 

Водорос.ли скалистwх 

6ереюв условпо делятся 

па зопы сипе-зелёпwх водорослеu, 

питчатwх водорослеu, пузьфчатою 

Зопа пузыр•tатто 

фукуса 

фукуса и краспwх водорослеu. Нитчатые 

водоросли дают пищу улиткалt и прочим 

мелким животпым. В тепи пузы(Jчато~о фукуса 

рыбы паходят 6езопаспые местечки, а па uy6и­

ne, в о!фужеnии nодк(Jашепnwх к{JаСIIЫМи водо­
рос.лями скал, царствует тихоокеанская мидия. 

Пузьфчатыu фукус -
клю•tевоu вид экасистемы 

скалистио 6ереш. 

Полисифапия 

фи6рилм 

Солнечный свет представляет собой смесь элек­

тромагнитньrх волн различной длины, которые 

мы ощущаем, глядя на разные цвета. Подводные 

пейзажи чаще всего окрашены оттенками сине­

го, поскольку вода иятенсивнее всего поглощает 

длины волн красного и жёлтого. Частички земли 

и фитоплаяктон дарят воде зеленоватый, корич­

неватый и порой даже красноватый оттенок. 

Подводные растения, как и любые другие, для 

жизни нуждаются в свете. Глубже всего в воду 

способны проникнуть остатки световьrх волн 

синих оттенков - и этого вполне достато•1но 

для привыктих к сумеркам красных водорослей. 



ТРЁХИГЛАЯ КОЛЮШКА 
Gasterosteus aculeatus ( 4 -7 см) 
Маленькая, да удаленькая - поистине 

исчерпывающее описание трёхиглоИ 
колюшки! Эта рыбка, входящая в от-

ряд колюшкообразных, на спине име-
ет три торчащих колючi<И, которыми 

она дерзко угрожает рыбам покруп-
нее. ТрёхиглоИ колюшке прекрасно 
живётся в островных водах Балтий­
ского моря. Многочисленные косяки 

колюшек можно встретить и в откры­

том море, однако чаще всего они пла­

вают в прибрежных речушках и ищут 

среди островов безопасные уголки 
для нереста, где всегда можно полако­

миться чьими-нибудь икринками. 

МОРСКАЯ КОЛЮШКА 
Spinachia spinachia (8-15 см) 
Таинственная и интригующая морская 

колюшr<а всю лшзпь прячется в при­

брежных зарослях пузырчатого фукуса. 
По ряду комочек, украшающих её спин­

ку, сразу понятно, что рыбка принадле­
жит к отряду колюшкообразных, однако, 
в отличие от своеИ родни, морская ко­
люшка- исКЛiочительно морская оби­
тательница, и в слабосолёную воду ни за 
что не поплывёт. Жизнь морскоИ колюш­
ки короткая, но яркая: в возрасте одного 

года она мечет икру и вскоре умирает. 

Век этоИ рыбки поразительна короток. 

Чёfтыu бы'lок 

11111/11 .il//.lillll.li>ll/1.1 l'tJ 1' /J/.11./. Ottll /1/i/11\.11/1'1. {;/111.1 . . 

(,t·i; (JtJ.Iblllt' ff iJO.IЫI/t' .. Uf(,_Jt ' /,"f/:1 t·(,ulf.\1/f II.U//fut.\111 

11 uu!,ufll!tllll.\111. 11 ui!uu.l/(1/1' u.\ll,fi,lf.l ufmfн ui. 

r1 f,u_J/1/,f ·' iJof>:i.llft'l, t'Jfu(,r/ 11 t'Jful,fl, t'.Jn(,lfo .1/(lf{,,,J( .. 

1/ul,,.,ui!\ fщ.111 mi;_\11/1/11 /,ui!o. 

Трёхииая 

KOAIOtuкa 

Морская колюшка 

ЧЁРНЫЙ БЫЧОК 
GoЬius niger (6-1.0 см) 
ЧёрныИ бычок - самыИ крупный из местных 
видов бычков. По жизни он одиночr<а, кото­

рый сливается с оr<ружающеИ средоИ, когда 
неспешно плавает по тёмному или камени­

стому дну. Особой расторопностыо чёрныИ 
бычок точно не отличается, даже еду он 

выискивает лениво, как бы нехотя копошась 
в иле. Во время нереста самец становится 

ещё чернее обычного. Своим <шарадныю> 
видом он привлекает самок отложить икрин-

ки в обустроенное им же гнёздышко 
где-нибудь под камушком, 
утонувшим брёвнышком 

или даже в пустую рако­

вину моллюска. 
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Кfюсотоu бмьшеfютая бмьдюи 

похВастаться ие может. Её кожа покрыта 

слизью, и даже кости змёито цВета 

(эту особеииость вызывает безвредиыu ЕВРОПЕЙСКАЯ БЕЛЬДЮГА 
Zoarces vivifюrus (15-30 см) 
ЕвропеИскал бельдюга - странноватое суще­
ство. Она любит быть невидимоИ и прятаться 

фосфат железа под иазВаиием ВиВиаиит). 

неприметноИ. Хотя бельдюгам обычно по душе 
прибрежное мелководье, среди них есть и те, 

в расщелинах r<амнеИ и водорослевых зарослях, 

но одновременно с этим является самым рас­

пространённым обитателем прибрежных вод 
архипелага. Питается бельДЮга тем, что нахо­
дит на дне. Когда грозит опасность, она свора­

•швается, съеживается, становясь удивительно 

кто живёт во мраке, на глубине до 100 метров. 
ЕвропеИскал бельдюга и её родственники яв-
ляются типичными жителями северных морей, 
однако именно этот вид уникален тем, что его 

представители приспособились I< слабосолё-

ным водам Балтийского моря. 

ПИНАГОР 

Cyclopterus lumpus (Ю-15 см) 
Под кожеИ пивагора находится доволь­
но толстыИ слоИ желеобразного жира, 
который дрожит, когда рыбку берёт 
в руки человек, и оттого кажется, будто 
пинаrору всегда холодно. Вместо чешуек 

его спину покрывают семь костных бу­

горков, центральный из которых- это 
часть самоИ спины. 
Плавает пинагор плоховато. Ему боль­
ше нравится прикрепляться к донным 

камням или скалам присоскоИ, образо­
ванной сросшимися брюшными плав­
никами. Со временем пинагор научился 

буквально намертво прилипать к по­
верхностям: даже большой волне не 
под силу его оттуда смыть. 

Подобио митим морским рыбам, 

пи11а~оры моря •tуть меиьше 

в размерах, чем их сороди•tи, жиВущие 

в океаие. На океаиском побережье 

полуметровыИ пиитор весом под 

десять кштрамм - жмаииая 

добыча и излюблеииое лакомстВо. 
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КоричиеВо-змёиыu пиитор 

хорошо маскируется под 

ок(Jужеиие. Брюшко самt{а 

красиоВатое, а в период 

иереста цВет тма Вообще 

меияется: ста11овясь то 

ярко-ораижевым, пю алым, 

самец пи11аюра старается 

привлечь самку. 

Несмотря на некоторую внешнюю угрюмость, пинаrоры -
замечательные родители. Самка усердно очищает участок 

дна от водорослеИ, чтобы потом отложить в эту ямку икрин­

ки. После метания икры самец дежурит у гнезда, обеспечи­

вая защиту потомства и помахивая вокруг него плавниками, 

чтобы обеспечить приток свежеИ водички. Вылупившись, 

мальки тут же уплывают по своим делам и крепятся своими 

крошечными присосками к камушкам или водорослям. 



ОБЫКНОВЕННЫЙ МАСЛЮК 
Pholis gurmellus (15-25 см) 
Маслюки живут отшельниками у берегов 
внешних островов архипелаrа. Днём они пря-

чутся, свернувшись в камнях и зарослях пу­

зырчатого фукуса. По ночам маслюк плавает 
по дну, извиваясь на манер змеи, и охотится 

на мелких донных животных. За этим любите-
лем ночных «прогулою> сложно наблюдать как 

следует, да и к рыбакам он попадает крайне 
редко. Поэтому образ жизни обыкновенного 
маслюка до сих пор скрыт завесоИ таИны. 

Бмтиuская креветка - иемнто 1фозрштыu рачок 

обожает копоtиuтъся в пузъф•tатом фукусе и пpo•teu 

раститеАЪ1tОсти. Камеиная креветка, появивtиаяся 

•tутъ позже - fюдствеиuиt{а 6мтиuскоu креветки 

и теперъ тоже поАиоправная о6итатмъиица моря. 

Опа шtфоко распростртtеиа ua 6мтиuском по6ере­

жъе и кое-~де даже вытесиша с насижениых мест 

их кореиную житмъиицу. 

ТИХООКЕАНСКАЯ МИДИЯ 
Mytilus trossulus х edulis (1-4 см) 
Тихоокеанские мидии образуют на камени­
стом дне и скалах обширные сообщества: за­
частую на одном квадратном метре умещается 

более 100 000 мидиИ. Тихоокеанская мидия 
играет крайне важную роль: разросшиеся по­

пуляции мидиИ становятся местом обитания 
бесчисленных морских микроорганизмов, 
да и сама она является ценноИ составляю­
щей рациона рыб. Свою пищу тихоокеанская 
мидия получает, фильтруя воду - и одновре­

менно эффективно очищая её. Подсчитано, 

что мидии за один год пропускают через свои 

«очистные фильтры» всю воду моря! 

1/11 l'l,oi;.\1 11\ 11111 01111 111/.l'oilll.l/1 f~ru;uf, IJII ы. l;<ullиfн.u• 

1/r' rlы.llf unxtUif'lf 110 Jllt', 'JJJ/и (,o.J:/.11/t'l, но fн•fJt'l_\ . 

. -..Jnu1 (н,f.lll n'lt'lfl, nfn·ll.\1/t 11 1' .J_,,r,,~fl.\111. 

1111<' /;(/)/(('/1/1'!/, t; 1111.1' .\1())/(1/(J ii<I.J/((' .J/(/11//(,, -

11/J('rluo.lru/(11.11/ rf!/J('/."<'11 Cuиfi/;. - lf/1111'.1\ lll<llf/11<'<'1,, 

(,IJ\ 111/111 ('('///(, 111\.\1" 1\l//fl 1//1/.\1 (,11\ 111/111 .1/(1/(,i;lll" 

i111u t'O.\IU .нufn'. - _\flf'ill!me.IЫIO t'/;f/.11/.1 

Cu\l'.\1\.\/fi/11;. - 'Ju1и l,m·uo.\/ll/ltll/11:1 

fNu;uf,lflll,f n .ниfп· . 

Не6оАъштl. лисАюк внешне напоминает одну океанскую 

хищню~у, привъtкшую высАеживатъ жертв в расщминах 

кам1tеu, - муреиу. Одиако в меию лисАюка входят Аtшtъ 

ммкие ршtкu и пfю'tаЯ иекру1тая донная живностъ. 

EcAU веритъ иаuдеиным окамеимостям, 
тихоокеаиская мидия праюпически 

не менмасъ па протяжении сотен 

MUAAU01tOв Ает. БАестяще приспо­

со6л.ениая к морскоИ Жtt31Ш, 

в соАёнъtХ водах океанскою 

по6ережъя оиа въфастает 

до 20 саитиметров! 
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По песчаному дну тянутся бесконечные подводные луга морского взморника. 

Широкое распространение на больших площадях ему обеспечивает 

отращивание ползучих побегов, усиков, и порой выходит так, что огромный 

подводный луг состоит лишь из одноИ особи взморника и его бесчисленных 

копиИ. Луга крайне важны: в них обитают многие рыбы и микроорганизмы, 

однако цветение воды ставит под угрозу их существование. 

МОРСКОЕ ШИЛО 

Neтophis ophidion (Ю-25 см) 
При виде похожей на мордочку головы 
морского шила вполне можно вспомнить 

о морском коньке, и это логично: морской 
конёк действительно родственник мор-
ского шила (и длиннорылай рыбы-иглы). 
Своей формой морское шило скорее на-
поминает червяка, нежели рыбу, а ещё он 
непревзойдённый мастер маскировки -
приняв вертикальное положение среди 

водорослей:, эта рыба почти не отличается 
от листиков морского взморника! 

БОЛЬШАЯ ПЕСЧАНКА 
Hyperoplus lanceolatus (20-30 с.м) 
Балтийское море стало домом для двух видов песчанок: 
большой и малой (Ammodytes toЬianus, 10-15 см). Они так 
сильно похожи друг на друга, что невооружённым взглядом 

отличить почти невозможно. Песчанки обитают на песча­
ном дне прибрежиых вод. Днём они прячутся, зарываясь по 
шейки в песок, однако порой плавают косяками в откры­
том море. Когда начинается шторм, песчанки тут же при­

плывают к берегам, и в финском языке их название напря­

мую связано с этим явлением: tuulenkala, «рыба ветра». 
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Морское шшо входит в отряд 

имообразных, представите.леu 

которта объединяет удлинённое 

узкое те.ло и тру6коо6разныu рот. По­

добио осталъным товарищам по отfтду, 

плавает морское шшо плохо, вместо 

чещ 1федпочитает передвиитъся, 

по-змеииому извиваясъ. 

Ау~ морскто 

взморника помощает 

умекислыu юз так же 

эффективно, как и лес! 



ОБЫКНОВЕННАЯ 

КРЕВЕТКА 

Cтangon cтangon (5-6 см) 

Креветки пасутся на взморниковых лугах 

и выглядят довольно непримечательно. 

В еде не особо разборчивы: питаются всем 
подряд, даже своими сородичами. Почуяв 

опасность, обыкновенные креветки тут же 
зарываются в песок. На океанском побере­
жье их - как излюбленное лакомство лю­
дей- ловят в промытленных масштабах. 

Ба.лтю'tская и ре•тая камбалы от­

.личаются дру~ от друи ua ~еиети­
•tеском уровие. Одиако, отде.ливщисъ 

от родствеииицы дово.лъио поздио, 

ба.лтиuская камба.ла ue успе.ла из­
меиитъся виеите - и сеuчас оии 

с peчuou сеетроИ бо.лыие Jtапомииают 

идеитичиъtх б.лизиецов, чем предста­

вите.лъииц разиых видов. 

Приплюснутости и прочим странностям обеих видов 

камбаль1 с течением времени нашлось множество самых 

разнообразных объяснениИ. Согласно одноИ из версиИ, 

однажды Дева Мария съела лишь половину этоИ рыбы, 

отпустив вторую половину обратно в воду, и из оставшеИся 

половины родилась плоская односторонняя камбала. 

Сейчас известно, что все мальки камбалы рождаются 

вполне заурядными рыбами, мало чем отличающимися от 

остальных. А потом в течение нескольких недель они вдруг 

переживают интересную метаморфозу: один глаз просто 

переползает через всю голову поближе к другому. Одновре­

менно с этим тело камбалы становится всё более плоским, 

и рыба окончательно опускается на морское дно. 

РЕЧНАЯ КАМБАЛА 

Platichthys flesu,s (20-35 см) 

В отличие от своей родственницы тюрбо, 
речные камбалы, как правило, правши 
и форму имеют более овальную. ОсновноИ 
пищей речным камбалам служат тихооке­
анские мидии. Эта плоская рыба умеет быть 
поистине невидимоИ. Мало того, что она 
зарывается в песчаное дно, так ещё и спо­

собна менять своИ цвет, подстраиваясь под 
оттенок этого песка! Речной камбале под 
силу слиться даже с шахматной доской! 

БАЛТИЙСКАЯ КАМБАЛА 
Platichthys solemdali (20-35 см) 
В науке открытие нового вида нельзя назвать 

рядовым событием, но в 2017 году было о фи­
циально подтверждено: в Балтийском море 
обнаружили новый, присущий лишь ему, вид 
рыб - балтийскую камбалу. Отделившись от 
речной камбаль1 3000 лет назад, балтийская 
камбала стала единственной рыбой, вид ко­
торой развился в условиях Балтийского моря. 
Внешне она почти не отличается от речной 
камбаль1, однако к изменчивой солёности 
воды приспособлена куда лучше своих близ­
ких родственников. Несмотря на удивитель­

ное внешнее сходство, речная и балтийская 

камбаль1 ведут разный образ жизни и оби­
тают в разных местах, а также не способны 
к межвидовому скрещиванию. 

На островах 1 49 



Чужеродные виды являются «иностранцамю, обитателями водоёмов других концов планеты, 

и в привычные нам воды они попадают не сами, а по воле человека. Бороздящие просторы 

океанов грузовые суда - отличный транспорт не только для товаров, но и для перевозки 

живых организмов в незнакомые для них уголки Земли. Рыбы определённым образом крепятся 

к корпусу судна или перевозятся вместе с балластной водой. Какую-то часть таких «чужеземцев» 

человек намеренно помещает в новые условия обитания. 

Ма.лёк серебfJЯнmо карася очепь 

быстро растёт в холке, дабы 

хuщиuка.м бы.ло иеудобио 

ею есть. 

СЕРЕБРЯНЫЙ КАРАСЬ 
Carassius gibelio (10-35 см) 
Родом из восточной Сибири, прекрасный се­
ребряный карась родственен золотым рыбкам 
из парковых прудиков. Человек активно спо­

собствует размножению серебряноt'О карася, 

разводя его в прудах и озёрах по всей Европе, 
чтобы украсить свой сад или же просто сап­
петитом съесть. С размножением самка сере­

бряного карася и сама неплохо справляется, 

без самца, производя на свет мальков-клонов, 
совершенные копии друг друга. Оказавшись 

в незнакомом водоёме, новичок распространя­

ется со скоростью лесного пожара и зачастую 

вытесняет коренные виды рыб. В небольтих 
прудиках карась жадно набрасывается на съе­
добные растения, порой вырывая их из клювов 
водоплавающих птиц. 

Чужеродные виды часто являются уrрозоИ для ко­

ренных обитателеИ места, nоскольку они встуnают 

в борьбу за пищу и территорию, а активно размно­

жаясь, начинают теснить старожилов. Особенно­

сти Балтийского моря (слабая солёность и низкая 

температура) - надёжная защита от внешнего 

вторжения, поскольку большинство завезённых 

видов рыб nросто не выдерживает суровые се­

верные условия. Хотя, разумеется, есть и те, кому 

оказалось nод силу nринять этот вызов. 

БЫЧОК-КРУГЛЯК 
NeogoЬius melanostomu,s (10 -20 см) 
Бычок-кругляк- настоящий шедевр эволю­

ции : он мастер адаптироваться почти к любым 
условиям и большой любитель много и актив­
но размножаться на протяжении всего лета. 

Его родина- Чёрное море. Бычок-кругляк 

крупнее своих местных родственников. Пита­

ется он мелкими донными беспозвоночными, 
и северные обитатели глубин пока не в силах 
бороться с ним за еду. А ещё этот бойкий ино­
земец очень по вкусу человеку. 

Бычок-крумяк nocuт это имя 

ue просто так: ua е~о спuппом 
плавнике деuствителыю есть 

чёрпое ова.льпое 

пятиыишо. 



КИТАЙСКИЙ 
МОХНАТОРУКИЙ КРАБ 
Eriocheir sinesis (7-9 см) 
В солёных водах датских проливов пощёл­

кивают своими клешнями крабы. На по­
бережье можно встретить китайского 
мохнаторукого краба. Он не поклонник 
слабосолёной воды, поэтому в ней не 
размножается, зато на остальных евро­

пейских побережьях китайскому гостю 
поправилось настолько, что кое-где он 

уже начал доставлять проблемы. 

Этоткраб 

по.лиостъю 

оправдывает 

своёимя: еи 

.леzко узиатъ 

по к.лешиям, 

покрытым 

пушком. 

Пос.ледиие пару .лет 

по северным береим 

разzу.ливают америкаи­

ские карликовые крабы 

(Rhithropaпopeus harrisii) 
размером в пару санти­

метров. Всеядные крабы 

ИpMOJtU'ЧJtO вписа.лUСЪ 

в капризную экосистему, 

поско.лъку их предпо­

ttтеиия в еде тu1!U'ЧJtЪI 

д.ля этих краёв. 

РЕЧНАЯ ДРЕЙССЕНА 
Dreissena fюlymorpha (2 -2,5 см) 
Речная дрейссена - пресноводный гость, ко­
торый хорошо себя чувствует в малосолёных 
прибрежных водах. На север она прибыла на 
судне ещё в XIX веке из черноморских и при­
каспийских озёр. Выросшие в огромных коли­
чествах дрейссены время от времени доставля­
ют человеку немало хлопот, когда забиваются 
в водозаборные трубы и нарушают работу 
гидроэлектростанций. 

УСОНОГИЙ РАК 
Amphibalanus improvisus (0,5-i см) 
Едва взглянув на какие-то белые наросты 
по бокам камней, не сразу и сообразишь, 
что это живые существа. Внутри известко­

вой раковины, похожей на бугорок, живёт 
крошечный усоногий рачок, который 
своими ножками фильтрует воду, выбирая 
из неё питательный планктон. У соногий 
рак - гость из Америки, прибывший па 
север в XIX веке. Облепляя донья лодочек, 
он каждое лето становится головной болью 
любителей морских прогулок 

!Г~~ 
~~ 
рдJwд - (% t!lll!tJJj{jш 

Летом свободно дрейфующие в воде личин­

ки-науплиусы подыскивают себе подходя­

щее местечко и прикрепляются к не~rу. ста­

новясь оседлыми усаногими раками. Чтобы 

этим местечком не стало дно лодки, летом 

его нужно мыть почаще. 
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Летом на побережье царит небывалое оживление. Однолетние зелёные водоросли -
кладафора и ульва - стремительно растут, и на прибрежных камушках появляются 

зелёные бороды, покачивающиеся в такт волнам. На заботливо нагретом солнышком 

мелководье вовсю идёт нерест. Множество морских рыб приплывают на побережье для 

размножения, а в заливах внутренних островов мечут икру пресноводные обитатели: 

щука, окунь, плотва и лещ (со все:И свое:И многочисленной роднё:И) . 

\/\.\111-111/Jf>.l.ll, IIЫ/111\.1 1, 1!/fm.\/H\111 1.11.11/\. 

Н f'ti.\IU.\1 llrl'tri.H' u11 \f.ufJt'.l .lf'_,;;н,.tt' 

11_\.Jt,f/JII/;/1, rl 1/tJJI/U.H .:ojNн'.l/1 (,niJujнн·.u·Ji . 

.1 J;{lllllll'/11/l./1' J;fmcнi,J,J.\111 {11t1;\ 1111;1/.\lll. 

//о il11.1 I,J/11' i11,1.1 11 l,t·i; 1111'.\11111, 1'.1111•1111 uil1111 

Uи. JЫIIfl:lllli;_нJfr/,'1 iJI.Jj)(J. 

Кубышка жё.лтая 
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УКРЫТИЕ ДЛЯ МАЛЬКОВ 
Водная растительность мелководных заливов 

может быть густой настолько, что толком ни­
чего не разглядеть. Для мальков это настоящий 
подводный рай, где много еды и можно легко 
спрятаться от хищников. В густых водорослевых 

лесах мальки охотятся на зоопланктон и уди­

вительно быстро растут. Крайне важно, чтобы 
рыбёшки могли развиваться в спокойной и бе­
зопасной обстановке: это обеспечивает жизне­

способность всей популяции их вида. 

Ма.лыш питаются .ме.лки.м п.лаиктопо.м, uanfm.мep, 

ветвисmоуСЪt.МU pa'tKa.мU U вecA01t01U.МU ра'tка.мu. 

Урутъ 

ко;"осистая 

пофужеппыu 

Рдеет 

фе6еn'tатыu 



ВОДНО-БОЛОТНЫЕ ФАБРИКИ 

ПО ПРОИЗВОДСТВУ ЩУК 
Ранней весной на прибрежном мелководье раздаётся 
шум и плеск: это щуки прибыли на нерест, готовые ис­
кать себе пару и обзаводиться потомством. Икринки 
щука прячет в зарослях водных растений, так что хоро­
шее, по её мнению, нерестилище должно обязательно 
находиться под защитой густой растительности. Заболо­
ченные территории и окружённые зарослями бухточки 
могут стать домом для тысяч крошечных щук. Вылупив­

шись, мальки размером не больше нескольких сантиме­
тров тут же пускаются в выслеживание своей добычи 
(мальков других рыб и даже собственных сородичей). 
Щуки - прирождённые хищники! 

Морские заливы богаты самыми разными во­

Ф.~адоu называют морскоИ залив, отде­

лённыИ от соседней морскоИ территории 

nодводным порогом. Флады появляются 

из-за nоднятия суши: земная кора, кото­

рая на протяжении ледникового периода 

находилась nод тяжестью ледника, по­

степенно поднимается. Из-за этого про­

исходит медленное изменение береговой 

линии, и некоторые морские заливы 

сначала иревращаются во флады, а по­

том и вовсе становятся озёрами, никак 

не связанными с морем. Флады -
отличное место для выведения 

потомства. 

дорослями. На мелководье харофиты образуют 

обширные лута, в которых обитают даже самые 

редкие виды организмов. В подводных зарослях 

можно встретить бесчисленную мелкую жив­

ность: улитки и равноноrие усаживаются на сте­

бельках и листьях, пауки-серебрянки плетут свои 

паутинки, а в илистом дне копошатся крошечные 

рачки, червячки и моллюски. Уютные, спокойные 

морские бухточки - большая ценность. Это оази­

сы прекрасной, многообразпоИ жизни. 
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ПОД ВОДОЙ ТАИТСЯ ОПАСНОСТЬ 
Стрекоз, изящно порхающих у поверхности воды, никто не будет подозревать в коварстве, однако 

в подводном мире те, кого мы знаем, могут играть совсем неожиданные роли и ставить всё с ног на 

голову: рыбы становятся добычей, а насекомые - хищниками. Стрекоза и похожий на невесомую 

феечку ручейник откладывают яйца в воду, где их личинки растут и развиваются, а потом 

окукливаются и переживают трансформацию. Под водой личинки стрекоз и жуков-плавунцов 

своими жвалами нападают на всех, кто уступает им в размере, - в том числе и на мальков рыб. 

1. СТРЕКОЗЫ 
Odonata 
Личинка стрекозы- жестокий хищник, 

который охотится почти на всю мелкую 
водную живность. Личинка может про­

жить в воде несколько лет и лишь потом 

превратиться в прекрасную стрекозу. 

2. ВОДЯНЫЕ ОСЛИКИ 
Asellus aquaticus 
Водяные ослики отряда равноногих 

ракообразных поедают части растениИ 
и различные питательные вещества, 

которые они откапывают в иле. ВодяноИ 
ослик ползает и по суше: под камешка­

ми и во влажных расщелинах. 

3. РУЧЕЙНИК 
Tricho(Jtera 
Личинки ручейника живут под водоИ, 
однако, вылупившись из кокона, они 

взлетают на своих крылышках. Изящ­

ные ручейники во время брачных игр 
порхают прямо над поверхностью воды. 

Ручейники - близкие родственники 

бабочек. 

4. ПАУК-СЕРЕБРЯНКА 
(ВОДЯНОЙ ПАУК) 

Argyroneta aquatica 
Серебрянка - единственный паук, 
которому по силам существовать под 

водоИ. Тем не менее, для дыхания необ­
ходим воздух, так что ему приходится 

собирать с поверхности воды пузырь­

ки воздуха и складировать их в своём 

водорослевом гнёздышке. Паук-сере­

брянка -ядовитый, и кусает он так же 
больно, как жалит оса! 

5. ЖУКИ-ПЛАВУНЦЫ 

Dytiscus 
Жук-плавунец является живущим 

в воде представителем отряда жестко­

крылых. У его личинок есть жабры, 
которые дают им возможность дышать 

под водоИ. Взрослым же особям при­

ходится время от времени выбираться 

на поверхность, чтобы пополнить своИ 
кислородный запас, расположенный 
на спинке под надкрыльями. И личинки, 

и взрослые жуки-плавунцы- жестокие 

охотники. 

б. БЕЗЗУБКА УТИНАЯ 

Anodonta anatina 
Беззубка утиная - самыИ крупный 

из моллюсков мягкого морского дна. 

Беззубка способна переносить солёную 
воду куда лучше остальных пресновод­

ных моллюсков, поэтому может жить 

и в дельтах рек, и на слабосолёных 

окраинах заливов. Беззубки зарываются 
в дно и копошатся там, питаясь попав­

шими вместе с водоИ микроорганиз­

мами. 

7. ХАРОВЫЕ ВОДОРОСЛИ 
Characae 
Харовые водоросли - это нечто среднее 

между растениями и водорослвми: они 

прикрепляются к поверхности своими 

ризоидами, однако корнеИ, листьев или 

стебля у них нет. Харофиты очищают воду, 

эффективно поглощая из неё питательные 

вещества. Разнообразные харофитовые 

луга являются большоИ ценностью и, 

к сожалению, редкостью. 

·-~-
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Эта .ли•tипка ручеu­

пика обоспова.ласъ па 

со.ломипке, одиако при 

до.лжпоu сиоровке домик 

можио сде.латъ из пес­

чииок, ме.лких •юстеu 

растепиu и.ли оско.лков 

раковип мо.л.люсков. 

Всю свою жизиъ жуки-п.лавупцы 

проводяm в воде. Он.и прекраспо 

приспособи.лисъ к таким ус.ло­

виям и, похоже, ne памерепы 
остапав.ливатъся па досmщ­

иутом. 

Личипка жука­

п.лавупца 

5. 

Водтtые ос.лики пfтчутся в за­

рос.лях, и так npocmo !tuкoлty 
иа маза ue показываются. AY'I­
ute всеш им живётся в преспых 
и.ли с.лабосо.лёиъtх водах. 

в прибрежпых водах Фип.ляпдии МОЖ!IО обиаружить око.ло 

15 разиых видов харовых водорос.леu, которые по•tти пеот­
.личи.мы дру~ om друш. В фипском языке э1nu водорос.ли идут 

под общим смеtипы.м иазвапием ((борода вoдmiOШJJ, одиако 

и в фюtских обозпа11епиях их разповидиостеu мпош ипте­

респо~о: к.лубепъковая борода водяиощ борода из морских 

пУ'Iков, краепая борода водяпто ... 
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За жизнью маленьких рыбок наблюдать довольно занятно: они строят гнёздышки, 

суетятся вокруг икринок или неугомонными косяками кружат по прибрежным водам. 

Несмотря на скромные размеры, каждая мамотка играет в жизни водоёма 

какую-то важную роль. 

Бычок 

д6ухпятпистыu 

БЫЧОК ДВУХПЯТНИСТЫЙ 
GoЬiusculus jlavescens ( 4 -6 см) 
Двухпятнистый бычок - это прекрасный принц 
зарослей пузырчатого фукуса. Его нарядное обла­
чение навевает мысли о буйстве красок океанских 
коралловых рифов. В отличие от других привыч­
ных нам бычков, бычок двухпятнистый живёт от­
нюдь не на дне, а, сбившись в косяк с сородичами, 
радостно проносится над водорослевыми лесами. 

Летом самцы в этих самых лесах завоёвывают 

и охраняют свой ревир, чтобы потом спокойно 
обустроить там уютное нерестилище. Плавающие 
чуть поодаль самки свысока поглядывают на эти 

хлопоты и неспешно решают, какой из кавалеров 
достоин её визита в свежее гнездо. Вылупившиеся 

мальки двухпятнистого бычка размером не боль­
ше пары миллиметров! 

-

БЫЧОК-ЛЫСУН 
Pomatoschistus microps (3-5 см) 
Бычок-лысун- самая маленькая из всех финских 

рыб. Проворно маневрируя по мелким водам вбли­
зи песчаного дна, бычки-лысунысвоей окраской 
мастерски маскируются под окружение, и заметить 

их не так-то просто. Крошечной рыбке, и впрямь, 
лучше уметь как следует прятаться: слишком уж 

по душе приходится она крупным хищникам! По­

добно остальным бычкам, лысун ответственно под­
ходит к обустройству гнезда и выбирает для этого 
местечки под донными камнями или ракушками. 

Бы•юк-.лысуп 

ОБЫКНОВЕННЫЙ ПЕСКАРЬ 
GoЬio goЬio (9-13 см) 
Миниатюрный усатый nескарь обитает на территории 
России, на юге Финляндии, а также встречается в мут­

новатых озёрах и в дельтах рек с глинистым дном. Как 

и многие донные рыбы, пескарь своими усиками тща­
тельно исследует песок, выискивая в нём еду: зоопланк­

тон и отгнившие части растений. Похожие на сомов 
nескари больше всего любят плавать небольшими 
стайками. Они относятся к семейству карповых, хотя 
достаточно сильно отличаются от более известных его 
представителей, таких как плотва или лещ. 

. _..,.., 



ОБЫКНОВЕННЫЙ ГОЛЬЯН 
Phoxinus phoxinus ( 4 -7 см) 
Любознательный гольян бесстрашно подплывает 
к тем, кто бродит по берегу, и может даже научиться 

есть с рук. На мелководье бывает крайне занима­
тельно по наблюдать за бурными хлопотами стайки 
маленьких гольянов. Эта рыбка из семейства кар­
повых от своих родственников отличается тем, что 

предпочитает прозрачную воду и сильно страдает 

от её цветения. Гольянам нравятся холодные и чи­

стые озёра и ручьи в северных сопках. 

ДЕВЯТИИГЛАЯ КОЛЮШКА 
Pungitius pungitius (3-5 см) 
Из всех колюшек эта - самая маленькая, и в борьбе 
за звание наименьшей рыбки северных вод девя­

тииглая колюшка занимает почётное второе место, 

уступая лишь бычку-лысуну. Несмотря на вполне 
конкретное число спинных игл, указанное в назва­

нии рыбки, их количество всегда разное и находится 
где-то в районе десяти. Передвигающаяся в неболь­
тих косяках колюшка - частый гость прибрежных 
озёрных зарослей и морского мелководья. 

Коzда копчается кислород, щиповка способна 

просто взять ezo из воздуха. Ona заматwвает 
воздуtипую массу, отправляя её в кишечник, zде 

кислород всасwвается и попадает в к{ювъ . 

.. ('' 

Фотаус - это спортивная ловля рыб, за­

дачей которой является поимка как можно 

большего количества особей разных видов. 

За каждый поИманный вид начисляются 

очки. Мелкую рыбёшку можно ловить и 

в темноте, надев на голову специальный 

фонарик и вооружившись коротким уди­

лищем и подходящей наживкой. Для того, 

кто увлекается фонгаусом, размер рыбы 

абсолютно не важен! 

ОБЫКНОВЕННАЯ 
ЩИПОВКА 
CoЬitis taenia (8-1.2 см) 
Усатая щиповка очень любит зарывать­
ся в заросли или донный песок на при­

брежном мелководье. Учуяв опасность, 
рыбка тут же прячется где-нибудь на 
дне. С наступлением сумерек щиповка 

отваживается покинуть укрытие и от­

правляется на поиски пищи: личинок 

насекомых и прочей мелкой живности. 
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С океанскими гигантами нашим рекордсменам размерами, конечно, не потягаться. Но рыбакам 

неподъёмные великаны ни к чему, для полного счастья достаточно и полутораметровой рыбины. 
Некоторые из крупных рыб, к сожалению, совсем покинули северные воды, и теперь, например, 

в Прибалтике едва ли можно поИмать усатого сома и загадочного атлантического осетра. 

АТЛАНТИЧЕСКИЙ 
ОСЁТР 
Acipenser stu1·io (150-300 см) 
Звание самоИ круппоИ северпоИ рыбы при­
надлежит атлантическому осетру, исчезнув­

шему из северных водоёмов около ста лет 

назад. ПоследниИ из поИманных диких осо­
беИ, великан длипоИ 265 см и весом 152 кг, 
угодил в невод в 30-х годах прошлого века 

на реке КокемяэнИоки. Примерно в то же 
время на Карельском перешейке поИмали 
осетра весом 177 кг. 

По роИ узнать происхождение рыбы - дело 

непростое. На nротяжении последних де­

сятилетиИ атлантического осетра пытались 

вернуть в северные воды, подселить туда 

особеИ из других регионов. Долгое время 

считалось, что атлантический осётр яв­

ляется представителе м того же вида, что 

и европеИскиИ осётр, живущий чуть южнее. 

Однако изучение генома этоИ рыбы по­

казало, что американский атлантический 

осётр (Acipenser oxyrhinchus) просто вы­

теснил nредставленного в Балтийском море 

европеИского осетра примерно 

тысячу лет назад. Кто же все­

таки «настоящиЙ», кореипоИ 

балтиИскиИ осётр? 
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ОБЫКНОВЕННЫЙ СОМ 
Silurus glanis (60-300 см) 
Рыба-долгожитель, десятилетиями бороздящая водные 
просторы. Обыкновенный сом покинул озёра уже во второИ 
половине XIX века. БольтоИ любитель тёплоИ пресноИ воды, 
хищныИ сом питается всем, что попадётся на пути: рыба­
ми, лягушками И даже водоплавающими птицами. Сома не 
слишком беспокоит состояние воды, многие его родствен­
ники успешно берут кислород из воздуха, если возникает 
такая необходимость. В прошлом веке в северные воды за­
везли американского сомика (Ameiurus nebulosus). 



Атлантический осётр (177 кг, 265 см) ~ 

Обыкновенный сом (170 кг, 177 см) ,.... ~ 
Атлантический лосось (43 кг, ок. 150 см) ...... 
Атлантическая треска (38 ю·, ок. 150 см) ... 
Щука (25 кг, ок. 150 см) ) 8 г е 
Обыкновенный судак (16,7 кг, ок.100 см) ) ·~ 
Раиъше ръtб-рекордс.меиов измеряли ue так 
mo•mo' как сеuчас. 

ОБЫКНОВЕННЫЙ 
СУДАК 
Sander Lucioperca (40-70 см) 
Судак уже рождается безжалостным хищ­
ником. В прибрежных водах рыба длиной 
в десятки сантиметров охотится на мальков 

небольших рыбёшек. Судак питается исклю­
чительно рыбой и хорошо живёт лишь в тех 
озёрах, где есть чем поживиться. 

Треска входит в число самых популярных для лова рыб, 
и многим по душе тресковые рыбные палочки. Треску 
активно ловят - местами даже слишком активно, не 

давая ей возможности как следует размножаться. Поми­
мо трески, от чрезмерного вылова страдает множество 

видов рыб по всему миру, таких как различные акулы и 
обыкновенный тунец. Ограничение на вылов позволяет 

популяциям рыб спокойно восстанавливаться и расти. 

АТЛАНТИЧЕСКИЙ 
ЛОСОСЬ (СЁМГА) 
Salmo salar (60-ИО см) 
Атлантический лосось не зря считается королём во­
дных потоков. Его латинское наименование, по слухам, 
восходит к самому Юлию Цезарю, римскому импера­
тору, который назвал крупную, бросившую вызов бур­
лящему потоку рыбу именем Salmo, шрыгую>. Вот уже 
много веков атлантический лосось остаётся одной 
из самых любимых промысловых рыб севера. 

ЩУКА 
Esox lucius (40-120 см) 
Внешне эти метровые 20-килограммовые 
рыбы чем-то напоминают небольшие брёв­
на. Щука - крупный хищник северных вну­
тренних вод, и её почти крокодиловая пасть, 

полна зубов, острых как шило. 

АТЛАНТИЧЕСКАЯ ТРЕСКА 
Gadus moтhua (40 -80 см) 
Наряду с атлантическим лососем, треска - одна 
из наиболее быстрорастущих рыб северных вод. 
Детство мальки трески проводят в прибрежных 
водорослевых зарослях, где досыта наедаются 

мелкими рачками. Некоторые из них дорастают 
до рекордных размеров: например, однажды пой­
мали треску весом 38 кг, а в длину - около 1,4 м. 
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Муми-папа молча уставился на тёмные волны, а на него в ответ 

пристально смотрел ЧёрныИ Глаз. Папа смотал свою леску, засунул 
трубку под шляпу и поспешил на другую сторону. Здесь можно было 
выловить щуку. Хоть и не такую большую. Но не возвращаться же 

до моИ с пустыми руками. На берегу сидел как о И -то Рыбак. 

Удачное дно? - поинтересовался муми -тролль. 

Нет, - буркнул Рыбак. 

ПАПА И МОРЕ 

.. .. .,. 

- ----



1. Ук.леuка 
2. Объtкповеппыu илъяп 
3. Объtкповеппыu судак 
4. Обыкповеппыu ёрш 
5. Pe'Чnou окупъ 
б. Щука 



14. 

7. 06ыкпо6еииыu ею 
8.Лещ 

9. 06ъtкиовеииая плотва 
Ю. Де6ятииuая коАюшка 

11.. 06ыкио6еииыu 6ычок-
подкамеищик 

12. Ycamъtu ЮАец 
13.Е6ропеuская 

ряпушка 

14.Е6ропеuская 

корюшка 

Оrромны:И косяк мальков беззаботно плещется у береrа, 

выискивая еду, но вот вблизи что-то шелохнулось -
и мальки тут же попрятались в прибрежных зарослях. 

Тень причала надёжно скрывает притаившихся в укрытии 

хищников, пристально следящих за серебристыми 

спинками мелких рыбёшек. 

Пышные болота, крошечные лесные прудики и лабиринты 

речушек - наряду с привычными обитателями здесь 

живут и те , кого не так-то просто заметить. 



Речным окунем, щукоИ и обыкновенно И плотвоИ никого не удивишь: эти рыбы водятся чуть ли 

не в каждом озере. Знакомые и такие привычные, они приспособились к жизни в разных водах 

и не станут паниковать, если внешние условия вдруг изменятся ещё раз. 

РЕЧНОЙ ОКУНЬ 
Perca fluviatilis (15 -35 см) 
Ярким окунь по праву входит в число 
красивейших рыб северных водоёмов. 
Он прекрасно поживает почти в любо И 
воде и встречается буквально повсюду. 
За прибрежными хлопотами игривых 
окуньков довольно забавно наблюдать: за 
тем, как небольшими косяками они набрасываются 

на еду, как прячутся за листочками кубышек или 

даже под надувным матрасом человека. Любопыт­

ные рыбки порой подплывают поближе к пирсу, 

чтобы хорошенько рассмотреть человеческие ноги, 

свесившиеся с его края. 

При благоприятных условиях речном окунь может 

достигать в размерах 50 см. Самые крупные особи 
становятся поистине несносными и не дают ску­

чать обитателям тростниковых зарослей! Окунь -
желанная (и очень вкусная) добыча, хотя рыбак 

должен быть осторожен, вынимая его из своих се­

тей: спинном плавник окуня довольно острый. 
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По.лосатая о!фаска речпто окупя 

с.лужит от.личпоu .масюфовкоu, 

и рыбку иепросто заметить 

среди растеииu. 

Хотя Pe•mou окупь - хищпик, зубов у пеш 

во рту пет. Их работу выпомtяют бу~орки 

па пижпеu че.люсти, и выпо.лпяют па со­

весть: из 1ИСти окупя почти пе вьфваться. 

ОБЫКНОВЕННАЯ ПЛОТВА 
Rutilus rutilus (15-25 см) 
Латинское название плотвы rutilus означает «крас­
ныЙ». Красноглазая рыбка- привьrчное явление 

для самых разных водоёмов. Косяки плотвы любят 

поесть на прибрежном мелководье. Иногда они 

шпионят за идущим по дну человеком: плывут по 

его следам в надежде получить чего-нибудь вкус­

ненькое. Обыкновенная плотва и её родственни-

ки - важная часть меню щуки, безжалостной 

охотницы прибрежных зарослей. 

П.лотве правится цветепие воды. 

Копошась па дие, опа старается 

высвободить как .можпо бо.льше 

питате.льпых веществ, чтобы 

цветепие пе прекраща.лось. Так 

ч11ю от.лов п.лотвы !фаuпе эффек­

тивеп в борьбе с этим яв.лепие.м. 

1 



ОБЫКНОВЕННЫЙ СУДАК 
Sander lucioperca (40-70 см) 
Научное название судака, lucioperca, дословно 
означает «щучиИ окунь», что, и впрямь, является 
исчерпывающим описанием этого хищника. В том, 

что судак приходится старшим братом окуню, легко 
убедиться, обратив внимание на форму его спин­
ного плавника. Внушительная пасть судака полна 

острых зубов - это в нём уже от хищноИ щуки. 
Увереннее всего судак охотится в открытых водах, 

и в прибрежные заросли тростника его заманить 
сложно. Во время нереста теплолюбивые судаки 

всё же наведываются на нагретое мелководье или 

в уютные бухточки. Мальки с самого рождения 
оттачивают свои охотничьи навыки, поедая весло­

ногих ракообразных, однако вскоре покидают свои 
безопасные заросли и отправляются в открытые 
воды, чтобы полакомиться рыбёшками. 

Судак засасыВает ртом 

МеАКих дОЮtЪLХ ЖU6От1tЪLХ, 

даже ес.щ оп и находятся 

па расстоянии Ю см от пещ. 

Мо .. tадепъкие судаки Все 
смошъ серебристъtе, одпако 

с Возрастом их бока при­

обретают медпъtu om..tиB. 

У судака, как и у прочих окупе­

образпъtх, па u.азах естъ мёпоч­

ка, отражающая сВет. Бл.а~одаря 

eu оп может доВо.лъпо пемохо 
Видетъ в темноте. 

По краям обеих чмюстеu 

у судака распо.ложепъt д.липпъtе 

клыки, ne остаВляющие добыче 
шапса па осВобождение. 
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ЛЕЩ 
Abramis Ьrата (25-50 см) 
Ртом, похожим на рожок, плоскиИ лещ роется в при­
донном иле в надежде перекусить мелкоИ живностью. 
Трапезы лещовых косяков обычно проходят в при­
брежных водах, да так бурно, что на их месте зачас­
тую остаётся внушительное облако донного песка. 
Лещ слегка трусоват, и по своей воле далеко от спа-
сительных зарослеИ не отплывает. Однако по весне, 

во время нереста, лещи собираются в большие 
косяки и плывут в мелководные заливы 

и дельты рек, преодолевая внуши­

тельное расстояние. 

Мутпая Вода ne сшъпо беспокоит 
судака. В от..tичие от мптих 

сеВерных ръtб, оп жиВёт 

припеВаючи и в цветущих Водоёмах. 
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Щуке хорошо по<tти везде, 

и ОНа всmре•tается в Аюбо.м 

северио.м водоё.ме. 1811'!r.Jf~~~!!~~=~~~Ei};;;;;;=~ 

ЩУКА 
Esox lucius (40-1.20 см) 
Безусловно, щука - царица тростниковых зарос­

леИ. Вооружённая зубами, острыми как шило, 

и сильными челюстями, эта хищница привыкла 

терпеливо поджидать добычу в укрытии, а потом 

совершать молниеносную атаку (так любит де­

лать крокодил). Щука ненасытна, и в её желудке 

всегда наИдётся местечко даже для сородичей. 
Отличный защитный окрас щуки делает её мак­

симально неприметноИ. Сам он меняется в за­

висимости от водоёма: щуки темноводных озёр 

почти чёрные. Как правило, щука верна одному 

месту и остаётся в его пределах. Если такая 

владычица вдруг попадает на крючок, то свято 

место пусто не бывает: вскоре освободившуюся 

территорию уже контролирует другая щука. 

'. \ 

- Откуда этот короб? Из пасти mou са.мыu щуки! 
Кмевма 

Наибо.лее крупные щуки .мтут достиитъ бо.лъше .метра 

в д.лииу, вырастатъ в десятики..лтра.м.мовую рыбюtу. 

Во рту у щуки сотии острых как иu.ы зубов -
.ме.лких и не o•teuъ. Вырватъся из пасти щуки 

по<tти иевоз.можио. 

Образ щуки увековечен в наскальных рисунках воз­

растом 6000 лет, обнаруженных на юге Финляндии 
в месте•1ке Юусъярви. В народных преданиях щука 

фигурирует как могущественная владычица вод, 

рыба с волшебными свойствами, повеМtтельница 

гроз - щуку из мифов было принято уважать и 

бояться. Ей приписываМt самые разные чудесные 

умения, например, способность плавать между 

миром живых и миром мёртвы:х. Также вериМ!, что 

в костях щуки скрыты магические силы, и потому 

их использоваМt, когда гадаМ! на рыбные места, 

просили хороший урожай ИМ! насылаМt проклятия 

на врагов. Злых людей, согласно преданиям, ждал 

незавидный конец: их души оказываМtсь навечно 

запертыми в чреве щуки. 
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У ЛЮБИМОГО ДИТЯТИ МНОЖЕСТВО ИМЁН 

Лудога, валаамка, озёрныtf сиг, nроходной и обыкновен­

ный - nеречислять можно бесконечно: для каждого вида 

сига наtlдётся своё название. 

Сиг лудога живёт в холодных озёрах Северного Ледовитого 

океана и питается в основном донными животными. 

Зобатый сиг (валаамка) летом уплывает на глубину, а зи­

мой появляется на мелководье. Его можно встретить в Бал­

тинеком море и некоторых озёрах. Питается зобатый сиг 

разнообразнон донной живностью и планктоном. 

ОзёрныИ сиг населяет круnные водные пути, но порой не 

В осповапии хвоста у сии естъ 

жufювott n.taвnuttoк, •tто указывает 

па еш пfтиад.лежпостъ к оnфяду 

.лососеобfюзиых. 

ОБЫКНОВЕННЫЙ СИГ 
Coregonus lavaretus (1.5-50 с:м) 
Обыкновенный сиг является ценной промысло­
вой рыбой, которая до сих пор ставит в тупик ис­
следователей: в северных водах встречается та­
кое разнообразие сигов, что не совсем понятно, 
идёт ли речь о разных видах этоИ рыбы, о подви­
дах или о вариациях одного и того же вида. 

В зависимости от пищевых привычек и пристра­

стиИ сиги могут плавать в открытом море, у бе­
регов, в потоках и на глубине. Для сига принци­
пиально важно, насколько вода чистая, богатая 
кислородом и прохладная. В цветущих водах сиг 

не приживается. 

nрочь nоnлескаться и в небольших озёрах. Питается в ос­

новном зоопланктоном и имеет множество подвидов. 

Многотычинковый сиг- коренной житель озёр вблизи 

реки Вуоксы. Даже взрослые особи этого сига nитаются 

зоопланктоном. 

ПроходноИ (европеtlскиtl) ежегодно мигрирует на не­

рест в речки побережья. Самый длинный маршрут- от 

Архипелаrового моря до Боттенвика. Как и другие мигри­

рующие рыбы здешних мест, проходпоИ сиг находится под 

угрозой вымирания. Некоторые озёрные сиги тоже совер­

шают миграции, правда, совсем коротенькие. 

На виутреииеu стороне 

жабер1юu дyut у сии естъ 

щетииковидпые зубки, которые фшътруют воду, выбирая 

из иеё пищу. Разпые видъt ctnoв Otn.лu•taюmcя дру~ от друи по 

ко.лиttеству щетииковидиых зубов, по ttx размеру и строеиию. 
Более разрежепиые зубки подходят для 11uтаиия допиыми жи­

вотными, а более •tacmыe - для вылова из воды ЗООnАаиктоuа. 

(Jl{aJwii ~ Cl10 
Сиги северных вод отличаются друг от друга 

и внешне, и рационом, и образом жизни в целом -
по роИ доходит до того, что в каждом водоёме во­

дится своИ собственный сиг! Учёные заметили, что, 

попав в новую среду обитания, сиги мало-помалу J 
начинают менять своИ облик, подстраиваясь внеш-

не под представителеИ местпоИ популяции. 

-
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Зеркальная гладь подёргивается едва заметными кругами - значит, косяки рыбёшек 

приплыли к поверхности, чтобы перекусить ветвистоусыми рачками и прочими мелкими 

животными. Солнечные лучики красиво играют на серебристых боках рыб и пытаются 

пробиться сквозь толщу воды, но почти пропадают на пути к сумрачным глубинам. Там многие 

рыбки проводят большую часть дня: они боятся попадаться на глаза хищникам. 

Ряпушка - самыu ма.лепъкиu представите.лъ отряда 

.лососеобразных. Жировоu п.лавник у основания хвоста 

от.личает ряпушку от уклеuки. 

Нижняя че.люстъ ряпушки д.линнее верхнеu, 

а у сии наоборот. Быстрее всеш взрос.лую 

ряпушку от мо.лоденъкош сии можно 

от.личитъ именно по этому признаку. 

ЕВРОПЕЙСКАЯ РЯПУШКА 
Coregonus albula (10-20 см) 
Серебристая ряпушка напоминает миниатюрную 

копию обыкновенного сига, оно и понятно: это 

близкие родственники. Ряпушки плавают в от­
крытых водах большими косяками, гоняясь за 

ветвистоусыми и веслоногими рачками . На мел­

ководье они приплывают лишь для метания икры. 

Ряпушка любит прохладу и потому нереститься 

предпочитает осенью. Солёная вода ряпушке 

не по душе, она обитает исключительно 
в опреснённом водоёме. В России 

встречается в больших северных 
озёрах: Онежском, Чудском, 

Плещеевом и других. 

Как и у сии, у fJЯпушки во рту нет зубов, а пищу 

oua по.луttает, фи.лътруя воду находящимися 

на внутреннеu стороне жаберных кРышек 

щетинковидными зубками. 

Бо.лъшие маза обеспечивают ряпушке острое зрение. 

Ona .ле~ко примечает пришдных в пищу ме.лких 
животных и способна даже при с.лабом освещении 

заманить их в свою смерте.лъную .ловушку. 

СтаИные рыбки куда лучше одиночек защищены 

от хищников, поскольку из суетливо И рыбьеИ толпы 

довольно сложно выбрать и поИмать кого-то одного. 

Таким образом для рыбок из косяка увеличивается 

вероятность выжить. В стае рыбы повторяют дви­

жения друт друта, и огромныИ танцующий косяк 

быстро уклоняется от хищников, головы которых 

идут кругом, а внимание начинает рассеиваться. 

Сила с;аи может помогать и хищникам: зорких глаз 
становится больше, а заметить добычу - проще. 



ЕВРОПЕЙСКАЯ КОРЮШКА 
Osmerus epe1·lanus (7-20 см) 
Европейская корюшка (или снеток) пахнет све­
жими огурцами и любит открытую воду, однако 
весной, стоит лишь сойти льдам, тут же отправ­
ляется в компании сородичей на побережья 
и в дельты рек - метать икру. И тогда вода бук­
вально вскипает от количества рыбьих свадеб 
и звенящего плеска! Как и ряпушка, корюшка 

является желанной добычей многих хищных рыб. 

У корюшки прозрачпые чеиlуuки, 

по кожа Всё-таки 11емпою окрашена. 

Рыбка кажется почти пасквозъ 

просвечивающеu: через топкую 

кожицу впо.лпе можно раз.личитъ 

её крошечные рё6ра и даже некоторые 

впутрепиие орииы. 

УКЛЕЙКА 
Albumus albumus (9-15 см) 
Уклейка считается родственницей 
карпа, хотя в народе её называют 

прибрежной ряпушкой, поскольку 
эта рыбка любит плавать как у мор­
ского берега, так и вблизи озёрного. 
Несмотря на малый размер, уклейка 
предпочитает лишь большие водоё­
мы, и в мелких прудиках её уж точно 

не встретишь. Уклейки выныривают 
на поверхность, чтобы закусить па­
рочкой насекомых. Косяки уклеек 
часто встречаются в верхних слоях 

озёр: на глубину они опускаются ис­
ключительно для зимовки. 

06ыкповеппыu 
~о.лъяп 

Жировоu п.лавпи•юк указывает па то, что корюшка 

тоже из отряда .лососео6разпых, хотя пе так 

давно учёпые выде.ли.ли отде.лъпыu отряд -
корюшкоо6разпые. 

ОБЫКНОВЕННЫЙ 
гольян 
Phoxinus phoxinus (4-7 см) 
Маленькие гольяны обожают тёплые 
летние деньки: их стайки часто резвятся 
и плещутся на прогретом мелководье. 

В непогоду гольяны прячутся в расщели­

нах камней или укрываются в упавших 
в воду веточках деревьев. Эти рыбки лю­

бят чистую воду и предпочитают север­
ные водоёмы, в отличие от прочих кар­

пообразных. Гольянов можно встретить 
даже в прозрачных горных ручьях. 
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Если набраться терпения и тихонько понаблюдать за водой:, стоя на причале или на скале у берега, 

можно обнаружить, что кто-то живёт и там. Правда, некоторые прибрежные обитатели настолько 

стеснительны, что так просто никому себя не покажут - забьются подальше в свои подводные 

укрытия и до последнего будут там отсиживаться. 

ОБЫКНОВЕННЫЙ ЁРШ 
Gymnocephalus cernua (7 -15 с.м) 
Маленький, скользкий и колючий ёрш не 
то чтобы мечта рыбака, хотя отличается 
отменным вкусом и прекрасно подходит 

для ухи. Непривлекательная внешность стала 

поводом для множества обидных прозвищ: 
сопливый, худой, бокоплав. Ёрш предпочи­
тает держаться поближе ко дну и прятаться 
в расщелинах камней. По ночам он терпе­
ливо подстерегает ползающих на глубине 
рачков и прочих мелких животных. Ерши 

покрупнее охотятся и на рыбёшек. 

ОБЫКНОВЕННЫЙ 
БЫЧОК-ПОДКАМЕНЩИК 
Cottus goЬio (5-Ю см) 
Бычок-подкаменщик мало кому попадается на глаза, 

однако этот маленький прибрежный обитатель- самый 

распространённый представитель семейства керчаковых 
в северных водах. Ведёт оседльiЙ образ жизни, отсижи­

ваясь в норке на мелководье. Короткие донные прогулки 

совершает лишь с наступлением темноты. Он настолько 

неповоротлив, что ждёт, когда еда сама проплывёт мимо! 

Из своего укрытия бычок-подкаменщик выслеживает на­

ходящуюся поблизости мелкую живность. В подходящий 
момент он молниеносно атакует, как щуi<а, и отправляет 

добычу прямо в широкую пасть. Если повезёт, может 

полакомиться и чужими икринками. 

Обыкиоветtыu ёptu отиосит­

ся к отряду окуиеобразиых, 

ua что красиоречиво указыва­

ет КОЛЮЧиn спиmюu nлавиик. 

С костяиыми колючками ua спиике 
ерша иужио быть осторожиым: 

если уколоться, от пoпaвtuett в раи­

ку слизи можио почувствовать 

такую же боль, как и от укуса осы. 

Колючесть бычка-подка.меищика 

иеодииакова: ua морском побере­
жье их кожица более мадкая, в то 

время КаК <<КаМе1111Ъtе ёputиKUJ> вuy­

mpe1t11UX водоёмов зачастую с ~оло­
вы до хвоста колючие. 

Бычку-подка.мепщику u(Ja8umcn •tucman, 
боштаn юtслоfюдом. вода. Ои o•teuь 

плохо nepeuocum зафnзиеиие водоём.ов . 
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Своими чувствителъиыми усиками 

щлец выискивает щдпых в пищу мелких 

1фибрежиых обитателеu. 

УСАТЫЙ ГОЛЕЦ 
Barbatula barbatula (Ю-15 см) 
Этот усач - малознакомый широкой пу­

блике пресноводный обитатель. Усатый 
голец скорее похож на экзотическую ак­

вариумную рыбку, чем на рядового при­
брежного жителя. Такая неизвестность 
объясняется, по большеИ части, его скром­
ным размером и образом жизни, никак не 

предполагающим общение с незнакомцами. 
РобкиИ голец и днём-то никому себя не 
кажет: прячется в норке или зарывается 

в дно. На охоту отваживается выйти лишь 
с наступлением сумерек. 

Садок - один из стареИших способов ловли 

рыбы. Раньше садки устанавливали на дно, 

и они представляли собоИ большие клет­

ки-ловушки из дерева. Принцип действия 

современных сеточных садков остался 

прежним: рыбки по ошибке заплывают 

в отверстие-горлышко садка - и уже не 

могут выбраться на волю. 

Эффективнее всего использовать садок, 

устанавливая его на пути следования рыбы, 

например, в зарослях, повернув горлышко 

к берегу. В садке не редко обнаруживают 

щуку или леща с потомством. 

При хранении садка на открытом воздухе 

горлышко нужно закрывать, чтобы в него 

не попали nтицы и звери. 

Похожиu иа сома усатыu ~олец 

болъше всещ любит камеиистое дпо. 

Девятиимая колюшка ръяио 

охfюияет свою территоfJUю. 

Время от вре.меии девятиимые колюшки собираются стаuками 

и совершают отважиую вылазку к поверхпост и озера, чтобы 

перекуситъ зооплаиюпоиом, одиако в отк[Jъппую воду ue суются, 
предtючитая уютиые лабирииты архипелаи. 

ДЕВЯТИИГЛАЯ КОЛЮШКА 
Purtgitius purtgitius (3-5 см) 
Девятииглая колюшка - стаИная рыбка, которую 
можно увидеть плещущеИся в прибрежных северных 
водах. Колюшкам по душе густая растительность, где 

можно не опасаться нападения хищников. Колюшки 

покрупнее встречаются в небольтих прудах, где мало 
кто может составить им конкуренцию в борьбе за еду 
и территорию. Колюшки-рекордсменки обычно раз­
мерами не превышают и 10 см - язык не повернётся 

назвать их ((великанами)). 

в прибрежпых водах обитает и лтожество 

друшх мелких иасекомых. Проворпая водо­

мерка - пастоящиt'l вызов для рыб: её пе 

так-то просто заметитъ ua поверх­
иости, посколъку па воде образуется 

печто вроде зеркалъпоu tLЛёики, вдолъ 

котороt'l водомерка изящио сколъзит, 

ue парушал её целостиости. 

Прудовики ползают по стебелъкам водных 

растепиu, а мтут просто вверх тормашками 

повисиутъ па воде. в С.itабосолёиых водах побе­

режья прудовики въфастают доволъио малеиъ­

кими, uo их родствеюtики, обшпающие во виу­
треииих водоёмах, портl. достшают 5 см. 
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Кто именно попался: лещ или почти такая же на вид густера? Привычные нам карповые образуют 

гигантское семейство, затмившее численностыо всех остальных рыб. Даже в северных водах 

насчитывается по меньшеИ мере 21 вид карповых, часть из которых широко известна, а другая, 
наоборот, полна сюрпризов и секретов. Некоторые из этих родственных рыб так 

похожи друг на друга, что без лупы и не отличишь. 

ГУСТЕРА 
Blicca bjoerkna (15-25 см) 

Густера и маленькиИ лещ похожи друг 
на друга, как близнецы, однако густера 
никогда не дорастает до наиболее крупных 
лещеИ. Если вы отчаялись найти между 
ними хоть какую-то разницу, можно про­

сто заняться подсчётом: у густеры по бо­

ковой линии расположено 43-48 чешуек, 
а у леща - 48-60, то есть чуть больше. 

СИНЕЦ 
Ballerus balleгus (25-35 см) 

язь 
Leuciscus idus (25-50 см) 

Загадочный язь - юркая рыбка, и по роИ нелегко 
узнать, где именно она живёт (места для нереста 
не считаются). В жаркие дни язи могут собирать­
ся в огромные косяки на мелководье, чтобы про­

сто насладиться теплом. 

Kpacnonёfжa, по 6ОАЪШеU части, 

ве~етариапка, ио иитда ue 
npo•tъ перекусит·ь и .меАки.ми 

обитатемwи вод. 

КРАСНОПЁРКА 

Рот большеглазого синца направлен немного вверх, 
чтобы было удобнее заглатывать зоопланктон. По­
блёскивающиИ серебром синец любит цветущие 
внутренние водоёмы и не переносит солёную ВОДу, 

в отличие от остальных своих родственников. 

Scardinius erythrophthalmus (15-25 см) 
ЖёлтыИ цвет глаз - верный признак моло­
денькоИ краснопёрки. Чешуйки взрослых 
особей довольно крупные, бока жёлтые, 
а плавники красные - всё вместе выглядит 

просто великолепно. Краснопёрка - боль­
шая любительница тёплоИ цветущей воды. 
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У Аи1tя ме.мшя 11ешуя, е~о 

кожа птфыта тоАстым 

сАоем сАизи. Вътутыu из 

воды, 01t живёт ещё доА­
ще время, nОСКОАЪку 1tа­

У'IШСЯ сохраиятъ жабры 

вАаЖ1tЫМи. 

линь 
Tinca tinca (25-45 с.м) 

Своими МаАе1tЪКUМи 

усиками в ущАках рта 

Аииъ изу11ает окружаю­

щиu мир и выискивает 

еду ua и..листом дие. 

ТёмныИ линь довольно красив, его плавники изящно 
закруглены. Симпатичная, немножко ленивая рыбка 
любит морские бухточки, озёра и реки с илистым 
дном и пышноИ растительностью. Днём линь обыч­
но не покидает своИ уголок, за едоИ же отправляет­
ся с вечерними сумерками. 

Как и у остшъиъtх карпо-

вых, у жереха иет жмудка, 

из-за 11ещ ему 6оАъше ира­

вится иеболъшая добы•tа, 

которую Ае~ко переваритъ. 

ЖЕРЕХ 
Aspius aspius (40-75 с.м) 
Красивый и крупныИ жерех- обитатель 
богатых кислородом речных и озёрных вод. 
Однажды он был на пороге вымирания, но 
в 1980-х годах его успели спасти искус­

ственным путём. Хищник-одиночка, жерех 

стремительно атакует жертву и тут же заса­

сывает её в свою беззубую пасть. 

ГОЛАВЛЬ 
Squalius cephalus (20-40 с.м) 
Обитатель южных водотоков, голавль предпочи­
тает речки с глинистым дном и цветущей водоИ, 
где очень легко полакомиться плывущей по те­
чению мелкоИ живностью. Крупные особи могут 
питаться и рыбёшками. Морда голавля такая 
широкая и прямая, что чем-то напоминает мор­

ды млекопитающих. 

{ 

Многие представители семейства карповых приятно 

проводят время, плавая в одних и тех же местах, а по­

тому они часто сбиваются в огромные смешанные 

косяки. Наверное, в эту компанию неплохо вписался 

бы и мелкиИ окунёк. 

ЕЛЕЦ 
Leuciscus leuciscus ( 15-25 с.м) 

ЕАец питается 

живущеu в потоке 

меАкоtt жив11остъю, 

а также ру11еuиикалш, 

комарами и пpo•teu 

мmикароu. 

Вытянутын изящный елец внешне чем-то напоминает 
слегка полинявшую плотву. В отличие от большинства сво­
их родственников, елец обитает в диких потоках с чистоИ, 
насыщеннон кислородом прохладнон водой. 
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Весна и начало лета - замечательное время для рыбалки: у берегов собирается много рыбы, 

в зарослях тростника и в дельтах рек шумно нерестятся представители семейства карповых, 

а вслед за ними в прибрежные воды заплывают и хищники, предвкушающие лёшую добычу. 

Тот, кто ловит с поплавком, ощущает совсем иную радость от улова, нежели тот, кто ловит на 

блесну. На червячка хорошо клюют карповые - плотва, лещ и язь, - а также окуни. Щука и 

прочие крупные хищники на простых червячков внимания обычно не обращают. 

РЫБНЫЕ МЕСТА 
Хорошее и безопасное рыбное место - то, до 
которого легко добраться. Крючок цепляется за 
ветви деревьев, поэтому ловить рыбу лучше как 
минимум на расстоянии длины удилища ото всех 

деревьев и прочих объектов. Подразнить можно 
рыбок, живущих где угодно: под причалом, в зарос­
лях, на глубине или на мелководье, в камушках или 
в потоках ... Многие рыбы вечером активнее, чем 
при свете дня, значит, в жару они, вероятнее всего, 

будут около дна, в зарослях или на прохладной 
глубине. Если рыбки совсем не реагируют 
на наживку, место рыбалки лучше сменить. 

Вблизи Воды стоит быть 

осторожным, дабы самому 

ne плюхнуться в подВодное 
царство. Если xo•temcя 

порыбачить с лодки, пужпо 

обязательно обзаВестись 

спасательным жилетом. 

~fYJRJШ81Ш ~: 
fl(JдlJfja tыliJJ t!Тlilф? 
У каждого рыболова есть набор суевериИ и ритуалов, 

основанный на опыте и традициях: от плевания на на­

живку до различных заговоров. Однако мало кто дей­

ствительно может похвастаться стопроцентным ры­

боловным везением. Как ни крути, а рыбак в тоИ или 

иноИ степени зависит от рыбьих капризов. Согласно 

старым поверьям, лучшиИ способ прогнать удачу на 

рыбалке - это кому-нибудь её открыто пожелать. 

Так что пожелаем же друг другу натянутоИ лески! 



Удu.лище 

Леска 

Хорошая yдo•tJ<a дол,жиа 

подходитъ рыбаку: 

бы111ъ достато•то 

Аёи<оti дАЯ пере1tОСКи, 

и л,учше oJta будет 
чутъ короче, uежми 

САиШКОМ дAи1t1tOU. 

Попмвок 

Грузu.ло 

На крю•юк попл,аво•тоu удочки 

цепл,яют подходящую 11аживку 

и опускаютещ бАю1се ко диу, 

JtO Jte САиШКОМ JtиЗКО. ЧастЪ 
крючка дол,жиа бытъ moAeJta, 
•tтобы рыба за Jteщ л,у•tше 

цепл,масъ: eu Jte под сил, у 
отдмитъ червячка от крючка. 

3еМАЯ1tЫе •tерви - UЗAЮбAeJtJtOe 

л,акомство рыб, поэтому путъ 

РАЗДЕЛКА РЫБЫ 
Рыба поймана, и не стоит тянуть с её разделкой. Так она бу­
дет дольше храниться. Сначала нужно оглушить рыбу ударом, 
дубинкой, например. Потом необходимо выпустить ей кровь, 
сделав ножом надрез под шеей. Нельзя просто оставлять 
рыбу на суше или в ведёрке, так кш< она будет долго страдать 

от удушья. Ответственный рыбак может облегчить мучения 
рыбы, убрав с крючка зубцы- спилив их или вдавив пло­
скогубцами. В таком случае крючок не будет дополнительно 
травмировать рот рыбы, когда её будут поднимать из воды. 

Вместе с удочкоu Jta рыбал,ку иеобходимо захватитъ 
и JtOЖ, которым ~tyжuo будет раздмыватъ 

и потрошитъ рыбу. Щипt{Ы ил,и 1LАосктубцы 

помтут быстрее СJtятъ рыбу с крючка. 

РЫБАЧИТЬ МОЖНО ВЕЗДЕ? 
В некоторых местах, например, в заповедниках или на ох­

раняемых территориях, а также в течениях водоёмов, где 

происходит активный нерест рыб, на рыбалку наложены 
определённые ограничения или запрет. Поэтому прежде 

чем отправиться куда-то рыбачить, лучше всего воору­
житься знаниями о том, где этого делать точно нельзя. 

Дождливая погода немного охлаждает по­

верхность водоёма, а также обогащает воду 

кислородом, что заставляет рыб проявлять 

большую активность. Дождь может «разбу­

дить» мелкую водную живность, что при­

манит рыб ближе к поверхности. Народная 

мудрость гласит, что в дождь клюёт лучше, 

однако никаких доказательств существова­

ния nрямой связи между дождём и рыбо­

ловным везением, конечно, нет. 

Самая •юстая 

добыча рыбаков -
оку1tъ. _-..".,...-.. .... 

до pъtбJtmo места зачастую Аежит 

через ~рядки u.ли компостJtые КУ'tи. 

ECAU Jtакопатъ •tepвeu Jtelдe, впоАJtе 

подоИдут и кусо•tки хл,еба, теста ил,и 

свежие зёр1tъtШКи кукурузы. 



Ловля спиннингом - горячо любимый многими способ провести летние выходные. 

Для привлечения внимания рыбы на леску спиннинга вместо крючка с червяком 

крепят блесну, задача которой - сбить с толку хищную рыбу. Подпрыгивающая 

в воде приманка имитирует движения мелкоИ рыбёшки, и голодный 

хищник набросится на блесну. Но что лучше выбрать: вертушку, воблер, 

колеблющуюся блесну или, может, джиг? 

НА БЛЕСНУ МОЖНО ПОЙМАТЬ 
КОГО УГОДНО 
Ловля спиннингом обычно подразумевает поимку хищ­

ньiХ рыб, таких как щука, окунь, судак, кумжа или жерех. 

fv.я разных видов рыб nодходят разные блёсны, и их такое 

количество, что рано или поздно клюнет кто угодно. Рыба­

чить на сnиннинг можно не только с берега, но и на плаву, 

nривлекая обитателеИ открытых вод блесноИ, пущенноИ 

вслед за движущеИся лодкоИ. Рыбак должен хорошо изу­

чить повадки различньiХ рыб. Эффективнее всего рыбалка 

будет тогда, когда рыбак грамотно выберет место, то есть 

будет знать заранее, где живут нужные ему виды рыб. 

ЦВЕТ БЛЕСНЫ 
ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ 
В разньiХ водах и цвета блесны выглядят nо-разному. Луч­

шиИ совет при выборе приманки: nрисмотреться к цвето­

воИ гамме окружающеИ среды. Тёмным водам- тёмные 

блёсны, прозрачным- яркие. 

ФОРМА РТА РАССКАЖЕТ 
О РАЦИОНЕ РЫБЫ 

Голодную рыбу nривлекзет та блесна, которая похожа на 

её привычную еду. Разные виды рыб nитаются nо-разному, 

и по форме и строению рта можно оnределить, как именно. 

Рот хищников - большоИ и с острыми зубами, он сильным 

движением хватает добьJ<Iу, а рот леща, котор~н'i питается 

мелкоИ донноИ живностью, больше похож на рожок, кото­

рый засасывает пищу. У многих рыб, питающихся преиму­

щественно зоопланктоном, у салак, например, уголки рта 

немного задраны вверх, будто рыбка улыбается, потому что 

так легче отфильтровывать воду, выбирая из неё планктон. 

Салаки, кстати, совершенно не привередливые: они могут 

nопасться даже на голыИ крючок! 
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РЫБАЛКА НАХЛЫСТОМ 
ТРЕБУЕТ СНОРОВКИ 
Мушка - это приманка, которая имитирует летающих 

насекомьiХ или личинки водньiХ насекомых, которыми так 

любят лакомиться многие рыбы, живущие в потоках. Пе­

ред рыбалкоИ нахль1стом и забрасыванием мушки нужно 

немного потренироваться, чтобы nочти невесомая мушка 

«nорхала>> на поверхности воды, будто настоящая. Изготов­

ление мушек тоже дело довольно тонкое. Суть в том, чтобы 

всякими ниточками и пушинками накрутить вокруг крючка 

нечто вроде «насекомого>>, способного обмануть рыбку. 

СЛИШКОМ МЕЛКУЮ РЫБУ 
ОТПУСТИТЬ 
Под «слишком мелко И>> в данном случае подразумевается 

рыба такого размера, которыИ меньше официально разре­

шённого для ловли. fv.я каждого вида этот размер своИ, и за­

дача ограничения на вылов слишком мелкоИ рыбы состоит 

в том, чтобы дать животным дорасти до возраста, когда они 

смогут размножиться. Если ловить слишком мелкую рыбу, 

она не успеет оставить потомство. Закон говорит, что в таких 

случаях рыбу нужно отпускать обратно в воду, будь она жи­

вая или мёртвая. Так что обязательно наведи справки о раз­

решённых размерах рыб тех мест, куда соберёшься поИти 

порыбачить! 

Слишком крупных особе И тоже следует отпускать, поскольку 

они важны для ломержания здоровья всеИ популяции вида. 

lflll\ 111 .\1\.\111 - lltll/!/ 1/t//lli;_l (,1.1.\"llil. ()// (,,;:J.I 
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КОЛЕБЛЮЩАЯСЯ 
БЛЕСНА 
Изготовленная из металла колеблющаяся 

блесна по форме немного напоминает 

ложечку. Покачиваясь из стороны в сто­

рону такая блесна, если ею мастерски 

управлять, имитирует движения 

ранено И рыбки, что тут же 

привлекзет хищников. 

джиг 
Похожая на червяка, личинку 

или маленькую рыбёшку блес­

на-джиг сделана из мягкого 

материала. На неё можно поИ­

мать кого угодно. В придонных 

слоях воды джиг привлекзет 

хищников и вытаскивает из 

норок даже самых ленивых. 

НЕЦЕПЛЯЙКА 
НецепляИка - это вертушка или 

колеблющаяся блесна, к котороИ 

приделаны металлические «усики». 

Они не дают крючкам цепляться 

за водоросли и прочую водную рас­

тительность. Это удобно, поскольку 

многим рыбам прекрасно живётся 

в зарослях, и рыбак не должен на­

носить урон их среде обитания. 

СпиннUJн состоит из уди.лища, катушки 

и лески. Спиннин~ .можно собрать и своими 

руками, по лучше обзавестись специальпы­

.ми наборами, которые упростят процесс 

сборки. Между леской и приманкой нужно 

прикрепить поводок, сделанный из прочно­

~0 .материала, чтобы защитить леску от 

острых зубов хищных рыб. 

{ 

Различные способы ловли рыбы стали возникать очень 

давно. Старейшие бронзовые блёсны имеют возраст бо­

лее тысячи лет. Есть версия, согласно котороИ на блесну 

могли ловить ещё в каменном веке. 

ВЕРТУШКА 

БОБЛЕР 
СвоеИ вытянутоИ формоИ вобле­

ры больше остальных блёсен 

напоминают плавающую малень­

кую рыбку. Грамотно подобран­

ный воблер - самыИ верныИ 

способ обмануть хищников. 

Разноцветную, крутящуюся на леске приманку всегда ос­

нащают грузиком, чтобы добиться таких же движений под 

водоИ: яркая приманка привлечёт внимание рыбы, заставив 

ту подплыть и посмотреть, мошка ли это или раненая рыб­

ка. Похожая на насекомое вертушка, помимо хищников, 

отлично привлекзет представителеИ семейства карповых. 

Длину особи из.меряют 

по пря.моu от края челюсти 

до края хвостовощ 

плавника. 

Изящные .мушки порой 

вымядят .маленькими 

произ8едепиям.и ucxyccntBa! ii 

Во многих странах рыбакам, ловящим на спиннинг, нужно 

платить государству налог на рыбалку. Обычное ли это уди­

лище или сачок - в любом случае требуется специальное 

разрешение делать это в конкретном водоёме. На деньги, по­

лученные от рыболовов, государство поддерживает водоёмы 

в подходящем для рыбалки состоянии и заботится об их эко­

системе. Всегда уточняИ, куда и какие разрешения требуются! 
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Рыба очень вкусная и полезная, к тому же нет лучше тоИ еды, что поИмал сам. Рецепты блюд из рыбы 

передаются из поколение в поколение: из налима получается самый вкусный суп, из щуки -
рыбные пироги, а мелкую рыбёшку вроде ряпушки и окуня нужно обжаривать в панировке. 

Из рыбьей требухи - головы, костей и кожи - получается нежный и ароматный бульон. 

готовим 
РЫБНЫЙ БУЛЬОН 
Для аромата нужно на дне кастрюли предва­

рительно обжарить в масле корнеплоды. По­

том добавить туда рыбу или рыбьи потроха, 

посыпать специями, налить воду- и варить 

на медленном огне час или два. Потом бульон 

посолить, а лишнее вытащить. 

Если ХО'Iется ухи, то в бульон нужно добавить 

по резанные картофель и лук, и когда они бу­

дут готовы, добавить сливок и кусочки рыбы. 

Ещё немного поварить, после чего посыпать 

сверху свежим укропом - и готово. 

УХА 
процеженвыИ рыбныИ бульон 

1 кг картофеля 
2 луковицы 
2 ст.л. сливок 
порезанная кубиками рыба 

'/z ч.л. соли .....?~~Jjj'fJ~ 
свежи И укроn 

РЫБНЫЙ БУЛЬОН 
Потроха и кости целоИ (весом примерно кило-

грамм) рыбы (внутренности лучше не добавлять) 

2 ст.л. сливочного или растительного масла 
2 луковицы 
1 пастернак 
1 сельдереИ 
1 лук-пореИ 
10 'Iёрных перчинок 
8 лавровых листов 
пучок свежего укропа 

2,5 л воды 
1 ч.л. соли 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
РЫБЫ 

Мелкие рыбки вроде салаки и окуня 

можно обвалять в муке и обжарить на 

сковороде или запечь в духовке. Рыбу 

покрупнее -леща, щуку или судака­

лучше всё же запекать. Очищенную от 

чешуи и выпотрошенную или освежё­

ванную рыбу натереть солью и перцем 

по вкусу и дать немного пропитаться. 

Полить сливками и запекать в духовке 

при температуре 175 о 30-бО минут. 
А вкуснее всего - когда поИмаешь рыб­

ку и сразу положишь её на сковородку 

или на доску для жарки - и на костёр. 

Главiюе - следить, чтобы она находи­

лась на правильном расстоянии от огня. 
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Когда ещё не было холодильников и морозилок, хра­

нить рыбу приходилось по-другому: её сушили или 

солили. В бо•Jке щедро солили селёдок, а на воздухе 

вялили рыбу, чтобы потом с удовольствием nоложить 

рядом с картошечкой или овощами. 

ОЧИСТКА РЫБЫ ОТ ЧЕШУИ 
И ОСВЕЖЕВАНИЕ 
Очистка рыбы от чешуи требуется лишь тогда, когда рыбу 

хотят пожарить. Вкус рыбного бульона чешуя только улуч­

шит. Убрать её легко можно специальным скребком или 

обычным ножом, если скрести рыбу «против чешуи>>, от 

хвоста к голове. Некоторых рыб, налима, например, перед 

потрошением освежёвывают: на коже рыбы делаются 

надрезы вокруг головы и спинного плавника, после чего 

кожу просто снимают через голову. Рыбья кожица очень 

скользкая, так что тело лучше nридерживать щиnцами или 

обернуть бумагой, иначе может выскользнуть. 

ПОТРОШЕНИЕ РЫБЫ 
Потрошение рыбы- это nроцесс удаления у неё жабр, 

кишечника и внутренних органов брюшноИ полости. 

Так нуЖ'Itо потfюиштъ крупную рыбу: 

1) ВекроИ её брюхо, ведя острым 

ножом от ю.ловы до ана.лъпоtо отверстия. 

2) Уда.ли жабры, предварите.лъпо обрезав 
сухожи.лия под че.люстъю, а затем вытащи 

и сами жабры с обеих сторон. 

3) Вытаскивая жабры, можно заодно уда.литъ 
и друtие внутренние орины. Де.латъ это нужно 

осторожно: с.леди, чтобы острые ножиицы 
/ 

1 

ue заде.ли кишку ши же.лчиыu пузъфъ - их 

содержимое может испортить вкус рыбъеtо мяса. 

4) Уда.ли яи•тики (оии распо.ложе11Ъt рядом с позвтю•t­

ииком и вымядят как свериувшаяся кровь). 

5) Лромоu рыбу 'lистоu хо.лодиоu водоu. 

Са.лаку ши .любую друtую ме.лкую рыбку 

nyЖ'Ito попфошить так: 

1) Отрежь nоЖ'Itичами ю.лову. 

2) ВекроИ брюtаииу и уда.ли виутреииости 
па.льцами. 

3) Хорошеиько npoмou. 
4) Раз.ложи рыбу па сто.ле и вьтъ позво­
ио•тик - вот тебе и фи.ле! 

ИНСТРУМЕНТЫ 

ДЛЯ РАЗДЕЛКИ РЫБЫ 

скребок д.ля чешуи, 

которым .леtко 

убрать •tешуuки. 

Пинцет ши щипцы, 

чтобы вьтимать 

косточки. 

Ку.липарпые noЖ'Ituцы 

д.ля вскрытия брюшка 

и потрошепия рыбы. 

ФиА.еuпая вшка, котороu 

МОЖ110 удержать те.ло 

рыбы па месте в процессе 

свежевания и.ли уда.лепия 

костеu. 

Топкиu и ocmpыu фшеu­

пыu пож, которым моЖ'Itо 

аккуратно парезать фше. 

Обычпыu пож (финка), 

за иеимеиием дpytmo, 

тоже соuдёт, ес.ли хорошо 

зamo•ten! 





Этот ручей б:f?IЛ просто замечательным! Темноватая вода его текла сквозь 

прошлогоднюю листву и проталины. Маленькие волны бежали вдоль берегов 
и падали водопадом. Иногда ручей пел какую-то весёлую песню, а иногда 

бурчал, словно был огромным и злым ручьём. Но бывало, что он радостно 

булькал талой водой и хохотал, так всё вокруг был забавно и хорошо. 

ВЕСЕННЯЯ ПЕСНЯ 



3. 

Вода стремительно сбегает вниз с горным ручьём, шум-

но плещется в пороге, делает небольшую передышку 

в тихоИ заводи и потом вновь пускается по речке, пока 

не оказывается в объятиях моря. Водотоки соединяют 

различные водоёмы между собоИ, тем самым позволяя 
мигрирующим рыбам активно путешествовать. Осенью 

в истоках рек и ручьёв царит настоящая суматоха, когда 

туда для брачных игр припльшают мигрирующие рыбы. 

Даже в самом бурном речном потоке можно встретить 

плывущего против течения лосося, силе и смелости ко­

торого остальным рыбам остаётся лишь позавидовать. 

1. Атмттическиu 
лосось ( сёмw) 

2. Озёfтыu Аосось 
З.Кужма 

4 .Шиfюкопшыu 
речноu рак 

5.Европеuскиu 
хариус 



6. Обыкио6ен:пая 
жем:чужтща 

7. Рыбеt~ 
8. Afжmu•tecкuu 

ю.лец 

9. Обыкиовеюtыu 
пескаръ 

10. Ре'mая мюtоw 
1.1. Речиоu уиръ 



От хариуса исходит с..tабыu аромат тимья­

на, и своё нау•тое ..tатинское имя (Tyтallиs) 

он по..tучш иметю поэтому (..tатинское 

иазвание тимьяна обыкиовенною -
Тhyтus vиlgaris) . 

ЕВРОПЕЙСКИЙ ХАРИУС 
Thymallus thymallus (25-40 см) 
Со спинным плавником, напоминающим развевающийся 
флаг, европейский хариус выглядит слишком экстравагантно 
для северных потоков. Он обосновывается на каком-нибудь 
участке каменистого дна, создавая ревир, и потом рьяно его 

охраняет. Оттуда же хариус пристально наблюдает за поверх­
ностью воды, то и дело перекусывал принесёнными течением 

насекомыми и прочей мелкой живностью. С приходом весны 
самки начинают заигрывать с кавалерами: роют на галечном 

дне ямку для икры. Живущие в озёрах и на морском побережье 
хариусы тоже предпочитают нереститься в речном потоке. 

АРКТИЧЕСКИЙ ГОЛЕЦ 
Salvelinus alpinus (20 -60 см) 
Арктический голец - самая северная из рыб внутренних 
вод. Он отдаёт предпочтение исключительно холодной, на­

сыщенной кислородом воде и потому любит озёра Лаплан­
дии. Водится он и в Северном Ледовитом океане, находясь 

в почёте у саамов. Большой и мальiЙ арктический голец 
являются двумя формами одного и того же вида. Крупные 

особи просто более расторопны в ловле добычи: уводят 
её у сородичей помельче прямо из-под носа. Несмотря 
на относительно скромный размер, в конкурсе красоты 
голец, несомненно, попал бы в число призёров. 

----

жировоu п..tавник у основаиия 

хвоста указывает на то, •tто 

хариус принад..tежит к отряду 

..tососеобразных. 

Где бы ни обитал хариус, это 

обычно пресные воды, поэто-

му хариус, счастливо живущиИ 

и размножающиИся в суровых 

северных слабосолёных водах, -
из ряда вон выходящее явление. 

Раньше эти рыбы массово пле­

скались у берегов Ботнического 

залива, но сеИчас их катастрофи­

чески мало. К счастью, ситуацию 

вовремя взяли под контроль, 

и в данныИ момент ловить хариу­

са строго запрещено. 

Аркти•tескиu ю..tец не стремится метать 

икру в водном потоке, он предпо•tитает 

каменuстыu UA.U Ш..te'IHЪtU 6ере~. 



Поиочам в меАких водотоках МОЖ110 

заметить пескареu, мечущих икру. 

Их иерест д.-tитсл по•tти всё .-tето. 

ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ПЕСКАРЬ 
GoЬio goЬio (9-1.3 см) 
Чем стремительнее речной поток, тем прекраснее 
чувствует себя в нём миниатюрный пескарь! Этот 

усач - большой любитель темноты и ночи, и свои 
дни он проводит, зарываясь в песок и отсижи­

ваясь там. По-шведски пескареИ тоже называют 
sandkypare, что означает «копатель песка», стало 
быть, тесные отношения с песком действительно 
исчерпывающе характеризуют этих рыбок. 

Мткое тмы~е рака иадёжио защищает жёстюнl. хитиио­

выu паициръ. Одиако ouue растёт вместе с хозлииом, так 
что мо.-tодеиъко.му раку приходител в какоu-то момеит поА­

иостъю меилтъ ирдероб. Новыu, бо.-tее просториыu паиt~иръ 

обы•mо цмиком формируется под старым, 110 достато•mо 
жёстким стаиовитсл Аишъ ттда, ктда старыu отпадает. 

Клешпи - пезамепимъttl. рабочюl. ииструметп рака: ими 

оп раздмывает добычу, роет, и защищается от охотии­

ков. При иеобходимости КАешии идут в ход, ктда назрева­

ет иешуточпал ссора с сородичем. Клеити представАлют 

coбOll видоuзмеnёuuые под КО1tкретuые uужды 11ОЖКи, это 

самая передилл из пяти пар е~о копечиостеu. 

За пос.-tедиее время чис.-tеипостъ рака заметио 

сократшасъ, и сеuчас широкопа.-tыu peчuou рак 

под у~розоu ис•tезиовепил. 

ШИРОКОПАЛЫЙ 
РЕЧНОЙ РАК 
Astacus astacus (1.0-1.2 см) 
Принадлежащий к подтипу ракообразных широ­
копальтИ речной рак имеет десять ног и больше 
всего любит чистую озёрную водичку и водотоки, 

так что его вполне можно встретить под пирсом 

среди камушков, прямо по соседству с дачным 

домиком. Речной рак - долгожитель северных 
вод: он поселился там ещё в ледниковом периоде. 

Активный в вечернее время суток, речной рак 

обычно неспешно передвигается по дну, однако 

случись что - и несётся, подскакивает со всех ног, 

причём задом наперёд! Раки придерживаются ве­

гетарианства, однако бывает и так, 'lTO приходится 

перскусывать мелкоИ живностью и останками рыб, 

а порой и собственными сородичами. 

сРа!7.Ь.4 ~ -
~~ 
В северных водах живёт ещё один вид рака, завезён-

ныИ туда уже человеком: американскиИ сигнальный 

рак. Этот заморекиИ гость грозит извести на корню 

всех местных раков-аборигенов. Дело в том, что вме­

сте с американским сигнальным раком в воду попа­

дает и грибок рачьеИ чумы, которыИ разрастается по 

панцирю носителя и начинает выделять смертельный 

яд. СигнальвыИ рак устоИчин к это И чуме и сам не 

заразится, однако является её активным переносчи­

ком. Грибок рачьеИ чумы без труда распространяется 

по разным водоёмам. Ловцы раков должны быть осто­

рожны, дабы с их лёгкоИ руки эта напасть не перешла 

на соседние воды вместе с ловушками. Для самого 

человека ра'IЬЯ чума опасности не представляет. 

В 8одпъtх потоках 1 85 



Мигрирующие рыбы подобны перелётным птицам - они находятся в постоянном поиске 

хороших для нереста мест и способны ради этого преодолевать расстояния в сотни километров. 

Мальки некоторое время спокойно растут и крепнут в местах своего рождения, после чего, подражая 

старшим, отправляются в бесконечные путешествия по большим морям или озёрам. Там они едят, 

окончательно вырастают и набираются сил для следующих далёких странствиИ. 

РЕЧНОЙ УГОРЬ 
Anguilla anguilla (40-100 см) 

Змееподобный речной угорь- загадочный охотник ноч­
ных вод. В отличие от большинства мигрирующих рыб, 
почти всю свою жизнь он проводит в реках и озёрах, 

и в путешествие через Атлантический океан в Саргассово 
море он отправляется лишь для того, чтобы размножить­
ся. Нерест речного угря - процесс таинственный, пол­
ный загадок: никто толком не знает, где конкретно и как 
это происходит. Про Саргассово море учёные знают лишь 

потому, что встречали там едва вылупившихся мальков 

угря, уже держащих курс на европейское побережье, 
к своим родным водам. 

Pe•mou уюръ - паибо­

лее до.л~о.летпиu жите.лъ 
се6ерпых Вод. В естест6еюtых условиях он может 

доститутъ и 70-.летнею возраста, а среди живущих 

в аквариумах естъ данные о 90-.летних особях. 

В 2019 году в одном из аква­
риумов случилось настоящее 

чудо: самка речного угря, 

которую считали больной, 

вдруг принялась готовиться 

к метанию икры. Нерест 

в условиях аквариума и без 

какой-либо дополнительной 

гормональной подпитки -
сенсация мирового мас­

штаба, которая немало оза­

дачила учёных, оставив тех 

размышлять над загадками 

размножения речного угря. 

86 1 В 6одиых потоках 

Ре•тые у~ри жиВут 

и в ма.лосо.лёных 

прибреж1tъtХ 

Водах, однако по 

запруже1тъш рекам 

поднятъся в озёра 

11е мтут. Озёрные 

особи речнто у~ря 

выведены человеком 

искусст6ен11о. 

Раньше воду было принято 

очищать, держа в колодце угря, 

который питался всеми живот­

ными, кому не повезло к нему 

угодить: мышами, лягушками 

и прочими - в общем, теми, кто 

мог испортить воду. Порой угорь 

жил в колодце десятилетиями. 

В 2014 году умер один такой «во­
доочистной)) угорь, и выяснилось, 

что ему было около полутора 

сотен лет! Угря-долгожителя бро­

сил в колодец один непоседливый 

мальчишка ... в 1869 году! 



РЫБЕЦ 
Vimba vimba (25-35 см) 
Принадлежащий к семейству карповых рыбец 
вообще не умеет жить на одном месте. Он кочует 
по северным водам, а весной вместе с сородича­
ми поднимается по речкам, где нерестится. Не 

гнушается и пебольших ручейков. Рыбец отлично 
чувствует себя в маленьких косяках и питается 
различными донными животными. 

Вообще, рыбец - рыба виутреи­

иих вод, одиако из всех севериых 

водоём.ов ем.у 1!0чем.у-то 

примттулись прибрежиые 

воды Балтиuскощ м.оря. 

Едва вы..лупившись, мальки рыб-

ца какое-то врем.я прячутся в 1равии 

ua ре•том. дие, после •tещ косякам. и 1uывут 
вверх по реке против её течеиия - ищут себе 

пропитаиие. Как следует иаевшись и окрепиув, 

mtи виовь спускаются к м.орю. 

Речиые м.1тош живут 

ua морском. побережье 
и в озёрах, а иерестятся 

в ре•тых потоках. 

~ 
1·ff· 

В плавииках peчuou 
м.и1ю1и иет косточек, 

как у дру1их рыб, поэтому oua 
ue способ11а поставить их вер­
тикальио вдоль спИ1tЪI. 

У ре•тоu м.ииии чуть 

далъutе щловы располаиются сем.ъ 

отверстиИ, через которые вода по­

падает в жабры. Им.еющиеся у дpy­

'LUX рыб жабериъtе крышки у peчuotl. 

М.и1101И nомюстью отсутствуют. 

Речные миноги принадлежат к группе бесчелюстных 

позвоночных, которые населяли моря нашеИ планеты 

ещё 500 миллионов лет назад! У речных миног зубастыИ 
круглыИ рот-nрисоска, которым они крепятся к телам 

других рыб. Личинки миноги, пескоройки, nервые годы 

жизни nроводят, зарывшись в мягкие илистые осадки 

речного дна и питаясь донными микроорганизмами. 

РЕЧНАЯ МИНОГА 
Lampetra fluviatilis (25-35 см) 
Гибкая речная минога не очень похожа 
на рыбу: она больше напоминает толсто­
го червя, и учёные до сих пор не могут 

определиться с тем, рыба ли это в прин­
ципе. Встреча с миногой не особенно ра­
достное событие для тех, кто nроплывает 
мимо, так как минога питается, приса­

сываясь своим круглым ртом к чужим 

бокам. Она может висеть на рыбе очень 
долго, пока та не избавится, наконец, 
от надоедливого паразита. 
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Осенью вода становится прохладнее, однако это не останавливает рыб, которым по-прежнему 

необходимо питаться и размножаться. Любители метать икру по осени готовятся к брачным играм, 

облачаясь в свои самые нарядные одежды. В речках, где водятся атлантический лосось и кумжа, 

начинается настоящая суматоха, когда тысячи серебристых морских гостей устремляются вверх 

по течению рек к своим нерестилищам. Но как они узнают, куда именно нужно плыть? 

АТЛАНТИЧЕСКИЙ 
ЛОСОСЬ (СЁМГА) 
Salmo salar (60-110 см) 
Лосось считается царём рыб. Бурлящие 
речные пороrи не могут остановить его, 

устремившегося вверх, и это поистине 

завораживающее зрелище: будто летящие 
против течения, сотни серебристых спинок 
волшебно смотрятся в северном осеннем 

пейзаже. Размножаются лососи в реках, 
а растут в морях, из-за чего регулярно про­

пльшают сотни километров. Своих королев­

ских размеров лососи достигают, нагоняя 

ужас на косяки салак и шпротов и поедая 

этих рыб в огромном количестве. 

Первыи раз атАдnrtm-ческии .лососъ ме-чет икру, 

проведя 1-3 юда в море. После переста бо.лъ-

,~~\!~!1'--.~ш:tтство вазвращается в родные воды, 
" дабы1tабратъся сш перед 

о•tередиои мифациеи. 

хвостом .лососъ проделывает в речпом ~aAe't1tOM дие 

ямку длипои более одною метра и мубtтои около 20 см. 
Нерестящиеся .лососи мо~ут въфытъ и бо.лъutее ко.ли­

•tество таких ямок, куда самка откладывает икринки, 

а самец потом оплодотворяет потомство молоками. 

Прииявшии свои ((нерестовыи» облик .лососъ вымя­

дит дово.лъио эффектно. Ми~рация становится д.ля 

ne~o пастаящим испытапием па прочиостъ: сиа-ча­

.ла ему пужпо подпятъся по бур.лящеи реке против 

её те•tе1tиЯ, а потОМ ещё U uauтu в себе СШЫ 

Мигрирующие рыбы могут проплыть сотни кило­

метров и nотом вернуться назад в свою родную 

речку. Как им это удаётся? Как узнают они ту реку, 

в которой когда-то родились? Возможно, лососи 

ориентируются по солнцу, как это делают перелёт­

ные птицы, и узнают родные воды по какому-то 

характерному запаху. Недавно учёные выяснили, 

что у некоторых мигрирующих рыб есть способ­

ность чувствовать магнитное поле земли - может, 

они пользуются им, как компасом? Всех секретов 

рыбьих миграциИ пока не знает никто, а учёные­

ихтиологи продолжают находить у рыб всё новые 

и новые суперспособности. 

на свадебные ритуа_;,ы! 



Размером озёрныu .лососъ 

уступает сВоему морскому 

родстВеннику. 

ОЗЁРНЫЙ ЛОСОСЬ 
Salmo salar т. sebago 
Озёрные лососи- это подвид лосося атлан­

тического. Подобно сайменской нерпе, они 
просто оказались в ловушке внутренних вод, 

когда уровень моря попизилея после ледни­

кового периода. Озёрным лососям помогают 

по-разному: разводят искусственно в рыбо­
водческих хозяйствах и потом выпускают 
в их естественную среду обитания, а также 
стараются улучшить те речные области, 
в которых обычно происходит их нерест. 

• \ ''" 111 ,,, ' ff ff() 11/11 11111.1" 1111' 11 11111 111 11 11r1 fn• 1;1' 

нkr'/o/1 fffil\fl,ff<)ffl'llfl'/o l,"fmlff,ff 

у лососеобразиых около хвоста естъ малеиъкиu жировоu 

11JI.авиик. В иём отсутствуют косто•tки, как в друшх 

плавииках и о ещ фуикциях можио лишъ доwдыватъся. 

У ЛОСОССU, frазведёmtЫХ в рыбоводческих ХОЗЯUствах, Жировоu 
плавиик отрезают, чтобы таким образом их можно было 

OmAU'IU1nЪ от рыб, въфоСUI!lХ 1Ю воле. 

Из всех мигрирующих рыб самыми извест­

ными, пожалуй, являются атлантический 

лосось и кумжа. Рыбаки считают их самым 

настоящим сокровищем. Серебристые рыбы 

с игривыми пятнышками на спинках ка­

жутся сильными и красивыми, а угодив на 

крючок, так просто не сдаются и тем самым 

лишь подстёrивают рыбацкиИ азарт. В исто­

рии рыболовного законодательства лосось 

всегда был чуть ли не главным яблоком 

раздора: из-за него разгорались мешуточные 

страсти между государством и крестьянами, 

а часто и просто между соседями, живущи­

ми на берегу одной речки . 
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Балтиuская кумжа - редкиu, вымирающиu вид рыб. 

Во-первых, постепетю ис•tезают места, приlодпые 

для её переста. Во-вторых, кумжа силъпо страдает 

от •фезмериою вылова, цветеиия морскоt'l. воды и по­

въttиеиия её температуры. 

КУМЖА 
Salmo trutta (20-80 см) 

Пятнистые кумжи могут нереститься и в не­

большом ручье, однако им краИне важно 
состояние воды и дна. В грязпоИ воде или 
на слишком песчаном - не говоря уже об 

илистом - дне их икринки t~e получат до­

статочное количество кислорода и не разо­

вьются в мальков. Кумжи одинаково хорошо 
чувствуют себя и в морях, и в озёрах, так что 
некоторые из них перестают совершать да­

лёкие плавания и оседают в полюбившихся 
ручейках, при этом меняют название и ста­
новятся ручьёвоИ форелью. 

Самец кумжи во время 

переста в реке отважио 

охраияет своИ семеuиыu 

уюлок-ревир. Самцы этою 

вида вообще краuие за­

ботливые и виимателъиые 

кавалеры, а вот самки, иа­

против, доволъио капризиы 

и дОЛlО выбирают, С КеМ 

завести потомство. 

!PjjNii:~ 
{ЫШ;~? 
СезонныИ ручеИ от обычного отлича­

ет более скромныИ размер: в сезон­

ном ручье куда меньше воды, и если 

дождеИ почти нет, он может и пе­

ресохнуть. По этоИ причине фауна 

обычного ручья всегда богаче и мно­

гообразнее, чем сезонного. 

90 1 В 8одиых потоках 

Отличить друг от друга лосося и кумжу подчас бывает 

непросто. Внешних признаков довольно много, однако 

даже в пределах одного вида могут встречаться рыбы, вы­

глядящие немного иначе. У кумжи, как правило, больше 

пятнышек на боках, чем у лосося, «пятнистость» которого 

не опускается ниже боковоИ линии. А чтобы процесс уз­

навания никому не показался слишком лёгким, в период 

нереста все рыбы выглядят по-другому, и родственные 

виды практически невозможно чётко распознать. 

Стремящимся в верховья рек мигрирующим рыбам 

приходится несладко: большая часть облюбованных 

лососем и кумжеИ рек для нереста запружены, да 

и на самом пути часто встречаются созданные ·чело­

веком препятствия. Реки и ручеИки во многом уже 

не годятся для размножения. Поэтому рыбы-мигран­

ты, размножающиеся в реках, теперь большая ред­

кость, которую необходимо охранять, законодатель­

но ограничивая их вылов и приводя в порядок речки. 



Для разм:иожеиия 

жемчужиице иужиа 

•tистая, иасыщеииая 

кис.лородом река 

с подходящим те•tеиием. 

Ес.ли в peчuotl воде 

иаходят мо.лодых 

жемчужииц, то река 

в OmAи'l1tOM СОСтояuии. 

Когда в раковину жемчужницы по­

падает песчинка, моллюск тут же 

начинает медленно окутывать её 

блестящим перламутровым веще­

ством, дабы защитить свои внутрен-

ние органы от повреждениИ, ведь края песчинки 

довольно острые. Формирование жемчужины длит­

ся десятилетия, и лишь у малого числа жемчужниц 

можно обнаружить внутри эту драгоценность. Лов­

цам жемчуга в своё время лонадобилось открыть 

около тысячи раковин, чтобы наИти одну-един­

ственную бусину. В 1955 году жемчужницу все-таки 
защитили законодательно, запретив на неё охоту. 

ОБЫКНОВЕННАЯ 
ЖЕМЧУЖНИЦА 
Margaritifera margaritifera (10-12 см) 
Обыкновенная, или европеИская, жемчуж­
ница - настоящиИ старожил северных 
вод: одна из её особеИ прожила рекордные 
280 лет, однако и остальные лежат на реч­
ном дне по сто и больше лет. Моллюски, 
словно приросшие к речному дну, могут 

годами не сходить с одного и того же места. 

Жемчужница вылавливает питательные 

вещества, фильтруя воду, и за сутки может 
пропустить через себя до 50 литров! Её суще­
ствование невозможно без лососеобразных 
рыб, поскольку личинки жемчужницы живут 
в их жабрах. Поэтому охрана лососеобраз­
ных рыб ещё и способствует сохранению 
популяции обыкновенноИ жемчужницы. 

Крошечиые .личиики-мохидии ищут 

жабры .лосося и.ли кумжи, 1де пере­

жttдают зиму. Рыбкам эти иезваиые 

10сти иикак ue вредят. 

с приходом весиы \ 
.личиики покидают 

чужие жабры и ua 
следующие 2-3 1ода 

• . зарываются в илъку ; 

\
" :: .. :_;:::~;: ,речиио диа. 

• . 

Becuou ua жабрах самки созревают личиики, 
которые к коицу .лета уже будут 1отовык са­

мостоятелъиоu жttзии (в этот момеит самка 

выталкивает их в воду иеболъшшtu об.лачками) . 
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К зиме каждая рыба относится по-своему. Можно вообразить, что жизнь подо льдами 
скучна и непримечательна, однако любители холодпоИ воды ждут зимы, как праздника. 

Большинство таких рыб проводит лето на дне, держась в сторонке от неприятного тепла, 

зато зимоИ им точно есть где развернуться. Когда остальные пережидают холода 

в объятиях глубин, «закалённые>> рыбы устраивают брачные игры. 

ЗИМОВЬЕ РЫБ 
Подо льдом всегда темно и тихо. Температура 

тела рыб подстраивается под условия окру­
жающей среды, поэтому в холода все их жиз­
ненные процессы замедляются, и рыбы уже 
не могут похвастаться тем проворством, кото­

рое демонстрировали летом. Однако и еды им 

требуется куда меньше, хотя от нехватки пищи 
никто и никогда не застрахован: зимой, напри­
мер, уходит на покой и зоопланктон, входящий 
в основное меню рыб. В некоторых водоёмах 
становится почти нечем дышать, поскольку лёд 

не пропускает кислород, а в мелких озёрах кис­

лорода может не быть вообще. 

92 1 в водиъtх потоках 

Более тёплые или холодные воды поднимаются к по­

верхности, тогда как у дна круглый год царят ста­

бильные 4•. Поскольку вода, температура которой 

колеблется в районе о·, опуститься на дно не может, 

лёд так и остаётся на поверхности, и водоёмы про­

мерзают именно сверху вниз, а не наоборот. 

В самом размре зиАmих холодов иерестятся, 

иапример, палим, миито8идиыu люмпеи, 

обыкиовеииыu маслюк, eвponetl.cкиu липарис 

и морские кеР•tаки. 



~ 
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Зо..tотъrм карасям комфортпо даже в та­

ких ?фудах, из которъtх оста..tъпые ръtбы 

даВиъtм-даВпо yn..tъt..tи. ПрудоВые караси 

доВо..tъпо ма..tеиъкие, а те, что жиВут 

Форма те..tа карася c..tyжum ему 

защитоu от хищпикоВ: высоко­

~о в хо..tке, ею ne так-то просто 

ЗОЛОТОЙ 
КАРАСЬ 
Caгassius caгassius (Ю-35 см) 

Карась, представитель семей-
в озёрах, порт~ дорастают 

до здороВяков Весом в пару 

кшофаммов. 

промотитъ. В Водоёмах, 

~де хищпиков иет, 

караси пе такие 

Высокие. 

ства карповых, имеет краси-

вую, поблёскивающую золотом 
чешую. В своих запросах он 

чрезвычайно скромен: его 
не пугает даже нехватка кис­

лорода в воде. Золотой карась 
способен пережить зиму прак­
тически без кислорода: он уме-
ет производить энергию путём 

спиртового брожения, в кото-
ром кислород не нужен. 

Обпаружитъ родстВо na..tuмa и трески можпо по распо..tожеппому ua подбородке 
1tепарпому усику, которыu с..tужит орипом осязапия. 

НАЛИМ 

На..tим - ..tюбите..tъ •tистоu и боиттl. кис..tородом Воды, поэтому зимпяя 

пехВатка кис..tорода д..tя пеш стапоВится серъёзпоu npoб..teмozt. Из Всех ВидоВ 

трескоВых рыб одпому АUШЪ nа..tиму комфортпо в преспых Водоёмах. 

Lota lota (30-70 см) 
Большеротого налима красавцем не назовёшь, 

однако порой он желаннее и вкуснее самых пре­
красных рыб! Отдавая предпочтение холодным 
водам, летом налим прячется на глубине, зато 
зимой, когда остальные рыбы особо не резвятся, 
он начинает проказничать на мелководье. Не­

рестятся налимы подо льдом в середине зимы, 

когда трещат февральские морозы. 

Карась и родственный: ему линь проводят зиму прак­

тически неподвижно, в состоянии, близком к зимней: 

спячке, при которой энергия расходуется минимально. 

Маленькие пруды зим о И могут промерзать до самого 

дна, и для большинства рыб это конец. Однако карась 

и линь зарываются в более-менее мягкое илистое дно 

и так пережидают суровые времена. И выживают. 



Что может приИти в голову окуню при виде рыболовпоИ лунки? Что бы там 

ни было, а клюёт он очень даже хорошо, если в настроении. ПолосатыИ 

окунь является наиболее распространённым объектом зимнеИ ловли. 

Лов на удочку - старыИ как мир метод, при котором зимоИ из 

пробуренпоИ во льду лунки пытаются наловить рыбки для зимнеИ ухи. 

ПОДГОТОВКА 
К ВЫХОДУ НА ЛЁД 
Морозы трещат, и для рыбака нет ничего важнее 
тёплоИ одежды, которая защитит сидящего на ме­
сте человека от ветра и кусачего холода. Отправ­
ляясь на лёд, необходимо заранее знать, от каких 
мест лучше держаться подальше, дабы не при­
шлось в итоге выуживать из проруби себя самого. 

Из шиfю•тuшею ассортимеита 
удшищ рыбаку важио выбратъ 

то, которое будет xopotuo 
.ложитъся в руку. 

<<Сnаса.лки», 

специа.лъиые 

шша - вaжueuutuu 

предмет самостра­

ховки рыбака. Ими 

можио зацепиться 

за ско.лъзкиu краu 

.лъда, ес.ли по ие­

осторожиости 

всё-таки у~одш 

в воду . 



ГДЕ ИСКАТЬ РЫБУ? 
Зимой рыбы не так активны, как летом, 

и на помёдные поиски рыбьих косяков 
может уйти какое-то время, если только не 
знать, где клюнет наверняка. Зачастую рыба 
водится в прибрежных заросших тростником 
водах, у мыса или причала. Стайки окуней 
обычно плавают в районе дна, однако охотно 
захватывают наживку, если раздразнить их 

шевелением блесны, заставив подплыть чуть 
выше. И когда попадается один окунь, осталь­

ные с воодушевлением следуют его примеру! 

яркая блесиа­

коромысло 

в воде держится 

~оризоитальпо 

и примаиивает шлодпых 

хищпиков тем, что 

впешпе папомипает 

малепькую рыбку. 

Металлические 

вертикалшые 

блёсиы имеют 

вытяпутую форму 

с рыболовпым 

крю•tком впизу. 

Она примапивает 

шлодпые рты, 

подершваясь в воде 

вертикальио. 

/).,ля того чтобы ловить рыбу по-зимнему, 

отвесным блеснением, не обязательно до­

жидаться льдов и проделывать в нём лунки. 

Летом вполне можно рыбачить с лодки или 

с края пирса. В летнее время на подёргиваю-

Малепькие кРю•tки, впаяипые 

в метамическую дробипку - мор­

мышки - по размеру едва ли боль­

utе пары саптиметров. На крючок 

можпо пасадить мотыля или 

опарыша. при ловле па мормышку 

иужиа топепькая леска, 110 все 
эти х.лоtюты оправдывают себя: 

при опреде.лёппоu сиоровке мор­

мышка стаиовится иепреодоли­

мым соблазиом для рыб. 

Щуку лу•t1ие ловить в водпых 

зарослях тростиика и давать 

eu достаточио времепи для 
заматываиия 11аживки. 

EC.IIu окуиъ всё иикак ue клюёт ua 6лесиу, иужпо 
пfю6уfтть ещё одпу лунку и попытать с•tастъя 

там. Окуни •tacmo t!.JI(Lвaюm косяками, tюэтому, 

pauo ши поздно поймав одпо1о, MOЖJIO иадеяться 

и ua то, •tmo вскоре подтяиутся оста.лъиые. 

щуюся у дна блесну хорошо ловится озёрныИ ~~~~~~;;;= 
глубоководный окунь и даже неспешно 1"1 

проплывающий по низу лещ. 

Ёрш - 11е са.лия желаи­
пая добыча рыбака в Зим­

июю пору, зато мюёт ои 

отмеиио. Также частым 

результатом зимие1i 

рыбалки оказывается 

полиое ведро щотвы. 

ИноИ раз бывает так, что, сколько бы лунок 

ни пробурил, рыба всё равно не клюёт. Тог­

да в ход идут народные присказки и закли­

нания, которыми в старину приманивали 

рыб и задабривали морских духов, чтобы 

те поделились своими богатствами. Кста­

ти, считалось хорошим знаком, если рыба 

не попадалась с первой же попытки. 
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В черте города может находиться множество самых разных водоёмов: не стоит 

забывать о том, что в древности процветание городов напрямую зависело от наличия 

водных путеИ и от благосклонности морских богов. У водоёмов поменьше (у прудов 

и ручьёв, например) с течением времени тоже появились разнообразные функции: 

это и хранилища пресноИ воды, и стоки, и места отдыха горожан. Однако обитателям 

городских водоёмов пороИ приходится нелегко. 

ГОРОДСКИЕ РУЧЬИ 
Ручьи в черте города чаще всего куда старше самого 

города, приносящего природе много проблем. В ручьи 

и канавы с застроенных территориИ зачастую стекают 

ливневые воды, а вместе с ними- мусор и прочие 

вещества, сильно вредящие обитателям водоёмов. 

Когда о городских ручьях должным образом заботятся, 

при благоприятных условиях природа вокруг них на­

чинает буквально расцветать: в воде появляются раз­

нообразные обитатели, в окрестности слетаются на­

секомые и птицы, начинают заглядывать и некоторые 

млекопитающие. Ручьи и территории вдоль них служат 

безопасной ередоИ для жизни животных: это островки 

при роды, ограждающие их от городекоИ суеты. 

Жизнь большинства лесных ручейков зависит от попада­

ющих в него веточек, листочков и прочеИ отжившеИ своё 

растительности. Донные микроорганизмы и микробы за­

нимаются переработкоИ того, что упало в ручеИ, и иревра­

щением омертвевшего материала в питательные вещества. 

Этими малютками, в свою очередь, питаются рыбы и кор­

мящиеся у водоёма птицы, например, оляпка. Лесочки 

по обеим сторонам ручья - важная часть его жизни. 

Мифирующих малышв опфяда лососеобразных называют 

((Смолты». В первые ~оды жизни въфосшие в потоковых 

водах смомпы собираются в косяки и с приходом весенних 

паводков оrпправляются в плавание к .морю или озеру. 
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Малая ряска зачастую 

сплошъ покрывает 

поверхиостъ водоёмов. 

- -

Мелкие ~ородские водоёмы - пруды, канавы и лужи -
являются c(Jeдou обитания ля~ушек и миожества на­

секомых. Туда •tасто наведываются и желающие пожи­

виться жу•tками пти•tки, а также летуtие мыши. 

ПРОГУЛКА ДО КУМЖЕНОГО РУЧЬЯ 
Осенью кумжа приплывает в ручеИ на нерест, и в малень­

ких водоёмах за этими nятнистыми красавицами очень 

легко и интересно наблюдать. Кумжа - редкая рыба, од­

нако в этот период за тем, чтобы полюбоваться на неё, не 

нужио даже никуда идти: если ручеИ облагорожен , массу 

удивительных открытиИ можно совершить прямо в центре 

города. У ручья легко встретиться не только с кумжами, но 

и с оляпками, стрекозами, лягушками и даже выдрами! 

Кумжа - редкая и вымирающая рыба. Её выживанию 

помоиет обла~ораживание ручъёв, приюдных 

для нереста: уход за ~але•шым дном, уборка или 

перестроuка объектов, препятствующих свободноu 

.ми~рации рыб (например, водосборюшов). 



ОБЫКНОВЕННЫЙ КАРП 
. Cyprinus carpio (35-60 см) 
Усатые карпы обычно украшают сады 
и парковые прудики. Крупный родствен-
ник плотвы, карп широко распространён 

во многих пресных водоёмах и весьма 

неплохо себя чувствует. В парконом 
пруду карпы могут пережить зиму, 

если он достаточно глубок и не 
ударит по обитателям внезапной 
нехваткой кислорода. 

ОбыююВепная кряква - типи•тьn'i. обита­

тель парковых прудов, однако там мо~ут 

иоселиться и более редкие птицы, если 

только их пте1щам будет хватать еды. 

Ручьи краuне важны для поддержания 
жизпи самых разпых животных. В ру<tье, 

впадающем в море, можно уВидеть мечущую 

икру трёхимую колюtику, а ua ezo бере~ах -
встретить бесчислепиое миожество мелких 

зверуutек и иасекомых. 

~ 
1·!1· 

Карп,мавпое ук{юuнтu1~ 

декоративиых пруuов, 

зшtастую переживает зиму 

в тепле: ezo с1юсают от 

суровых условиИ, помещая 

в аквариумы. 

В ПРУДУ ПЛЕЩЕТСЯ ЛЯГУШКА 
В городах великое множество мелких парковых пру­

диков, большинство которых созданы искусственно. 

Мелкие пруды обычно кишат жизнью. Рыб в них, 

правда, немного, зато прочих обитателеИ целая куча. 

В потаённых лесных уголках могут скрываться насто­

ящие сокровища: чистые естественные пруды, в зер­

кальной глади которых отражаются тянущиеся к небу 

веточки деревьев. Вблизи лесного пруда, где можно 

часами наблюдать за нерестом лягушек и полётами 

стрекоз, J'ородскоИ шум отходит на второИ план. 

Пороu и любопытиые щуки 

заплывают в каиавки, преследуя 

добычу либо просто иаходясь 

ua полпути к перестшищу, -
ши же в uux просьтается дух 
аваптюризма! 
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И тут стало понятно, что это не ручей, а бурная река, 

журчащая вдоль снежных берегов. Он больше не хотел 
рыбачить, а прилёг на бархатную подушечку. В голове стали 

возникать воспоминания о веселом времени, когда в ручье 

жили рыбы, а ночью было светло. И всегда вокруг творилось 

что-то захватывающее. 

В КОНЦЕ НОЯБРЯ 



.~'-------, 

Северный краИ богат озёрами - одно лучше другого! - прудами и речками, а холодное 
малосолёное Балтийское море является поистине уникальным водоёмом, настоящей 

природпоИ редкостью. Нас окружают целые подводные миры, процветание которых 
важно не только для их обитателей, но и для человека. 

ЦВЕТЕНИЕ МЕНЯЕТ ВОДОЁМ 
Сейчас во многих водоёмах происходит цве­

тение воды. Причиной этому служит избыток 

веществ (вроде азота и фосфора), вызываю­

щих бурный рост водорослей и прочей водпоИ 

флоры. В итоге нарушается природныИ баланс. 

Узнать о цветении водоёма довольно легко: 

его берега покрыты илом и слизью, вода по­

мутневшая, вокруг настоящие залежи сине­

зелёных водорослей. Азот, фосфор и прочие 

вещества, провоцирующие цветение, оказы­

ваются в воде из-за деятельности человека. 

Основными источниками являются отходы 

от сельского хозяйства и лесозаготовок, а так­

же загрязнения от транспорта, промытленные 

и городские сточные воды. 
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Мнтие виды рыб семеuства карповых - например, 

плотва и .лещ - наоборот, не против цветения 

вод. Они даже усшивают е~о. вороша песчаное дно, 

высвобождая всё больше питательных веществ 

и разнося по всеu воде. Поэтому активныu отлов 

.леща и плотвы помтает уменьшить нафузку на 

водоём и уберечь е~о от цветения. 
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ПОЧЕМУРАЗНООБРАЗИЕ 
ТАК ВАЖНО? 
Природное разнообразие является необходимым усло­

вием для любо И жизни. Различные ареалы обитания -
это nрежде всего дом для бесчисленного количества 

живых организмов, которые зависят друг от друга. 

Мы с вами тоже часть nр ироды, и она nредоставляет 

нам всё, что необходимо для жизни: кислород, nищу, 

лекарства и прочее сырьё, которое мы исnользуем 

каждыИ день - взять хотя бы бумагу для этой книги. 

Сохраняя природное многообразие и способствуя про­

цветанию разных утолков наше И планеты, мы защи­

щаем так же и самих себя, обеспечиваем человечеству 

здоровое будущее в стремительно меняющемся мире. 

Под жаркими лучами солнца жидкость испаря­

ется с поверхностей воды и суши. В атмосфере 

этот пар превращается в крошечные капельки, 

которые собираются в облака. Иногда облако 

плывёт совсем низко к земле - и мы называем 

его туманом. Движение облаков зависит от ве­

тра, а когда наступает подходящий момент, они 

возвращаются обратно на землю в виде дождя 

или снега. На суше капельки воды по ручьям 

и рекам спешат попасть в большие водоёмы 

или же вnитываются в землю, просачиваясь 

в её нижние слои и образуя подземные воды. 

Весь этот процесс называют круювоfютом 

воды в nfJUfюдe. 

ОТ РЕКИ ДО ЛУЖИ: 
КАКИЕ БЫВАЮТ ВОДОЁМЫ 
Все водоёмы- реки, озёра, канавки и прочие - образуют 

водосборный бассеИн. Потоки несут воду в открытое море. 

Река - это природный водный поток довольно крупных 

размеров, текущий по естественному руслу. У рек могут быть 

притоки. Началом реки, её истоком, обычно служит неболь­

шой ручей или пруд. 

В ручье воды меньше, чем в реке. Зачастую он начинается 

из родника, выплёскивающего подземные воды, а также выте­

кает из пруда или озера. Ручьи могут сливаться в водотоки до­

вольно крупных размеров либо течь прямо в озеро или море. 

Сезонные (nересы:хающие) ручьи, как правило, меньше 

обычных и время от времени пересыха.ют. По этой причине 

в них не водятся рыбы и относительно крупные животные. 

Под канавоИ подразумевают как искусственно созданный 

водоём, так и природвыИ водоток. 

В родниках вода появляется прямо из недр земли, будто 
возникает сама по себе. Одни родники маленькие и мелкие, 

другие же глубокие и по размеру догоняющие лесной пруд. 

Роднико'Вая вода обычно кристально чистая. Зачастую род­

ник, nритаившиИен в лесной прохладе, становится началом 

ручья. 

Озеро - это естественно возникший водоём, заполняю­

щий замкнутое углубление суши. Существует великое мно­

жество озёр, крупных и малых, в большинство которых вода 

поступает с реками и nродолжает своИ путь в водотоках. 

В некоторых озёрах вода появляется из родников, находящих­

ел на самом дне. 

Пруд меньше, чем озеро, и вода в нём не делится на слои 

в зависимости от температуры (а в озёрах делится). Неболь­

шой пруд может зим о И промёрзнуть до самого дна. Суще­

ствуют и совсем крошечные прудики, но они, как правило, 

пересыхают. 

Лужа - самый маленькиИ водоём, может встречаться 

и на болоте. С лужами нужно быть осторожными, ведь неда­

ром в старых nоговорках часто говорят: не море топит, а лужа. 

Фу1С)!С 

пузъфчатыu 

ОбыКJtовениая 

жем•tужниt~а 

Клю•tевые виды являются важнеuшими звенъями 

своих экосистем, и потому их к(Jаuне важно 

ох(ю11ятъ. Уме11ыиение числе11ности особеu клю•tевто 

вида может поставить под уzрозу выживание 

остальных орzапизмов в определё11пом месте. 
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Б подводном мире вода буквально везде. По всему океану разносит она пение китов, а водные 
пути - реки и морские течения - помогают рыбам и другим обитателям преодолевать расстояния 

в сотни километров. Пищевые цепочки крепко связывают между собо:И живые организмы 

и их ареалы обитания, и существование на самых мрачных глубинах также зиждется 
1 

на обитающем у поверхности фитопланктоне, который, умирая, опускается вниз и кормит 

донных животных. Эти крошечные водоросли производят кислород и для нас с вами. 

МОРСКИЕ КИСЛОРОДНЫЕ 
ФАБРИКИ 
Половина кислорода в нашей атмосфере родом 
из морей, где большую его часть производит фи­
топланктон, то есть микроскопические водоросли. 

Каждым вторым вдохом мы обязаны крошечным 
морским существам! 

Когда в море много фитопланктона, вода окраши­

вается в зелёный цвет. Однако стоит расплющить 
капельку воды стеклом и поместить её под микро­

скоп, как взору откроется куда более интересная 
картина: красивые, как бусинки, разнообразные 
танцующие клеточки водорослей. Одно маленькое 
стёкль1шко способно нетуточно поразить вооб­
ражение. Диатомеи, динофиты, цианобактерии -
СОТНИ, а ТО И ТЫСЯЧИ ВИДОВ! 

• 

• 

Бода - это вещество, состоящее из кислорода и во­

дорода и обладающее множеством потрясающих 

своИств. Молекулы воды, находящиеся на самом 

верху, благодаря молекулярному притяжению со­

единены друг с другом настолько крепко, что по­

верхность воды способна выдержать на себе лёrкое 

насекомое и даже маленькую монетку! 

Это явление называется по6еf>хпостиы:м иатяже­

иие:м. Молекулы воды стремятся быть друг к другу 

как можно ближе, поэтому капля круглая. 



ВЫЖИВАЕТ ТОТ, КТО 
ПРИ СП ОСАВЛИВАЕТСЯ 
К каким только условиям не приходится 

адаптироваться живым организмам: от ледя­

ных арктических вод до обжигающе горячих 
термальных источников. Каждый вид занимает 
место в окружающей его среде и связан с дру­
гими видами определёнными отношениями -
то есть он заполняет свою экологическую нишу, 

где замечательно себя чувствует. Разделение по 
средам обитания может сильно ограничивать 
возможности живых существ. Когда какие-то 

условия меняются, успех будет на стороне тех, 
кто ухитрится быстрее всего к ним приспосо­
биться. Если внешняя среда меняется быстрее, 
чем вид успевает к ней адаптироваться, то буду­
щее этого вида под вопросом. 

КрошечныИ карпазубик Суртiпоdоп bobтilleri яв­

ляется живым примерам невероятпоИ способности 

рыб к адаптации. Встречается он только в одном 

месте: посреди мексиканскоИ пустыни, в неболь­

шом термальном источникеБаньоде Сан-Игнасио. 

Этот карпазубик относится к вымирающему виду: 

если его источник будет уничтожен, рыбке будет 

просто некуда переселиться. Аля сохранения чис­

ленности вида карпазубиков разводят в специаль­

ньiХ аквариумах, чтобы при необходимости поме­

стить их обратно в естественные условия. 

ОJсуиъ прекрасио 

•tу8ствует себя почти во всех севериых водах: 

и в Аесиом пруду, и иа морском побережье, 

хотя по природе своеu это пресиоводиая рыба. 

РЫБЫ - МАСТЕРА 

АДАПТАЦИИ 
Рыбы являются истинными королями эволюции, 
так как адаптировались почти ко всем возмож­

ным типам водоёмов. На данный момент видов 
рыб насчитывается больше, чем видов всех 
остальных позвоночных! И хотя наука продви­

нулась так далеко, что к исследованиям нашей 
планеты успели добавиться исследования косми­
ческого пространства, моря по-прежнему про­

должают удивлять человечество, то и дело под­

кидывая новые причудливые виды рыб и иных 
существ. Кто знает, сколько ещё неизведанного 

таят в себе загадочные океанские глубины ... 
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Подводное царство до сих пор полно загадок. До северных глубин исследователи 

добрались лишь несколько лет назад - и до сих пор не перестают удивляться новым 

фактам из жизни рыб и прочих морских обитателей. Конечно, изучение вод­

дело хлопотное: погружение на дно требует времени и ресурсов. 

ИССЛЕДОВАНИЕ 
ПОДВОДНОГО МИРА 
Состояние вод исследуют самыми разными способами. 

Из образцов воды можно узнать примерное количество 

питательных веществ, кислорода или фитопланктона на 

отдельно взятом участке. Также можно зачерпнуть не­

много донных отложениИ: учёному живущие там мик­

роорганизмы способны многое поведать о том, как себя 

чувствует водоём. Результаты исследованиИ - хорошее 

подспорье для всех, кто хочет заниматься защитоИ под­

водного мира. Поскольку делтельность человека оказыва­

ет сильное влияние и на морских жителе И, краИне важно 

иметь чёткое представление о том, в каком состолнии 

находятся водоёмы и как можно его улучшить. 
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НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ВОДОЙ 
Изменения в воде можно легко отследить, замеряя её 

температуру, фиксируя цвет и прозрачность. Бурное 

размножение фитопланктона вызывает цветение воды 

и её помутнение, однако изменения в прозрачности 

могут происходить и по другим причинам, связанным, 

например, с попаданием гл.ины после весенних павод­

ков. Если регулярно наблюдать за каким-либо водоёмом 

поблизости, можно не только проследить, как на него 

_ влияют разные времена года, но и не упустить момент, 

когда нужно срочно что-то предпринимать. 



ИССЛЕДОВАНИЯ 
В ОТКРЫТОМ МОРЕ 
Изучение мореИ происходит на специальных 

научно-исследовательских судах. Учёные ... \ 
\ 
' и представители власти ведут постоянное 

наблюдение за состоянием вод. Зачастую 

им в этом помогают и простые любители, 

сообщающие разную информацию о рыбах, 

водорослях и морских птицах. Любитель­

ские (фенологические) наблюдения за 

природоИ - это важно и нужно, поэтому 

существуют специальные базы данных, куда 

можно занести результаты. 

_. , -~~ t'•'\ :; ' , 
Ar.'AIIPA l е_') 

ДИСК СЕККИ СВОИМИ РУКАМИ 

л~~, 
круглая белая пластина диаметром примерно 

30 см (отлично подоИдёт крышка от ведра); 
верёвка длин о И около 10 м; 
груз примерно в 1 кг, привязанный к одному 

из концов верёвки (камень или какоИ-нибудь 

металлический предмет). 

1. Проделай в диске (ближе к краю) 3 отверстия так, 
чтобы они располагались на одинаковом расстоянии 

друг от друга. Продень в каждое кусок верёвки ДЛИ­

ноИ в метр. 

2. Соедини концы верёвок в узел как над диском, так 

и под ним. Следи за тем, чтобы диск в итоге распола­

галея горизонтально. 

3. Груз привяжи к узелку под диском, а измерительную 
верёвку - к узелку над диском. 

-. - • 1 SYIC'~ nJ 
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Диском Секки прозрачность измеряют вот уже более 

ста лет, и этот метод актуален до сих пор. Автором идеи 

считается итальянский астроном и священник Анджело 

Секки, который во второИ половине XIX века занимался 
исследованием вод Средиземного моря. 

4. На измерительной верёвке нарисуй отметины 
через каждые 10 см. Можешь даже завязать 
узелки, помечая ими каждые 50 см или метр, 
чтобы было удобнее измерять. 

Э{аk~ 
1. Проводи измерения днём, держа диск в своеИ тени. 
При этом можешь стоять, например, на пирсе или 

в лодке, если та не движется. Главное - не делаИ 

резких движениИ. 

2. Медленно опускай диск в воду, пока он не переста­
нет быть видимым. Запиши, на какоИ глубине диск 

пропал из поля зрения. 

3. Медленно подиимаИ диск, пока снова его не уви­
дишь. Опять запиши глубину. 

4. Ты получишь прозрачность, посчитав среднее ариф­

мети<Jеское обеих глубин. 

Oxpaua и иос.ледовапие водоёмов 1 105 
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АДАПТАЦИЯ 103 Ревир 19 Карпозубик 103 ПРОЧИЕ ВИДЫ 
Блесна 74, 76, 77, 95 Реликт 39 Катран 40 
Боковая линия 15, 17 Рот 14 Керчак европеИскиИ 32 Аурелия ушастая 37 
Вертикальная миграция 21 РучеИ для нереста 90, 96 Керчак четырёхрогиИ 38 Беззубка утиная 54 
Водоёмы 10, 101 Рыбные блюда 78 Колюшка девятииглая 57, 71 Взморник морскоИ 48 
ВодосборвыИ бассеИн 10 Рыболовный садок 71 Колюшка морская 22, 45 Водомерка 71 
Возраст рыбы 15, 16 Семейство карповые 25, 72, Колюшка трёхиглая 22, 45 ВодяноИ ослик 54 
Дельта реки 41 100 Корюшка европейская 24, 69 Головоногий моллюск 13 
Диск Секки 105 Сифон 35 Краснопёрка 72 ДреИссена речная 51 
Жабры 14,25 Слишком мелкая рыба 76 Кумжа 90 Жемчужница 

Жемчужина 91 Труба для подводных Лаврак 41 обыкновенная 91 
Живые ископаемые 13 наблюдениИ 9 Летучая рыба 36 Жук-плавунец 54 
Жировой плавник 68, 89 Фитопланктон 21, 102 Лещ65 Кладофора 44 
Зимняя рыбалка 94 Флада 53 Линь 73 Краб карликовый 

Зимовка 92 Фонгаус 57 Липарис европейский 35 американский 51 
Зоны водорослей 44 Хвост 15,18 Лосось атлантический 59, 88 Краб мохнаторукиИ 

Зоопланктон 21 Хрящевые рыбы 12 Лосось озёрныИ 89 китайский 51 
Карл ЛиннеИ 13 Цветение воды 100 Люмпен миноговидный 34 Креветка балтийская 4 7 
Классификация рыб 13 Чешуя 15 Маслюк обыкновенный 4 7 Креветка обыкновенная 49 
КлюченоИ вид 101 Чрезмерный вылов рыбы 58 Минога речная 87 Лягушка 25 
Колебания солёности 33 Чужеродный вид 50 Морское шило 48 Макома балтийская 35 
Кости рыбы 15 Эволюция рыб 13 Налим 93 Мидия тихоокеанская 4 7 
Костные рыбы 12 Экологическая ниша 103 Окунь речной 64 Мизида реликтовая 39 
Косяк 68 Экосистемная услуга 101 Осётр атлантический 58 Монопорея родственная 39 
Круглоротые 12, 87 Осётр атлантический Морской таракан 39 
Круговорот воды в природе 101 РЫБЫ американский 58 Паук-серебрянка 54 
Ледниковый период 38 Пескарь обыкновенный 56, 85 Полисифонил фибрилла 44 
Ловля на блесну 76 Анчоус европейский 41 Песчанка большая 48 Прудовик 71 
Лососеобразные 68, 89 Бельдюга европейская 23, 46 Песчанка малая 48 Рак усоногий 50 
Любительские наблюдения 105 Бычок двухпятнистый 56 Пинагор 23, 46 Ручейник 54 
Молоки 15, 88 Бьгчок чёрный 45 Плотва обыкновенная 64 Стрекоза 54 
Науплиус 51 Бьrчок-бубырь малый: 19 Рыбец 23, 87 Тритон обыкновенный 25 
Нерест 22 Бычок-буйвол 18 Ряпушка европейская 68 Фукус пузырчатый 44 
Нерестилище 22 Бьrчок-кругляк 50 Салака 30 Фурцеллярия 44 
Нехватка кислорода 34, 92 Бьrчок-лысун 56 Сарган европейский 36 Харофит 53, 54 
Окунеобразные 13 Бычок-подкаменщик Сиг обыкновенный 67 Целакантообразные 13 
Органы чувств 16 обыкновенный 70 Синец 72 Шашень 35 
Отолит 15, 16 Голавль 73 Скумбрия атлантическая 37 Широкопаль1Й речной краб 85 
Ощущение магнитного поля Голец арктический 84 Сом обыкновенный 58 Эолис миниатюрный 41 
Земли 17, 88 Голец усатыИ 71 Сомик американский 58 

Передвижение 18 Гольян обыкновенный 57, 69 Судак обыкновенный 59, 65 

Пищевая цепочка 21 Густера 72 Треска атлантическая 36, 59 

Плавательный пузырь 14 Длиннорылая рыба-игла 23 Тюрбо 33 

Плавники 15, 18 Елец 73 Угорь речной 86 

Поверхностное натяжение Ёрш обыкновенный 70 Уклейка 69 

воды 71, 102 Жерех 73 Финта 40 

Поплавочная удочка 7 4 Камбала балтийская 49 Хариус европейский 84 

Прозрачность воды 104 Камбала речная 49 Шпрот 31 

Разделка рыбы 79 Карась золотоИ 93 Щиповка обыкновенная 57 

Разрешение на рыбалку 77 Карась серебряный 50 Щука 25, 59, 66 
Рачья чума 85 Карп обыкновенный 97 Язь 72 
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