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Приветствие

 
Приветствую вас, дорогие друзья!

Перед вами моя очередная книга, на страницах которой вы найдете большое количество
ритуалов в лучших традициях рунической ритуальной магии.

В книге рассмотрены ритуалы на здоровье, как энергетического, так и физического.
Прописаны ритуалы для молодости и красоты, прописаны ритуалы для работы с денеж-

ным каналом. И кстати работа с денежным каналом описана весьма положительная, без уто-
мительных чисток и восстановлений. Бери и делай! И конечно получай результат!

Ритуалы этой книги помогут открыть дороги в  любви, притянуть вторую половинку
в жизнь, помогут стать еще более привлекательным человеком, развить свою харизму.

Для ритуалов потребуется немного. Это свечи, которые я рекомендую держать в своем
доме в большом количестве.

Все ритуалы содержат элементы свечной магии, которой будет посвящен целый раздел
книги, но также свечи и рунические факелы присутствуют почти в каждом ритуале.

Также потребуются изображения рунических мандал моего авторства, и эти изображения
вы сможете найти на страницах этой книги.

Ну что? Я думаю, что нам в пора в путь! Путь в удивительный и волшебный мир рус-
ских рун!

Приятного путешествия!
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Раздел 1

 
 

Глава 1. Структура рунических ритуалов
 

Я выделяю несколько видов ритуалов с русскими рунами.

1. Плоские рунические ритуалы
Выстраивается данная структура с  помощью рунической ритуальной колоды, а  также

с помощью рунических факелов.
Характерной особенностью таких ритуалов является то, что работа ритуала происходит

с текущим состоянием человека (эмоциональное, энергетическое, психологическое, менталь-
ное и т.д.). И все эти уровни состояния человека не изменяются, как в процессе ритуала, так
и после него.

Такой ритуал проводится разово. И  к  такому виду ритуалов можно отнести ритуалы
на открытие дорог, когда работа направлена только на открытие жизненных дорог, открытие
новых возможностей. И дальше человек начинает видеть эти возможности и пользоваться ими.

Ритуалы такого вида эффективны, результативны, но очень многое зависит и от самого
человека, для которого выполняется ритуал, потому что, еще раз повторю, текущее состояние
на разных уровнях не затрагивается, не меняется, а стало быть, в этом случае, человеку легко
опустить руки и отступить.

2. Конусные рунические ритуалы.
Эта структура выстраивается также за счет применения ритуальной колоды. В этом слу-

чае карты с рунами выкладываются по кругу, как основание конуса.
И в работе конусного ритуала уже затрагивается и состояние человека, оно меняется,

на более позитивное, от чего результат будет мощнее, и как следствие энерго истощение риту-
ала не наступит так скоро, как может наступить при плоском варианте структуры ритуала.

Здесь идет работа и на эмоциональном уровне, и на энергетическом уровне, так и на мате-
риальном уровне, который включается в работу на последнем этапе.

Конусные ритуалы проводятся несколько дней к  ряду, т.е. беспрерывно в  течении
нескольких дней. Количество дней проведения ритуала по умолчанию равняется 9, либо опре-
деляется по диагностике для каждого человека индивидуально.

Характерная особенность конусного ритуала в том, что на изменение состояния человека
нужно довольно много энергии, именно поэтому выполняется ритуал продолжительное время.

3. Капсульные рунические ритуалы
Структура капсулы выстраивается благодаря применению в ритуалах такого рода руни-

ческих мандал.
В ритуале как правило участвует от 2 до 3 мандал, которые служат для решения одной

задачи, и их энергии не противоречат друг другу.
В этом случае, мандалы накладываются одну на другую, а между ними, как некая «про-

кладка» размещается фото человека, сакральные знаки, логотипы и т. д.
В результате такого наложения рунических мандал друг на друга выстраивается руниче-

ская капсула, в которую и помещается энергетический двойник человека (фото). И тут работа
может идти как с изменением состояния человека, как и без изменения текущего состояния.
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Если в  такой ритуал ввести ритуальную колоду с русскими рунами и выложить руны
на картах по кругу, то получится более сложная структура, «конус в капсуле», и за счет этого
дополнительного элемента и начнется работа на всех уровнях с состоянием человека.

Руны на картах подбираются под задачу, так, чтобы их энергии не шли вразрез с энерги-
ями рунических мандал. Можно работать с группами русских рун для более точного понима-
ния какие руны из колоды необходимы.

4. Рунические ритуалы воронки
Такая структура выстраивается благодаря мандалам, энергии которых двигаются

по форме воронки. Например, к таким мандалам можно отнести мандалу Денежный экстаз
и Огненный цветок.

Главной особенностью такого ритуала является то, что выполняется он с помощью сти-
хийных мандал проводников. Эти мандалы проводят энергии стихий в чистом виде и достав-
ляют прямиком в ваш ритуал, делая его еще более мощным и результативным.

Я рекомендую для этих целей брать руническую мандалу Земля, размещать ее внизу
структуры ритуала, как некую почву и подушку безопасности. На нее размещать фото человека
и затем уже руническую мандалу воронку.

Мандала воронка эта та мандала в состав которой входит русская руна Вихрь, которая
и закручивает мощную воронку.

Если в структуре мандалы нет руны Вихрь, это не беда. Создать структуру воронки помо-
жет руническая стихийная мандала Воздух.

В этом случае Воздух размещается внизу структуры, на него размещается фото и затем
та мандала, которая максимально точно подходит для решения вашей задачи.

Когда работает ритуал воронка, то состояние человека не  меняется. Ритуал работает
с текущим состоянием человека. И тут можно отметить, что такой ритуал воронка работает
по принципу 2 в 1. С одной стороны это мощная воронка, которая закручивает энергии вокруг
человека, его поля, обогащая его, а  с  другой стороны работает капсула, которая сохраняет
состояние человека, не меняя его. В этом случае ритуал проходит более мягко для человека,
без обострений, отработок и откатов.

Откаты и т. п. возможны, потому что рунические мандалы это магические инструменты
высокого ранга, которые имеют довольно высокие вибрации, и стало быть могут действовать
через обострение задачи, над решением которой работает человек.

5. Векторные рунические ритуалы
Сама структура таких ритуалов похожа на плоский вид.
Структура выстраивается за счет применения больших рунических свечей факелов, кото-

рые работают по разным векторам, направляя по ним энергию для решения сразу нескольких
задач.

Работу такого ритуала также могут дополнять рунические факелы (малые), рунические
мандалы и ритуальная руническая колода.

Большие свечи факелы с русскими рунами могут работать как в технике «Мост», когда
человек меняет состояние с «минуса» на «плюс», так и в технике «Плотина», когда в каналах,
по которым пойдет энергия, убираются все преграды и препятствия, блоки и застои. Каналы
наполняются энергией более высоких вибраций, а также энергией более точечного характера,
которая будет служить для решения задачи.

Большая руническая свеча факел содержит в себе три малых рунических факела, которые
и несут в себе структуру вектора, решая сразу несколько задач. Во первых основную задачу,
например финансовое обогащение, во вторых чистка каналов, и в третьих заполнение канала
энергией более высокого качества для скорейшего исполнения задуманного.
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Работа векторного ритуала очень эффективна. Но недостаток его в  том, что для того
чтобы появились первые результаты, нужно чуть больше времени.

Таким образом, в вашем арсенале появляется 5 структурных видов рунических ритуалов,
которые отлично помогают в работе. С помощью структуры можно выполнять сложные задачи,
например менять состояние человека, менять его материальный уровень и т. д.
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Глава 2. Ритуальная руническая колода

 
Усиливают рунические ритуалы сами руны, русские руны, на каком либо носителе.
И это может быть ритуальная руническая колода, т.е. колода, с русскими рунами, которая

предназначена исключительно для ритуалов.
Я всегда говорю о том, что можно не заморачиваться с колодой, а просто наносить необ-

ходимые изображения рун на листочки и применять их в ритуалах точно также же, как вы
применили бы ритуальную колоду.

Но не стоит забывать о том, что такой подход, рисование рун на листочке и применение
их в ритуале, к магии не имеет никакого отношения. Ведь ритуальная колода, это полноцен-
ный магический инструмент, который действительно способен вывести ваш ритуал на более
высокий уровень, выстроить его структуру, добиться результата. Тогда как листочек, это про-
сто листочек.

Когда мы работаем с  колодой, удобно использовать условное деление русских рун
на группы.

Так вы понимаете, что для ритуалов на  привлечение денег и  успеха, можно и  нужно
использовать руны группы «Благосостояние», на привлечение счастья и любви, руны группы
«Счастье» и т. д.

Руны из колоды можно выкладывать определенным образом. Например, используя руны
Ключ и Замок для открытия поля ритуала и для замыкания круга ритуала. А руна Вращение
обеспечит пролонгацию действия ритуала и совершенно точно доведет ритуал до желаемого
результата в конце, т.е. получения желаемого.
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Руны из колоды выкладываются в поле ритуала. И если это конусный ритуал, то выкла-
дываются карты с рунами по кругу, выстраивая «дно» конуса.

В случае плоской структуры ритуала, как правило применяются 4 русские руны, которые
выкладываются справа, слева, вверху и внизу поля ритуала.

Это руны Поток, Помощь, Мощность и Вращение. О Вращении вы уже знаете, она помо-
гает продлить действие ритуала и довести его до желаемого результата.

Руна Поток обеспечивает проточность ритуала, Помощь обеспечит отклик от Высших
помощников (Боги, Род и  т.д.) Руна Мощность говорит сама за  себя, она дает мощность
и ресурс ритуалу. Т.о. вы, как оператор, несете минимальные энергозатраты во время магиче-
ской работы с рунами, при условии правильного применения их.

Так, существует определенное расположение рун на алтаре во время плоского ритуала.

Руна Вращение размещается в своем прямом положении внизу поля ритуала.
Руна Поток размещается слева поля ритуала так, что ее верхняя чаша направляется

во вне поля ритуала. Т.о. руна Поток захватывает своей верхней чашей энергию, проводит ее
через свой ромб, усиливая, и затем энергия, усиленная в разы, выходит в поле ритуала через
нижнюю чашу руны. И такой подход в работе с изображением руны обеспечивает отличную
проточность энергетической составляющей ритуала, что очень важно.
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Руна Помощь располагается вверху поля ритуала, в прямом положении. Через нее, сво-
ими словами, можно обратиться к вашим помощникам. Призвать Богов, призвать Род и попро-
сить помощи и поддержки, энергии и силы для оператора, во время совершения магического
ритуала с русскими рунами.

Руна Мощность располагается справа поля ритуала, своей верхней чашей во вне поля
ритуала. Принцип ее работы такой же, как и у руны Поток, только потоки нижняя чаша руны
выдает еще более ресурсные для ритуала.

Здесь следует понимать, что чем больше составляющих входит в ритуал, тем дольше при-
ходится ждать результата, желаемого, ото ритуала.

Капсульные, векторные и ритуалы воронки с русскими рунами обычно проводятся без
применения ритуальной рунической колоды.

В этих структурах ритуальной работы, как правило, присутствуют рунические мандалы,
их изображение. И этого более чем достаточно.

Когда мы работаем с изображением рун на картах из ритуальной колоды, можно и нужно
активировать руны для какого то конкретного ритуала. Для этого обычно используется свеча,
обычная, тонкая, восковая. Зажигается она только для того, чтобы активировать каналы рун,
включить их в  работу ритуала, и  затем такую свечу оставляют догорать вне поля ритуала
до конца.

Для того чтобы активировать каналы рун, нужно поднести зажженную свечу к изображе-
нию руны и проговорить следующие слова:

«Огнем священным активирую каналы руны (назвать руну). Да будет так!»

Если активировать нужно много рун, например в случае конусного ритуала, где руны
расположены по кругу, можно зажженной свечой провести над кругом из рун и проговорить:

«Огнем священным активирую каналы русских рун. Да будет так!»

Т.е. не работать с каждой руной в отдельности.

Также ритуальная руническая колода это отличный инструмент для работы с каналами
человека. Она используется для активации канала, поднятия уровня энергии в нем.

И здесь снова можно обратиться к условному делению русских рун на группы.
Для того чтобы активировать канал благосостояния, используем руны группы «Благосо-

стояние», для того чтобы активировать канал любви, используем руны группы «Счастье», для
того, чтобы активировать канал ясновидения, используем руны группы «Интуиция».

Для ритуала активации можно выложить изображение рун на  картах в  ряд, в  конце
и в начале такого ряда зажечь по свече, и проговорить намерение:

«Через руны группы „Интуиция“ я активирую свой канал ясновидения. Да
будет так!»

И дать свечам прогореть до конца. И так можно повторять в течении нескольких дней
до наступления положительной динамики.

Работая с  группами рун очень легко составлять различные рунические формулы под
задачу.
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Глава 3. Свечи в ритуальной практике с русскими рунами

 
Пожалуй, применение свечей с русскими рунами, это одно из самых важных открытий

для меня. Когда пазл сложился, и появились на свет рунические факелы, ритуальная практика
с русскими рунами стала еще проще и эффективнее. Ведь огонь обладает мощной силой, и спо-
собен прекрасно активировать рунические формулы.

В качестве носителя любой рунической формулы выступают сами свечи, которые впо-
следствии скручиваются в факел.

Как сделать рунический факел?

Для сотворения рунического факела потребуется сама руническая формула под задачу.
Ее можно составить самому или взять уже готовую формулу.

По количеству рун в формуле, готовится количество свечей для факела. Например, если
формула содержит три русских руны, то и факел будет состоять из трех свечей.

Факел готовится из расчета одна свеча – одна руна.
Рассмотрим пример с формулой «Быстрые деньги». В этой формуле задействованы три

руны: Солнечный ветер – Достаток – Ускорение. Прекрасная рабочая формула. И так как я
не сторонник наносить руны на бумагу (на фото и т.д.) я всегда использую свечи (факелы),
и результат наступает от применения такой практики заметно быстрее.

Для создания факела с этой формулой нам потребуется три свечи. На каждой свече, ост-
рым предметом (иголка, булавка) мы наносим изображение руны. По принципу одна свеча –
одна руна. Это значит, что на свече царапается только одна руна.

Первая свеча  – руна Солнечный ветер, в  количестве одной штуки на  свече. Не  две
и не три, одна. Не нужно усложнять.

Вторая свеча – руна Достаток. Третья свеча – руна Ускорение.
Как только нанесли руны на свечи – скручиваем свечи между собой, аккуратно, чтобы

избежать трещин, надломов и  переломов в  канале свечи, и  получаем рунический факел.
И далее оставется только зажечь этот факел, дать прогореть ему до конца и наблюдать как будут
разворачиваться события. Иногда прожигаете рунических факелов срабатывает мгновенно.

Ну что, думаю, что принцип сотворения рунических факелов понятен. Как понятно и то,
что свечная магия просто великолепно сочетается с магией русских рун.

Далее мы рассмотрим классификацию рунических факелов в ритуалах

Классификация рунических факелов в ритуалах с русскими рунами

1. Ведущие факелы
Эти факелы отвечают за основную задачу ритуала и на них наносится формула, которая

максимально соответствует решению конкретной задачи. Например, это может быть формула
на открытие дорог на ведущем рунической факеле, в ритуале открытия дорог и новых возмож-
ностей.

Также это может быть формула на быстрый рост прибыли в бизнесе. И также факел с этой
формулой может выполнять ведущую роль в решении задачи с прибылью и ее ростом.

2. Вспомогательные факелы
Эти факелы отвечают за  подзадачу ритуала. И  если вернуться к  примеру ритуала

на открытие дорог, то в нем вспомогательные факелы могут отвечать за хорошее денежное
вознаграждение, когда человек увидит и воспользуется новыми возможностями. Таких факе-
лов в ритуале может быть 3 штуки.
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3. Точечные факелы
Эти факелы могут точечно работать с какой либо задачей. Например, в ритуале на откры-

тие дорог, помимо того, что ведущие факелы открывают дороги, вспомогательные привлекают
удачу и деньги, точечный факел может спокойно работать параллельно и подогревать денеж-
ный канал человека. Точечный факел в ритуале размещается в количестве одной штуки.

Либо точечный факел можно заменить на факел силовой.

4. Силовые факелы
Эти факелы выполняют роль некоего движка, двигателя, который «тащит» на себе энер-

гии ритуала, усиливая их, тем самым делая ритуал еще более эффективным. Т.о. и результат
от ритуала, в котором присутствуют силовые факелы наступает быстрее.

Как правило, в ритуале, силовые и точечные факелы размещаются в количестве одной
штуки. Этого достаточно.

5. Сопроводительные факелы
Эти факелы сопровождают работу какого то конкретного магического инструмента, кото-

рый задействован в ритуале. Такой факел усиливает работу этого инструмента, направляет его
энергии по нужному каналу для выполнения задачи.

Например, сопроводительные факелы могут использоваться в ритуалах с руническими
мандалами и сопровождать (усиливать) работу конкретной или конкретных рунических ман-
дал (например, работу стихийных мандал).

Для силовых факелов, обычно используется формула:
Любовь – Радость – Ясно.
Это формула и факел с ней, наполняет энергии ритуала более качественной силой, более

высокого порядка и ранга.

Для сопроводительных факелов применяется формула:
Поток – Вихрь – Ускорение
Такие факелы размещаются на тот инструмент который нужно усилить, либо около него.

В случае с мандалами стихий такой факел размещается на каждую стихийную мандалу. Фор-
мула на факеле универсальна для каждой стихийной мандалы.

Пожалуй, мы рассмотрели все необходимые магические инструменты, которые в обяза-
тельном порядке входят в структуру рунических ритуалов.
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Раздел 2

 
 

Глава 1. Свечная руническая магия
 

Как выбрать свечи для свечной магии с русскими рунами

Поскольку в практике с русскими рунами мы применяем в основном рунические факелы,
то нужно позаботиться о том, чтобы свечи были подходящие для их создания.

Для факелов, как правило, выбираем тонкие свечи. Можно заказать их оптом, так гораздо
выгоднее. При выборе обращаем внимание на состав свечной массы, и процентное содержание
пчелиного воска в ней. Воска должно быть не менее 60%. В этом случае, есть некоторая гаран-
тия того, что свечи хорошо поведут себя при скручивании, и не появятся трещины и т.д.Нужно
помнить о том, что свеча это некий канал, по которому течет энергия, энергия вашего жела-
ния в том числе. Поэтому резать свечи, допускать надломы и трещины во время скручивания
категорически запрещено! В противном случае, не ждите того результата, который вы заказы-
вали. Дальше рассмотрим номера свечей, которые подойдут идеально для практик с русскими
рунами. Выбираем свечи под номером 120 или 140. Под номером 120 свечи будут чуть толще
и чуть длиннее, а под номер 140 поменьше. Оба эти варианта хорошо подходят для сотворе-
ния рунических факелов. В практике с руническими факелами можно применять и цветные
свечи. Делать факелы из одного цвета, например оранжевый на деньги. А также применять для
сотворения факела свечи трех и более цветов. Например, формула на факеле на быстрое при-
тяжение конкретной суммы денег, может состоять из свечей красного, оранжевого и коричне-
вого цветов.

С абсолютно любой рунической формулой можно работать через прожигание факела.
Для достижения быстрого результата. Иногда не требуется составлять ритуал, и достаточно
просто взять свечи, формулу, соединить все это вместе, получить рунические факелы и про-
жечь их до конца. Такая практика хороша еще и тем, что зачастую, при работе с руническими
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факелами даже не обязательно составлять оговор. Достаточно четко понимать что вы хотите,
видеть конечную картинку, и с этой картинкой в голове зажечь факел. Напомню, что зажигаем
мы факелы только от спичек. Законы магии, колдовства действуют с рунической ритуальной
магией. Так, например, царапание иголкой или булавкой руны на свече, имеет под собой глубо-
кий колдовской смысл. И поэтому писать руны на свече маркером или ручкой запрещено. Уси-
лить работу рунического факела поможет практика рунопение, т.е. пропевание определенной
рунической мантры во время горения факела. Например, в случае формулы «Быстрые деньги»,
руническая мантра будет звучать так: Б-рррр Ю-ллльь Ууу-Мммм (звуковые коды руны Сол-
нечный ветер – Достаток – Ускорение). Рунопение усиливает поле ритуала, тем самым при-
ближая результат от прожигания рунического факела.

 
Работа с руническими факелами

 
Что говорить когда скручиваем факел?

При скручивании факелов проговаривайте такие слова:
«Руны и свечи вместе соединились, и помочь в деле моем мне согласились»

Когда в факел ставите три свечи это имеет сакральный смысл.
Число три, как олицетворение трех богатырей, как триединой силы.
Сказать слова достаточно один раз.
Можно проговаривать некие шепотки в то время, когда вы уже непосредственно зажи-

гаете факел во время ритуала. При этом эти шепотки могут быть авторскими, т.е. вы можете
придумать их сами под свои задачи. Во время работы у вас могут появится свои наработки.

Можно сказать так:
«Рунический факел зажигаю, благосостояние свое умножаю»
«Рунический факел горит, доход мой растит»
«Рунический факел разгорается, благосостояние мое с каждым днем умножается»
На открытие дорог:
«Рунический факел зажигаю, дороги на  (севере, юге, востоке, западе) для себя

открываю»
На женственность и сексуальность:
«Рунический факел зажигаю свою женственность (сексуальность, очарование,

привлекательность) раскрываю»
На повышение либидо:
«Рунический факел зажигаю свое либидо повышаю»
Шепотки проговариваем один раз в момент зажигания факелов. При этом я рекомен-

дую зажигать каждый факел от своей спички, и в то время как факел загорелся, не тушить
огонь спички задуванием, дабы не сдуть программу, которую вы посадили на факел. Потушить
свечу можно в специальном подсвечнике, просто воткнув в его поверхность горящую головку
спички.

 
Порядок зажигания факелов в ритуале

 
Если факелы выставляются в форме треугольника, то как правило такой треугольник

из факелов размещается вершиной от себя. Сначала зажигается факел по левую руку, затем
вершина треугольника, и далее факел по правую руку. Если факелы стоят в форме квадрата
или прямоугольника, то сначала зажигается факел в левом верхнем углу, затем в правом верх-
нем углу, далее нижний левый угол и в завершении правый нижний угол. Если факелы стоят
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по кругу, обычно их зажигают по часовой стрелке, начиная с факела, который стоит ближе
всего к  вам по  левую руку. В  таком  же порядке зажигаются факелы если они выставлены
в форме многоугольников, или каких либо символов.

Как настроится на ритуал с факелами

Перед началом ритуала рекомендуется войти в состояние потока, расслабиться, успоко-
ить мысли. Именно такое состояние, когда нет лишних мыслей в голове и называется состоя-
нием потока. Для этого необходимо закрыть глаза, сделать пару глубоких вдохов и выдохов.

Можно в  это время обратиться к  каким либо силам, попросить поддержки, призвать
какие либо энергии с просьбой о помощи в совершении магической работы, попросить предо-
ставить для этого энергии и силу.

Далее нужно открыть пространство ритуала, защитить его и обратится к силе и мудрости
пространства.

Для этого нужно взять восковую тонкую свечу, зажечь ее, и совершая круговые движения
над алтарем проговорить следующие слова 3 раза:

«Да будет очищено и  благословлено это пространство. Да пребудет со  мной
защита, да прибудет со  мной сила, да пребудет со  мной мудрость. Во  имя благих
целей, во имя блага для всех. Да будет так!»

После этого пространство ритуала считается открытым и можно приступать к дальней-
шим манипуляциям. Зажигать факелы, читать на них шепотки, читать заговоры или намерения
и петь рунические мантры. Даже если ритуал подразумевает чтение заговора, или намерения,
петь мантры я все равно рекомендую. При этом можно чередовать чтение заговора и пропе-
вание рунической мантры. Мантра усиливает поле и помогает войти в состояние транса, оста-
ваться в потоке длительное время, пока идет ритуал.

Как петь рунические мантры и читать заклинания

В самом начале ритуала обычно проговаривается основной заговор или намерение 3 раза.
Затем начинается рунопение и поется до состояния «достаточно». Т.е. когда вы внутренне
понимаете что можно снова читать заговор. Если вы все делаете правильно, то поверьте,
момент состояния «достаточно» вы не пропустите. Затем читается заговор уже 1 раз, поется
мантра и т. д. до завершения ритуала. Петь и читать можно до момента прогорания всех факе-
лов, либо до состояния «достаточно».

Практику начитывания заговора и рунопения можно усилить. Для этого в конце чтения
заговора можно произнести закреп:

«Заговор (заклинание, намерение и  т.д.) свой, через пропевание рунической
мантры усиливаю и скрепляю».

И далее начинается пение.

Помните о том, что при горении факелы могут давать высокое пламя. Соблюдайте все
меры предосторожности при работе с  факелами, не  оставляйте горение факелов без при-
смотра, особенно если в  доме есть животные и  дети. Во  время ритуала лучше всего уеди-
ниться в отдельное пространство, закрыть двери, провести ритуал и открыть пространство уже
после того, как ритуал закончен и факелы прогорели. Рунические факелы горят быстрее чем
одиночные свечи. Но тем не менее, всегда учитывайте время ритуала и не начинайте ритуал,
если вам нужно куда то уйти или могут появится какие то срочные дела. Например, вы ждете
срочного звонка. Помните о том, что если не указано иное, факелы во время ритуала должны
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прогореть до конца. Их нельзя тушить во время ритуала, а потом зажигать снова. Структура
ритуала в этом случае будет нарушена, и если все таки такое случилось, то лучше всего через
какое то время повторить ритуал. Прогореть до конца означает, что факел сам затухает, есте-
ственным образом. Огарки от прогорания рунических факелов утилизируются обычным обра-
зом, если не указано иное (закопать, пустить по воде и т.д.). Для работы с руническими факе-
лами и руническими свечами, используйте прочные подсвечники, желательно не стеклянные
(они могут взорваться). В некоторых случаях можно использовать свечи таблетки из парафина
в качестве подсвечника. Например такие подсвечники подойдут отлично для факелов обма-
занных маслом или медом, потому что их установить на крышке или железном подсвечнике
бывает трудно. И чтобы избежать падения факела во время ритуала, можно использовать свечи
таблетки. Чтобы факел в таком подсвечнике держался хорошо, можно зажечь саму таблетку,
дать прогореть немного и затем в расплавленный парафин воткнуть факел, тем самым поту-
шив пламя свечи таблетки. Парафин немного застынет и факел будет прочно сидеть в таком
подсвечнике. Я всегда так делаю когда работаю с медовыми факелами. Здесь придерживаемся
того же правила, после прогорания факела в такой свече таблетки, огарки утилизируют обыч-
ным способом. На внешней стороне гильзы свечи таблетки, которые вы используете в качестве
подсвечника, можно изображать руны для усиления ритуала, например канальные руны. Это
может быть руна Поток, Путь, Мир линий.

Как усилить работу рунических факелов, или как факелы помогают усилить
работу ритуала в целом?

Рассмотрим объемную форму рунического ритуала (конус, пирамида).
В этом случае, структура конусного ритуала делится на 3 уровня.
На первом уровне работает сам человек, или поле группы людей (это как правило мен-

тальный, эмоциональный, психический и т. д. уровни, то из чего состоит человек). Первый
уровень можно усилить через изображение рун ритуальной колоды. Т.е. выложить по кругу
руны какой то определенной группы. Мы это уже рассматривали в разделе 1.

Второй уровень конусного рунического ритуала – энергетический.
Здесь работает и энергетика человека и энергии изображения мандал или отдельных рун

(универсальная группа, например Ключ, Солнечный ветер и т.д.)
Например одиночная руна Помощь, размещенная внутри конуса, может олицетворять

собой энергии вашего рода, энергии какого либо Бога, энергии Вселенной, энергии Полнолу-
ния, Новолуния и т. д. А также какого либо праздника колеса года.

Через канал руны Помощь можно обратиться к этим энергиям и попросить предоставить
магические энергии, силу для проведения ритуала.

Также здесь можно применить руны Помощник и Помощница.
Если вы размещаете в конусе ритуала руну Солнечный ветер, то она поможет мощно

раскрутить энергии, создаст конус силы. Эффективна в ритуалах на деньги, на наполнение,
привлекательность, красоту.

Руна Ключ поможет подключиться к полю какого либо эгрегора, тем самым привнеся
в ритуал его энергии. Также работает на втором энергетическом уровне конусного ритуала.

Третий уровень конусного рунического ритуала – материальный.
На  этом уровне работаю факелы. Они меняют реальность, решают задачу, благодаря

рунической формуле.
Ведущие факелы присутствуют и  в  конусном ритуале, и  как правило применяются

в ритуале в количестве трех штук, иногда четырех.
Конусные ритуалы рекомендуется проводить в течении нескольких дней, чтобы новая,

желаемая реальность, успела простроится, впечататься и прописаться в поле человека.
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Как мы видим работа идет на трех уровнях, и поэтому от самого человека тоже много
зависит! (убираем установки, совершаем действия).Все начинается с первого уровня!

Еще 8 способов усилить рунические факелы

1. Применять цветные свечи для факела
Цвет подбирается в соответствии с решаемой задачей, а также в соответствии с руной,

которая наносится на свечу
ЗЕЛЕНЫЙ – цвет исцеления (руны Восстановитель, и др группы Здоровье)
ГОЛУБОЙ – цвет красноречия (руны Дыхание, Наша Цивилизация, Ясно)
КРАСНЫЙ – цвет энергии (руны помощники и универсальной группы)
КОРИЧНЕВЫЙ – денежный цвет (все руны группы Благосостояние, руна Достаток)
ЧЕРНЫЙ – цвет очищения (открытие дорог, руны группы Очищение)
ФИОЛЕТОВЫЙ   – цвет открытия 7й чакры (руна Наша Цивилизация, Ключ, Путь,

Поток и т.д.)
СИНИЙ – цвет понимания ситуации (руна Победа, Мощность, Тяжесть, а также дезин-

формация и Ясно)
ОРАНЖЕВЫЙ – цвет творчества (руны группы Счастье, руна Концентрация)
ЖЕЛТЫЙ – цвет взаимопонимания руны Равновесие, Любовь, Радость, Путь и т.д.)
2. Монеты (для денежных ритуалов)
Можно использовать монеты. Идеально подойдут монеты номиналом 1 копейка. Их все

еще можно найти. Также можно взять 5 копеек, или 10. После того, как скрутили факел, акку-
ратно воткните монетки в тело факела. Если не указано иное в ритуале, то можно взять 4 штуки
монет.

3. Мед (для ритуалов на привлекательность)
Мед можно использовать не только на привлекательность, но и на привлечение денег,

удачи. Чтобы дела спорились, в ритуалах на продажу товаров и услуг. У меда в магии и кол-
довстве довольно широкое применение, и мед поистине очень волшебный продукт.

Мед наносится на  уже готовый факел. Для нанесения можно использовать кисточку,
и наносить медовые мазки на факел строго снизу вверх, не допуская движений, будто вы кра-
сите забор (движение кисточки вверх – вниз, вниз – вверх).

4. Травы и масла (смазывать и обваливать факел)
Здесь тоже самое. Все манипуляции (нанесение масла, обваливание в траве или в спе-

циях) производиться с уже готовым факелом.
5. Сакральный смысл геометрии (треугольник, квадрат и т.д.)
Очень люблю этот метод усиления и всегда его использую. Так квадрат поможет выйти

из финансового кризиса, открыть дороги к новым возможностям, а треугольник поможет сде-
лать прорыв в каком либо деле. Естественно в форме квадрата и треугольника в ритуале, раз-
мещаются рунические факелы.

6. Работа с фитилем (вольтование, узелки)
Фитиль тоже может быть полезен. Но  я предпочитаю больше работать с  сакральным

смыслом геометрии. Фитиль можно смазать слюной или кровью в ритуалах, где необходима
биологическая привязка к человеку. Во всех остальных случаях можно обойтись без усиления
через фитиль.

7. Работа с руническими мандалами
Это целый огромный раздел ритуальной рунической магии. И по этому пункту я пишу

отдельную книгу. Как можно усиливать мандалы через факелы и  наоборот. В  этой книге
мы рассмотрим, как с  помощью рунической мандалы сделать мощную руническую свечу
(не факел).

8. Сочетание факелов с разными формулами между собой
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Это уже настоящая руническая ритуальная магия. И тут как раз и рассматриваются струк-
турные ритуалы и как размещаются факелы в них. На страницах этой книги вы найдете множе-
ство ритуалов, как плоских по своему строению, так и конусных, капсульных, векторных и т. д.

 
Рунические свечи из вощины

 
Вощина, это продукт переработки пчелинового воска. Как правило вощина представляет

собой прямоугольные листы, формата близкому к А4. Вощина – натуральный материал, что
важно в магии. Ведь в магии применяются только натуральные компоненты. Личты вощины
обладают ячеистой структурой, благодаря чему вощина прекрасно программируется и подхо-
дит для создания свечей под любые ритуалы, в том числе рунические.

Замечательно сочетать программные рунические свечи из вощины и рунические факелы.
В комбинированных ритуалах свеча из вощины может быть вспомогательной свечей, более
сильной, чем факел. На катаных свечах из вощины, размещается определенным образом изоб-
ражение рунической мандалы, которое нанесено на бумагу. Я рекомендую через катаные свечи
работать именно с руническими мандалами, потому что для запуска формул у нас есть руни-
ческие факелы. Т.е. тонкие свечи подходят для работы с формулами, а толстые катаные свечи
из листа вощины, для работы с мандалами.

Когда мы крепим изображение мандалы на  теле катаной свечи, с  помощью веревки,
то такая свеча автоматически становится программной рунической. Предварительно, чтобы
задать определенную программу свече, на лист вощины, перед тем как скатывать свечу, на него
наговаривают заговор, намерение и  т.  д.  Свеча программируется не  только через мандалу,
но и через слово. И это придает такой свече еще большую эффективность.

Руническая свеча из вощины может работать как в объемном, так и в плоском ритуале.
При скатывании свечи из вощины, все ее слои должны прилегать друг к другу плотно.

Не допускается появление довольно больших «дырочек» между слоями, потому что это нару-
шает канальность свечи.

При скатывании любых свечей из  вощины, в  том числе рунических, рекомендуется
соблюдать следующие правила:

• Свечи на привлечение чего или кого либо скатываются на себя
• Свечи на очищение и избавление от чего либо скатываются от себя
• Рунические свечи из вощины можно усилить травами и эфирными маслами
• Натуральные эфирные масла это прекрасные проводники
Подбирая масла под задачу ритуала можно получить прекрасные и быстрые ритуалы.

Маслами смазывают как сам лист вощины перед скатыванием, так и тело уже готовой свечи
из вощины.

Для изготовления рунических катаных свечей лучше всего использовать травяные
порошки и пудры. Для получения порошка или пудры, травы необходимо тщательно измель-
чить. Это можно сделать как в ступке, так и в кофемолке.

Например, каждую траву пропустить через кофемолку по отдельности и затем смешать.
В ступку для измельчения можно положить сразу все травы, которые входят в состав порошка.

Сами по себе порошки (смеси трав) работают эффективнее и сильнее.
Порошок можно использовать отдельно, для того чтобы рассыпать в своем пространстве,

наряду с прожиганием свечи.
Для изготовления рунических катаных свечей можно использовать порошки для изоб-

ражения рун, просто «написать”его порошком.
А также можно использовать изображение рунических мандал.
Свечи с  изображением мандал отлично работают в  конусных ритуалах, олицетворяя

собой энергетический уровень ритуала.
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Рассмотрим рецепты порошков и рунические формулы.

Рецепт порошка для очищения:

1 ст. л. тимьяна
2 ч. л кайенского перца
2 ч. л. куркумы
1 ст. л. кукурузного крахмала
Кукуруза это защитный элемент в нашем рецепте, а кукурузный крахмал из нее придает

порошку более однородную текстуру.
Смесью этих специй «напишем» очищающую формулу на вощине, из которой скатаем

свечу.

Руническая формула на очищение

Руны в формуле: Трансформация – Вода – Дезинформация – Рассеяние
Подойдет для мягкого и профилактического очищения. Будет работать как с энергети-

ческим, так и с физическим телом. Аромат специй дает мощный заряд энергии. Эффект «Два
в одном», очищение и наполнение от прожигания такой свечи.

Изготовление очищающей рунической свечи

Лист вощины делим на 4 части. Нить для фитиля берем двойную, вощим ее, обмакиваем
в воск (так проще работать). Для фитиля можно взять нить, которая называется «фиалка».
Продается в магазинах «все для рукоделия». Натуральный состав, прекрасно горит.

Порошком «пишем» изображение рун из рунической формулы. Скатываем свечу.
Соблюдаем правила:
Катаем от себя. Следим за тем, чтобы во время скатывания свечи, слои вощины плотно

прилегали друг к другу.
Все, свеча готова, и  ее можно использовать по  назначению. Благодаря тому, что мы

порошком «вписали» руны в структуру свечи, ее достаточно просто прожечь для определен-
ного человека, чтобы очистить поле и получить заряд энергии.

Правила пожарной безопасности при прожигании катаных травяных свечей

Во время горения катаной рунической свечи с травами или с мандалой не оставляем
свечу без присмотра! Свечи с травами и с мандалами горят очень интенсивно! Пламя может
достигать 1,5 метров.

Такие свечи, их горение НЕЛЬЗЯ ТУШИТЬ ВОДОЙ!!!
Чтобы потушить пламя свечи, нужно накрыть пламя аккуратно банкой, таким образом

лишив пламя подпитки кислородом. Пламя затухает, а банка наполняется дымом, которым
можно окурить фото или пространство.

То что остается тлеть после того, как основная часть свечи прогорела, МОЖНО ЗАЛИТЬ
ВОДОЙ!

Как изготовить катаную руническую свечу с рунической мандалой?
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Подбираем мандалу под задачу. У каждой моей авторской мандалы есть задача. Напри-
мер, привлечь деньги, развить канал ясновидения, раскрыть женственность, открыть дороги,
наполнить энергией и т. д.

Отрезаем необходимого размера лист вощины. Подготавливаем фитиль. Его я рекомен-
дую сделать двух или трехслойным, и обмакнуть в растопленный воск. Так фитиль будет воще-
ным и с ним будет проще работать.

Затем на  лист вощины читаем заклинание, тем самым программируем свечу. Здесь
можно использовать заклинание, которое идет к каждой конкретной мандале.

Изображение мандалы фиксируем на свече с помощью нити. Соответственно изображе-
ние уменьшаем до необходимого размера. На лист в формате А4, как правило размещается
6 – 8 мандал. Печатаем, отрезаем изображение мандалы и крепим на тело свечи. Мандала при
таком креплении должна смотреть на вас, а не на тело свечи. Затем зажигаем свечу и даем
свече прогореть полностью.

Если в процессе ритуала свеча затухает и захлебывается воском, можно обрезать фитиль
и слить восковое озеро. Если свеча затухла, то зажечь ее снова можно до 3х раз.

Рекомендации для составления оговоров к руническим свечам

Чем короче оговор, который вы составили для прожигания программной рунической
катаной свечи из вощины, тем легче энергиям работать. Чем короче оговор, тем быстрее насту-
пит желаемый результат. Чем короче оговор, тем проще вам совершать шаги после ритуала,
действовать.

Если оговор длинный, с  указанием мельчайших подробностей, тем больше тревоги
и страха в вашем стремлении получить желаемое. Такой подход не всегда эффективен, помните
об  этом. Силам, к  которым вы обращаетесь во  время ритуала, мандалам и  самим русским
рунам, должно быть предельно понятно, что вы от них хотите. Учитесь выразать свои мысли
четко, лаконично и коротко. Если возникают трудности с составлением оговора – намерения
для ритуала, воспользуйтесь поисковой системой, и  поищите намерения, или аффирмации
для какой либо сферы. Например, для привлечения дене, здоровья, молодости, саморазвития
и т. д. Также, в качестве заговора на катаную свечу с рунами или мандалами, можно применять
научные молитвы Джозефа Мерфи, которые тоже можно найти в сети под вашу задачу.

Идеально, если оговор будет состоять из 3 – 5 слов.
Оговор рекомендуется составлять в виде свершившегося факта, с указанием на действия

и желательно указанием срока.
 

Ведьмины рунические свечи
 

Ведьмины рунические свечи тоже можно изготовить из вощины!
Помним о том, что ведьмины свечи не имеют фитиля и горят за счет высокого содержа-

ния травы по отношению к воску.
Для изготовления рунической ведьминой свечи нам потребуется пепел от прогорания

изображения рунической мандалы. Ведьмину свечу также можно изготовить под любую задачу.

Как изготовить ведьмину руническую свечу

Потребуется лист вощины. Можно взять цветную вощину, также травы и масла макси-
мально подходящие под ваши задачи. Травами, маслами, специями мы будем наполнять свечу.
А также в свечу добавим пепел от прогорания изображения рунической мандалы. Помните
о том, что трав должно быть много, чтобы свеча хорошо горела даже без фитиля.
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Лист вощины делим на  8  частей. Получившийся кусочек сворачиваем в  виде конуса
или пирамидки. В открытое дно закладываем траву, запечатываем дно небольшим кусочком
вощины того же цвета.

На лист вощины, перед изготовлением ведьминой свечи, также как и в случае изготов-
ления катаной свечи, можно начитать заговор, оговор, намерение и т. д.

Ритуальная ведьмина свеча «Помощница»

Такая свеча идеально подойдет для подготовки ритуального пространства. Через про-
жигание такой свечи можно обращаться к Богам, Высшим силам и т. д. для усиления пото-
ков и энергий ритуала. Трава которая будет использоваться в данной ведьминой свече – это
Чабрец и Девясил. Чабрец, это трава, которая поможет «достучаться» до Сил. А Девясил уси-
лит ритуал.

Лист вощины делим на 8 частей, сворачиваем пирамидку или конус.
Закладываем смесь из трав (чабрец и девясил). На листе пишем формулу Помощница.
Руны в формуле: Поток – Помощница – Помощь
Сжигаем лист с данной формулой и пепел добавляем к травам.
Закрываем дно ведьминой свечи. Прожигаем такую свечу до того момента как останется

трава и испариться воск. Далее, накрываем что осталось дымиться банкой, набираем в банку
дым и окуриваем пространство ритуала.

Во  время такого окуривания можно делать призыв, обращение к  тем силам, помощь
и поддержку которых вы хотите получить. Обычно такой призыв осуществляется своими сло-
вами.

Как можно обратиться к Силам через свечу

Во время окуривания можно произнести следующие слова:
«Призываю к своему алтарю энергии Бога (назвать какого) и прошу помощи

в проведении моей магической работы. Благодарю!»
«Призываю к  своему алтарю энергии моего рода, энергии моей Праматери

и  прошу помощи в  проведении моей магической работы (можно назвать ритуал).
Благодарю!»

Через руну Помощница можно обратиться к материнской линии своего рода, либо кон-
кретно к Праматери. Через руну Помощник можно обратиться к мужской линии своего рода,
либо конкретно к Праотцу.

Как еще можно работать с ведьмиными свечами

Ведьмина свеча «Помощница» с травами чабрец и девясил, может быть использована
для активации рунических формул.

В этом случае происходит работа на двух уровнях. Первый это работа с вашим желанием
которые вы пишите на листке бумаги, второй уровень, это работа непосредственно с формулой,
ее активация для достижения желаемого.

Пишем на листочек желание, на него наносим изображение рунической формулы, раз-
мещаем свечу и зажигаем до полного прогорания.

После прогорания листок также можно окурить дымом ведьминой свечи.
Можно использовать только окуривание. Вы прожигаете свечу,
затем дымом свечи окуриваете руническую формулу, например нанесенную на фото.
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Так работать можно после любого ритуала. Провели ритуал, затем на фото нанесли фор-
мулу с факела или катаной свечи, которая участвовала в ритуале, и окурили свечей помощни-
цей.

Такой подход отлично усиливает ритуал и продлевает его действие.
Через окуривание дымом свечи помощницы пространства ритуала, очень хорошо

направлять энергии в нужное вам русло, в нужный канал.
Для этого после завершения ритуала вы зажигаете свечу помощницу, изготовленную

по всем правилам. Окуриваете пространство алтаря и проговариваете намерение:

«Направляю всю энергию от ритуала (сказать какого) на выполнение задачи
(достижение желаемого, можно конкретно указать чего (сумма денег, поклонники,
вещь и т.д.) Во имя благих целей! Во имя блага для всех!»

Ведьминых свечей «Помощница» можно сразу заготовить впрок и использовать по назна-
чению.

 
Способы усиления рунических

ритуалов в традиции свечной магии
 

Управление энергиями ритуала через рунические факелы
Количеством факелов в ритуале можно управлять, тем самым усиливая ритуал. Управ-

ляем в ритуале мы только ведущими факелами, т.е. теми, на которых нанесена основная фор-
мула для решения задачи.

Разберем количество факелов в ритуале.
Один факел – применяется для индивидуальной работы с кем то, или с самим собой.

Позволяет достичь быстрых результатов.
Два факела – применяются для гармонизации отношений, ситуаций между людьми.
Три факела – применяется для сильного индивидуального очищения, либо для гармо-

низации какой либо ситуации.
Четыре факела  – применяются в  ритуалах на  деньги (как символ стабильности

и опоры).
Пять факелов – применяются для ритуалов на реализацию себя, своего предназначе-

ния.

2. Руна Вращение
Во  время проведения ритуала выкладывайте на  алтарь изображение этой руны, либо

из  ритуальной колоды, либо нарисованное от  руки. Активируете силу руны огнем и  даете
задачу, пролонгировать действие ритуала.

3. Пирамида
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В рунических ритуалах можно использовать самые разные пирамиды. Это могут быть
стеклянные пирамиды (как на  фото), каменные пирамиды и  даже бумажные пирамиды.
На грани пирамиды наносим формулу ведущего факела.

Обычно пирамида ставится после ритуала, когда уже основное действие закончено. Это
делается для того, чтобы усилить и продлить действие ритуала. Это достигается за счет спо-
собности пирамиды накапливать и удерживать энергии внутри себя.

На грани наносятся руны, и сама пирамида ставится на фото человека. Либо на дне пира-
миды пишется имя, фамилия и дата рождения человека.

Таким образом продлевается действие ритуала, работы его энергий еще на 9 дней. Энер-
гии транслируемые пирамидой, активно взаимодействуют с человеком, его полем и простран-
ством.

Затем пирамида разбирается.

4. Обращение к Богам славянского пантеона
Мы не будем рассматривать глубоко работу с Богами, это не не тема нашей книги. Работа

с Богами это отдельный большой пласт знаний, который вы либо стремитесь получить, либо
нет. Я скажу одно, основываясь и на своем опыте тоже, что русские руны, ритуалы с ними,
прекрасно сочетаются с энергиями Богов славянского пантеона. И это значит, что Боги могут
стать прекрасными помощниками в ритуальной рунической магии. Главное правило, не надо
боятся обращаться к богам.

В ритуалах с рунами, в  том числе и в  свечной рунической магии, вы либо напрямую
обращаетесь к  какому либо Богу, используя его чур, начертание резы Бога, требы, славле-
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ния, зазывы, славянские заговоры. Либо выкладываете на алтарь руны Помощь, Помощница,
Помощник (какую то из этих рун, в зависимости от задачи ритуала).

Если идет обращение через руну, то обращайтесь своими словами, идущими от сердца.
Как правило мужскую часть Богов славянского пантеона может олицетворять собой руна
Помощник, женскую – руна Помощница. Руна Помощь в этом случае – универсальна.

После ритуала, по велению сердца, можно отнести угощения в лес, в парк, и оставить их
под деревом, в благодарность Богу, энергии которого вы призывали в свой ритуал.

В качестве треб подойдут:
• блины
• пироги, любая выпечка
• пшенная каша, или пшенно – рисовая
• сладости, конфеты (убираем обертку)
• крепкое темное пиво или алкоголь (если обращаетесь к мужским энергиям)
• молоко с медом
• творог
• мед

Магия стихий
Перед тем, как проводить ритуал, вы призываете энергии 4х стихий на  свой алтарь,

и просите у них помощи и поддержки, просите предоставить силу, энергии для вашей магиче-
ской работы. Это значительно усиливает ритуал, позволяя вам как оператору, который творит
ритуал, нести минимальные энергопотери. В этом случае, ритуал работает не только на вашей
силе, но и на силе стихий. И сила стихий используется по максимуму. Такая же суть проведе-
ния ритуала и с зазывом энергий славянских Богов.

В случае призыва стихий, вы выставляете на алтарь дополнительные одиночные свечи
олицетворяющие стихии.

Стихийные руны:
Рост, Ветер, Огонь и Вода
Выставляете по всем правилам и зажигаете во время ритуала.
Также можно применять стихийные рунические мандалы, которые являются полноцен-

ными проводниками энергий стихий.

5. Дни недели и планеты в свечной магии
В этом случае в ритуале присутствуют сразу несколько усиливающих элементов. День

недели, его сакральное свойство, цвет, который соответствует дню недели и энергия опреде-
ленной планеты. Применяя эти элементы в совокупности вы сможете значительно повысить
эффективность рунических ритуалов свечной магии.

Понедельник – БЕЛЫЙ
Управляется Луной, ему соответствует белый цвет.
Можно применять свечи белого цвета.
Понедельник хорош для начала ритуалов по примирению, осуществлению своих жела-

ний, усилению своих способностей, любви, обеспечению благополучия путешествий, пере-
писки, женской плодовитости.

Вторник – КРАСНЫЙ
Управляется Марсом, ему соответствует красный цвет.
Можно применять красные свечи.



Е.  Филиппова.  «Ритуальная руническая магия с русскими рунами»

29

Марс положительно влияет на развитие смелости, победу над врагами, военную доблесть,
разрушает негативные заклинания. В своем негативном аспекте Марс может создавать вражду
и ненависть, вызывать неприязнь между, близкими друзьями и т. д.

Среда – ПУРПУРНЫЙ, ОРАНЖЕВЫЙ
Управляется Меркурием, цвет пурпурный или оранжевый.
Можно применять свечи оранжевого цвета
Меркурий влияет на здоровье, науку, обучение, физическое и духовное развитие, ком-

муникации, вдохновение, усиливает влияние на другого человека.

Четверг – СИНИЙ, ГОЛУБОЙ
Управляется Юпитером, цвет – голубой.
Можно применять голубые свечи.
Используйте этот день для ритуалов, относящихся к приобретению богатства, известно-

сти, мужской плодовитости, дружбы, здоровья, удачи, успешного выбора карьеры, удовлетво-
рения своих амбиций.

Пятница – ЗЕЛЕНЫЙ
Управляется Венерой, цвет – зеленый.
Можно применять зеленые свечи
Венера наделяет нашу повседневную жизнь любовью, романтикой, счастьем, новыми

друзьями.

Суббота – КОРИЧНЕВЫЙ, ЧЕРНЫЙ
Управляется Сатурном, цвет – черный.
Можно применять свечи черного цвета.
Сатурн вызывает психологическую агрессию (это его негативное проявление) и создает

условия для психологического самоутверждения (это его позитивные проявления), защищает
от зла, благоприятствует развитию духовности и всему, что укрепляет домашний очаг.

Воскресенье – ЖЕЛТЫЙ
Управляется Солнцем. Солнцу соответствует желтый цвет.
Можно применять свечи желтого цвета.
Воскресенье влияет на создание мира и гармонии, помогает добиться уважения у выше-

стоящих лиц (это может быть ваш начальник или непосредственный руководитель), способ-
ствует приобретению богатства, славы, друзей, возврату потерянных вещей, предотвращению
вражды.

 
Руническая катаная свеча помощница «Бог Велес»

 
Такая свеча изготавливается из кусочка вощины.
На листе вощины, краской (витражная) изображаются руна Помощник и чир Бога Велес.
Затем свеча скатывается. В свечу можно добавить траву чабреца. Это ее усилит.
Такая свеча будет олицетворять собой Бога Велеса. Хорошо использовать такую свечу

в ритуалах на деньги и для бизнеса. Такая Велесова свеча делается в одном экземпляре и уста-
навливается во главе ритуала, те. в середине алтаря, в верхней его части. Можно поставить
свечу в подсвечнике на изображение чира Бога.

Зажигаете свечу и призываете Бога Велеса своими словами.
Можно сказать так:
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«Призываю к своему алтарю энергии бога Велеса, и прошу предоставить мне
эти энергии для выполнения моей магической работы. Благодарю!»

Далее читаете славления.
Славления можно найти в интернете, а также в книге «Вещий словник», которая есть

в открытом доступе, и ее можно скачать.
После чтения славления твориться основной ритуал, но уже с поддержкой Бога Велеса.
Обращение к  Велесу дает дополнительную силу ритуалу. Ритуал творится не  только

на вашей силе.
Собственно в этом вся прелесть такой помощи.

Ритуалы с применением рунической свечной магии, как правило не привязывается к фазе
Луны, если не указано иное в описании ритуала.

Но изготовление свечей (катаные и ведьмины) для рунических свечных ритуалов, может
быть привязано. И тогда свечи готовятся в определенную фазу Луны, в определенный день
недели, определенного цвета, в определенное время суток и т. д.

Такой подход усилит сами свечи и ритуал соответственно.
При создании своих схем ритуалов, опираясь на полученные знания из этой книги, не сле-

дует забывать о том, что не стоит перегружать ритуал, применяя все в одну кучу. Применение
минимального количества магических артефактов в ритуале, значительно ускоряет наступле-
ние результата.

Например, для свечных ритуалов вполне достаточно работы рунических факелов и руни-
ческих мандал, рунической колоды и применения свечей помощниц.
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Глава 2. Ритуалы свечной рунической магии

 
 

Ритуал на открытие путей «Денежные ростки»
 

Для ритуала нам понадобится 24 тонкие восковые свечи малого времени горения. В тео-
ретической части свечной магии я писала о том, какие свечи идеально подойдут для свечной
рунической магии.

Из них мы сотворим 8 факелов.
Ритуал «Денежные ростки» имеет плоскую структуру по своему строению. Это значит,

что ритуал работает с текущим состоянием человека, не меняя его. Т.е. не затрагивает эмоци-
ональный, психологический, ментальный уровень человека.

Ритуал «Денежные ростки» хорошо открывает дороги, помогает увидеть новые возмож-
ности и способствует росту дохода. Человек видит даже те возможности, которые ранее были
от него скрыты по каким либо причинам.

В ритуале рекомендуется использовать фото человека, или свое фото, если вы делаете
ритуал для себя. Фото лучше всего брать в полный рост. Можно распечатать на обычном прин-
тере, в черно белом варианте, формата А4. Размер фото не имеет значения, бумага, на которой
оно напечатано тоже. Но некоторых правил все таки нужно придерживаться. Например, жела-
тельно, чтобы фото было свежее. Сейчас нет проблем сфотографировать человека на телефон
в полный рост и отправить через любой доступный мессенджер вам для проведения ритуала.

А вот фотографировать себя самого через зеркало, как селфи, а  также на фоне воды
(озеро, море, река и т.д.) запрещено. В этом случае и зеркало и гладь воды будут отзеркаливать
энергии проводимого для человека ритуала и желаемого результата не наступит. Учитывайте
это в работе с фото обязательно.

Факелы на алтаре ритуала «Денежные ростки» будут расставляться в комбинированном
варианте. Т.е. будет применяться сакральный смысл сразу нескольких геометрических фигур.
Это квадрат, треугольник и точка.

В ритуале будут задействованы ведущие факелы, в количестве 4х штук и 3 вспомогатель-
ных, расставленных внутри квадрата в форме треугольника, и один точечный факел, который
будет размещаться внутри треугольника и квадрата.

Этот точечный факел, размещенный в  середине пространства ритуала, будет также
выполнять роль точки, которая указывает на то, что ритуал имеет плоскую структуру. Также
этот точечный факел будет заземлять ритуал.

Формула для ведущих факелов в ритуале:
Ключ – Достаток – Рассеяние
С этой формулой нужно сделать 4 факела, как олицетворение 4х сторон света, и разме-

стить эти ведущие факелы в форме квадрата на вашем алтаре.

Формула для вспомогательных факелов в ритуале:
Солнечный ветер и – Рост – Достаток
С этой формулой нужно сделать 3 вспомогательных факела, которые отвечают за подза-

дачу ритуала и расставить их в форме треугольника, вершиной от себя. Треугольник из вспо-
могательных факелов размещаем внутри квадрата.

Формула для точечного факела в ритуале:
Солнечный ветер – Достаток – Ускорение
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С  этой формулой нужен 1  факел. Его задача заземлять ритуал, выстраивать плоскую
структуру рунического ритуала, а также он будет «разгонять» потоки ритуала и привлекать
денежные средства.

Каждый факел ритуала «Денежные ростки» зажигается своей спичкой.
Перед зажиганием факелов, необходимо открыть пространство так, как я описывала

выше, в теоретической части.
Далее зажигаются факелы по периметру (которые стоят в форме квадрата).
Зажигаем эти факелы и говорим:
«Рунический факел зажигаю, дороги себе на севере открываю» и т. д. с каждым,

меняя в шепотке сторону света. При этом факелы не обязательно размещать строго по сторо-
нам света ориентируясь по компасу. В ритуале мы используем олицетворение сторон света,
которые условно располагаются на алтаре.

Затем переходим к вспомогательным факелам в форме треугольника, которые отвечают
за рост дохода. Сначала зажигаем факел по левую сторону, затем факел в вершине треуголь-
ника, и затем факел по правую сторону. Зажигаем и говорим:

«Рунический факел зажигаю, денежное благосостояние свое умножаю».
Последним зажигается точечный факел. Зажигая его говорим:
«Рунический факел горит, доход мой растит»
Далее читаем три раза заговор:

Открываю себе дороги по всем четырем сторонам
Открываю себе дороги к новым возможностям
Открываю себе дороги к новым источникам дохода
Открываю себе дороги к финансовому прорыву и росту ежемесячного дохода
Открываю себе дороги к успеху, везению и удаче
Дороги себе открываю
Препятствия, блоки, застои с моих путей убираю, рассеиваю
Пути открываю, белую жизненную полосу прямо сейчас пролагаю.
По дорогам своим иду, куда не посмотрю везде идеи и возможности найду
Удача сама ко мне в руки идет, денежными росткамив моей жизни отныне про-

растет
Как я сказала, так тому и быть
Отныне мне по дорогам жизни с удачей ходить!
Да будет так!

Затем приступаем к пению мантры.
Поем мантру ведущего факела, который отвечает за открытие дорог: И – Ри У – Даль

М – У. Поем ее один раз, говорим: «Открываю себе дороги на севере»
Поем снова 1 раз и говорим: «Открываю себе дороги на юге» и т.д., пропевая и перечис-

ляя каждую сторону света. Затем снова читаем заговор и поем мантру. И так до тех пор, пока
факелы не прогорят, либо до состояния «достаточно».

В самом конце, когда факелы вот вот прогорят и затухнут, произносим намерение, кото-
рое поможет направить энергии ритуала в нужное русло для исполнения желаемого:

«Вся энергия от  прогорания рунических факелов, целиком и  полностью
направляется для открытия дорог и новых возможностей для (называем имя, свое
или клиента). Да будет так!»
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Рунический свечной ритуал «Сладость»

 
Для этого ритуала нам понадобятся: 12 тонких восковых свечей малого времени горения.

Можно взять оранжевые свечи.
Руническая ритуальная колода, которая будет помогать выстраивать конусную структуру

ритуала. И это значит, что конусный ритуал будет работать и над изменением состояния чело-
века в том числе. Переводить его состояние в более позитивное на эмоциональном, менталь-
ном, психологическом уровнях.

Фото человека
Мед
Изображение руны Солнечный ветер на отдельном листе формата А5, которое можно

нарисовать руками
В ритуале будут принимать участие 4 факела
Три ведущих факела и один точечный, он же будет выполнять роль вспомогательного

факела.

Формула для ведущих факелов в ритуале:
Любовь – Радость – Ясно
Ведущих факелов в ритуале будет 3.
Каждый ведущий факел смазываем медом для усиления эффекта от ритуала.
Ставим факелы на алтаре в форме треугольника на фото человека.
Далее по кругу на алтарь выкладываем руны из ритуальной колоды так, чтобы треуголь-

ник из ведущих факелов был внутри этого круга:
Путь, Концентрация, Легкость, Дыхание, Сытость, Поток, Вращение, Вода, Наша

Цивилизация, Помощь, Равновесие, Победа, Мир линий, Зарод, Помощница, Воссоедине-
ние

Изображение руны Солнечный ветер (отдельное изображение на формате А5) наклады-
ваем на фото человека.

Формула для точечно – вспомогательного факела в ритуале:
Ключ – Огонь – Замок
Эта руническая формула предназначена для привлечение партнера, либо на разжигание

страсти в паре. Здесь руна Ключ олицетворяет собой мужское начало, а руна Замок – женское.
Для того чтобы изготовить вспомогательный факел, на первой свече для факела царапаем

руну Ключ и пишем от основания к фитилю слово «мужчина». На второй свече для факела
царапаем руну Огонь и пишем слово «страсть». На третьей свече для факела царапаем руну
Замок и пишем свое имя или имя клиентки. Затем свечи скручиваем и получаем факел. Факел
также смазываем медом.
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Если разжигаем страсть, привлекаем партнера для страстного секса, то факел можно
обвалять в жгучем перце.

Вспомогательный факел размещается в середине треугольника.
Зажигаем факелы, сначала ведущие, а затем вспомогательный.
Оговор с которым можно работать в ритуале:
«Рунический факел наполняет мое поле энергией привлекательности и  при-

тягательности. Раскрывает во  мне изначальную женственность, усиливает мою
харизму, делая меня еще более сияющей, манкой, сексуальной, очаровательной
и соблазнительной. Да будет так!»

Если работаете с клиентом, то в оговор подставляете его имя.
Руническая мантра с которой мы работаем в ритуале «Сладость» звучит так:
У – Уш Ум – Ба У – Ля
Порядок действия аналогичен ритуалу Денежные ростки.
Проговариваем в начале три раза оговор, затем поем мантру. Далее чередуем, оговор –

мантра.
 

Ритуал на очищение с катаными руническими свечами
 

В этом ритуале очищение будет проходить через стихии. Данный ритуал отлично приме-
няется в качестве профилактической чистки, хорошо работает с ментальным и эмоциональ-
ным планом.

Для ритуала нам потребуется изготовить 4 катаные рунические свечи, каждая из которых
будет нести в себе силу определенной стихии. Травяным порошком на очищение, рецепт кото-
рого я давала выше, на листе вощины «пишем» стихийные формулы и скатываем рунические
стихийные свечи.
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Формула для свечи стихии Воздуха:
Трансформация – Ветер – Дезинформация – Рассеяние

Формула для свечи стихии Огня:
Трансформация – Огонь – Дезинформация – Рассеяние

Формула для свечи стихии Вода:
Трансформация – Вода – Дезинформация – Рассеяние

Формула для свечи стихии Земля:
Трансформация – Рост – Дезинформация – Рассеяние

Расставляем полученные рунические свечи по периметру алтаря в следующем порядке.
По правую руку: верх – Воздух, низ – Вода
По левую сторону: верх – Огонь, них – Земля
В середину размещаем свое фото
Сначала чистим стихией Воздух, затем Огонь, далее Вода и Земля.
Стихийной свечей совершаем круговые движения над фото. Свеча должна быть в под-

свечнике.
Оговор проговариваем 3  раза, свечу ставим на  место, берем следующую стихийную

свечу.

«Направляю энергию стихии Воздуха на очищение (имя) от негативной энер-
гии любого характера и происхождения, от энергетических блоков, энергетических
привязок любого характера и происхождения, от состояния апатии, от состояния
депрессии, от состояния грусти, от состояния вины и обиды, на очищение менталь-
ного плана от негативной ментальной жвачки. Да будет так!»

Повторяем с каждой стихией, называя в оговоре нужную. Свечам даем прогореть полно-
стью. Огарки утилизируем обычным способом, просто выбрасываем в мусор.

Можно повторить чистку в течении трех дней подряд.
Но  часто бывает достаточно одного дня для наступления стабильной положительной

динамики.

Руническая катаная свеча «Удача»

Для изготовления такой свечи понадобится лист вощины
Фитиль
Порошок «Удача»
Руническая формула на открытие дорог
На листе вощины (отмеряем предварительно необходимый) «пишем» порошком фор-

мулу на удачу, и затем скатываем свечу движением на себя.
Фитиль используем двойной, вощеный. Двойной означает, что скручиваем вместе две

нити.
Перед тем как скатывать свечу, читаем на нее заговор на открытие дорог.

Открываю себе дороги по всем четырем сторонам
Открываю себе дороги к новым возможностям
Открываю себе дороги к новым источникам дохода
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Открываю себе дороги к финансовому прорыву и росту ежемесячного дохода
Открываю себе дороги к успеху, везению и удаче
Дороги себе открываю
Препятствия, блоки, застои с моих путей убираю, рассеиваю
Пути открываю, белую жизненную полосу прямо сейчас пролагаю.
По дорогам своим иду, куда не посмотрю везде идеи и возможности найду
Удача сама ко мне в руки идет, денежными ростками в моей жизни отныне про-

растет!
Как я сказала, так тому и быть
Отныне мне по дорогам жизни с удачей ходить!
Да будет так!

Заговор можно прочитать три раза. И затем скатать свечу.

Формула на открытие дорог к удаче:
Ключ – Путь – Наша Цивилизация

Рецепт травяного порошка «Удача»:

1 ст. л. душистого перца
1 ст. л. мускатного ореха
1 ст. л. мака
1 ст. л. кукурузного крахмала

Также этот порошок можно насыпать под сиденье в салоне автомобиля.
Можно разместить порошок в бутылке в домашнем пространстве для привлечения удачи

для всех членов семьи.

Руническая катаная свеча «Денежная воронка»

Для создания этой свечи, нам также понадобится вощина.
Фитиль
Порошок «Денежный»
Руническая формула «Денежная воронка»
«Пишем» порошком формулу на вощине, скатываем свечу движением на себя.
Перед тем как скатывать свечу, читаем на нее заговор «Денежная воронка» или ваш ого-

вор.

Руническую свечу зажигаю,
Денежную воронку запускаю.
Денежная воронка по миру идет,
Денег из свободных источников соберет,
Мне принесет.
Денежная воронка надо мной расширяется,
Благосостояние мое прямо сейчас умножается.
Да будет так!

Заговор можно прочитать 3 раза.
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Формула «Денежная воронка»:
Вихрь – Достаток – Наша Цивилизация – Ускорение

Рецепт порошка «Денежный»:

1 ст. л. базилика
1 ч. л. корицы
¼ ч.л. имбиря
¼ ч. л. гвоздики
1 ст. л. кукурузного крахмала

Порошок можно немного насыпать в кошелек, в копилку, в то место, где вы держите
денежные средства.

Свечи «Удача» и «Денежная воронка» идеальны для прожигания вместе.
Рунические мантры при прожигании этих свечей петь не обязательно.
Эти свечи хороши тем, что они уже запрограммированы и чтение заговора во время про-

жигания свечи также не обязательно. Свечи просто выставляются на алтарь и прожигаются
полностью. Можно жечь всю растущую Луну, либо до наступления положительной динамики.

Руническая катаная свеча «Духовная сила»

Такая свеча применяется во время сеанса предсказания, либо для работы со своей пси-
хической силой, развитием ясновидения и экстрасенсорных способностей.

Для изготовления такой свечи также понадобится вощина.
Фитиль
Порошок «Духовная сила»
Руническая формула «Ясновидение»

Травяным порошком «пишем» формулу на вощине, и затем скатываем свечу движением
на себя.

Фитиль используем двойной, вощеный.

Формула «Ясновидение»:
Поток – Ясно – Веденье – Наша Цивилизация

Намерение для программирования свечи:
«Руническая свеча „Ясновидение“ помогает мне войти в  информационный

поток во  время сеанса предсказания и  легко считать информацию через руны
во время сеанса предсказания. Да будет так!»

Или
«Руническая свеча „Ясновидение“ наполняет энергией мой канал ясновиде-

ния, делая его еще более проточным и сильным. Да будет так!»

Рецепт порошка «Духовная сила»:

2 ст. л. корицы
1 ст. л. мускатного ореха
1 ст. л. гвоздики
1 ст. л. мяты перечной
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1 ст. л. лемонграсса
2 ст. л. кукурузного крахмала

Порошок, его аромат, оказывает влияние на психический потенциал, усиливает психи-
ческую силу. Можно насыпать порошок в мешочек и носить с собой.

Все порошки рекомендуется хранить в стеклянной, плотно закрытой, бутылочке.

Рунические катаные чакровые свечи

Для изготовления таких свечей нам снова понадобиться вощина. Можно взять цветную
вощину по цвету чакр. Это необязательное условие. Вполне подойдет и обычная не крашеная
вощина.

Руническую формулу для каждой чакры на вощине «пишем» травой, которая подходит
для работы с той или иной чакрой.

Работать со свечами можно по фото (в полный рост), а в случае если делаете для себя,
фото использовать не обязательно. Будет достаточно нахождения рядом со свечой во время
ее горения.

Прожигаем чакровые свечи по одной в один день.
Далее, после того, как вы поработаете со всеми чакрами, нужно сделать технику Баланс.

Для этой техники я создала одноименную мандалу. И с мандалой можно сделать катаную свечу.
Далее мы рассмотрим подробнее как делать рунические катаные свечи с мандалами.

Работать с чакровыми руническими свечами можно через медитацию и пропевание зву-
кового кода руны, которая соответствует той или иной чакре. Мы помним о том, что петь зву-
ковой код, в данном случае, мы можем до состояния «достаточно».

Нам нужно изготовить всего 7 свечей.

Формула для работы с чакрой Муладхара:
Ключ – Тяжесть – Огонь – Восстановитель – Защита

Формула для работы с чакрой Свадхистана:
Ключ – Тяжесть – Огонь – Восстановитель – Радость

Формула для работы с чакрой Манипура:
Ключ – Тяжесть – Огонь – Восстановитель – Победа

Формула для работы с чакрой Анахата:
Ключ – Тяжесть – Огонь – Восстановитель – Любовь

Формула для работы с чакрой Вишудха:
Ключ – Тяжесть – Огонь – Восстановитель – Дыхание

Формула для работы с чакрой Аджна:
Ключ – Тяжесть – Огонь – Восстановитель – Веденье

Формула для работы с чакрой Сахасрара:
Ключ – Тяжесть – Огонь – Восстановитель – Наша Цивилизация

Данные рунические формулы работают разумно, т.е. так, как на данный момент для чело-
века и  его чакральной системы необходимо. Навредить они не  смогут. Здесь руна Тяжесть
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следит за тем, чтобы не было перекосов (возбужденного или угнетенного состояния работы
чакры), а руна Огонь либо питает, либо очищает чакру. Как вы видите, формула практически
не меняется, за исключением последней руны в ней. Как раз последняя руна и будет соответ-
ствовать определенной чакре и будет очень эффективно работать с ней.

Если вам не удобно будет «писать» травой такую длинную формулу, но изображение рун
можно нанести на вощину витражной краской (краска, которой рисуют по стеклу), а  траву
добавить в тело свечи при скручивании.

Оговор к чакральным формулам:

«Руны (перечислить) работают с чакрой (назвать чакру) так, как это необходимо
для (имя) в данный момент, самым наилучшим образом, очищая, наполняя, восстанав-
ливая и гармонизируя работу чакры. Да будет так!»

Травы для работы с чакрами:

МУЛАДХАРА – одуванчик
СВАДХИСТАНА – кориандр, календула
МАНИПУРА – розмарин, лаванда, черный перец
АНАХАТА – шафран, роза, боярышник
ВИШУДХА – гвоздика, мелисса, мать и мачеха
АДЖНА – девясил, мята, полынь
САХАСРАРА – аир, валериана, лотос

Руническая свеча с мандалой «Денежный экстаз»

Эта мандала работает как воронка, которая втягивает в себя денежные потоки, тем самым
помогает человеку быстро привлечь деньги в  неограниченном количестве. Т.е. при работе
с этой свечей и мандалой можно не указывать конкретную сумму, которую вы желаете полу-
чить.

Как было описано выше, для работы такой катаной рунической свечи необходимо изоб-
ражение мандалы. Именно за счет этого изображения свеча и становится рунической, питается
и наполняется энергией рунической мандалы и помогает решить задачу за счет этих энергий.

Выше было описано как прикрепить изображение мандалы к свече.
Сначала вы катаете свечу, не  применяя никаких дополнительных инструментов. Т.е.

в тело свечи ничего не прописываете и не применяете травы. А само изображение крепите
снаружи тела свечи.
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Так выглядит мандала Денежный экстаз, изображение которой нам необходимо для
создания свечи.

Руны в мандале:

ВИХРЬ
ЛЕГКОСТЬ
КОНЦЕНТРАЦИЯ
ДОСТАТОК
ПОТОК
УСКОРЕНИЕ
Заклинание для работы с мандалой:

«Я открываю потоки материального и денежного Изобилия Вселенной и направ-
ляю их на себя!»

Во время скручивания свечи, на лист вощины начитывается заклинание, 3 раза. И затем
движением на себя свеча скручивается.

Изображение мандалы фиксируем на свече с помощью нити. Когда завязывается узелок,
во время крепления нити, можно в этот момент также проговорить заклинание и тем самым
усилить свечу еще и через узелковую магию.

Зажигаем свечу.
Даем свече прогореть полностью.
Если в процессе ритуала свеча затухает и захлебывается воском, можно обрезать фитиль

и слить восковое озеро.
Если свеча затухла, то зажечь ее снова можно до 3х раз.

Руническая свеча для подогрева денежного канала «Огонек»

Назначение этой мандалы, прогреть денежный канал человека. Благодаря такому про-
греву, деньги начинают идти легче и обильнее, потому что в канале появляется много энергии,
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и сам канал начинает работать как магнит. И тут великолепно работает пословица, или пого-
ворка: «Деньги к деньгам». Чем горячее канал, тем сильнее денежный поток, и тем больше
денег в виде реальных купюр человек держит в своих руках и распоряжается ими.

И это не про кредиты и займы. При работе с такими свечами и практиками мы исключаем
эти источники поступления денег через оговор.

Так выглядит мандала «Огонек» для прогрева денежного канала.

Руны в мандале:

СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР
ПУТЬ
ОГОНЬ
КОНЦЕНТРАЦИЯ
ЗАМОК
ДОСТАТОК

Заклинание для работы с мандалой:

«Я привлекаю деньги отовсюду и ото всех. Я денежный магнит!»
Порядок работы создания свечи и ее прожигания, идентичный, как и для предыдущей

свечи.

Руническая свеча «Маяк для клиентов»

Эта мандала и свеча с ней работают как маячок, который указывает путь клиентов к вам.
Помогает им сразу выбрать верный путь, не ходить вокруг да около, а сразу найти то, что они
ищут в вашем лице. Мандала делает так, чтобы те, кто приходит к вам за услугами или товарами
были дееспособными и платежеспособными, оплачивая ту сумму, которую вы им назначаете.
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Убирает необоснованные возражения, помогая выстроить на начальном этапе доверительные
отношения с клиентом.

Так выглядит мандала «Маяк для клиентов».
Руны в мандале:

ДВОЙНОЙ КЛЮЧ
ПУТЬ
ДОСТАТОК
ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОСТЬ
МОЩНОСТЬ
КОНЦЕНТРАЦИЯ
Славянская реза ДЫЙ

Заклинание для работы с мандалой:

«То, что я делаю, востребовано! Я привлекаю людей, которые хотят получить то,
что я могу им предложить!»

Порядок изготовления свечи и работы с ней идентичный двум предыдущим.

Руническая свеча «Любовь»

Эта мандала и свеча с ней работают либо на поиск любви и партнера, либо на гармо-
нию в отношениях уже в существующей паре. Очень красивая, мягкая и волшебная мандала.
Ее можно применять даже просто для мира и покоя в доме, дружбы между всеми домочад-
цами. Она сглаживает конфликты, помогает обойти острые углы в отношениях, избежать ссор
и быстро примириться если вдруг возникли какие то разногласия. Наполняет дом, в котором
работает свеча «Любовь» теплом и уютом.
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Так выглядит мандала Любовь.

Руны в мандале:

РАДОСТЬ
СЫТОСТЬ
ПУТЬ
КЛЮЧ
ЛЮБОВЬ
ТРАНСФОРМАЦИЯ

Заклинание для работы с мандалой:

«Я пребываю в любви и гармонии. Я умею дарить людям любовь и благодарность!»

Руническая свеча для развития экстрасенсорных способностей «Зоренька»

Мандала Зоренька и свеча с ней, помогает найти ответы на свои вопросы через обра-
щение к  Высшим Силам, Проводникам и  Наставникам. Помогает считывать информацию
во время чтения Хроник Акаши и сеансов предсказания. Помогает работать со своей интуи-
цией и развивать канал ясновидения.
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Так выглядит мандала Зоренька.

Руны в мандале:

ДЕЗИНФОРМАЦИЯ
ЯСНО
ВЕЧНОСТЬ
ПОМОЩЬ
КЛЮЧ
ПОТОК
ВЕДЕНЬЕ
ТРАНСФОРМАЦИЯ
Заклинание для работы с мандалой:

«Я всегда получаю ответы на свои вопросы. Я чувствую поддержку Высших Сил,
моих Наставников и Проводников всегда. Я нахожусь под Божественной защитой!»

Очищающая руническая свеча «Огненный цветок»

Мандала Огненный цветок и свеча с ней, обладает очень мощными очищающими свой-
ствами. Помогает освободится от негатива, Очистить энергетическое поле. Мощно вычищает
все негативные программы, магические, колдовские, кладбищенские и т. д.
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Так выглядит мандала Огненный цветок.

Руны в мандале:

ВИХРЬ
РЕАКТОР
ДЕЗИНФОРМАЦИЯ
ОГОНЬ
РАЗРУШЕНИЕ
РАССЕЯНИЕ
ТРАНСФОРМАЦИЯ

Заклинание для работы с мандалой:

«Прямо сейчас я освобождаюсь от прошлого. Я сжигаю мосты!»

Руническая свеча «Волшебница»

Эта мандала и свеча с ней помогает исполнить заветные желания. Примечательно то,
что в состав манадлы входят так называемые «новые» руны, т.е. те, которых нет в составе тех
55 рун от Евгения Аверьянова.

Эти «новые» руны приходили в разное время разным людям. И как оказалось они тоже
прекрасно работают и способны исполнять желания.



Е.  Филиппова.  «Ритуальная руническая магия с русскими рунами»

46

Так выглядит мандала Волшебница. Разберем ее более подробно.

Руны в мандале:

Руна Волшебница для волшебства, для чуда, помогает исполнить заветные желания.

Руна Гармония – помогает отпустить желание и пребывать в гармоничном состоянии.
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Руна Изобилие – помогает прийти к изобильному мышлению, помогает отпустить жела-
ние чтобы оно быстрее исполнилось.

Руна Процветание – усиливает руну Изобилие. Дарит прекрасное настроение, состояние
счастья.

Руна Исполнитель – усиливает мандалу, помогает быстрее исполнить желание.
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Руна Сканер – помогает устранить внутренние блоки, которые могут мешать на пути
исполнения желания.

Заклинание для работы с мандалой:

«Все мои желания исполняются!»

Далее мы рассмотрим работу с ведьмиными руническими свечами.
Напомню, что изготовления ведьминых свечей нам потребуются изображение мандал,

которые мы превращаем в  пепел. Вощина, чтобы сделать тело ведьминой свечи, травы,
порошки, специи и все то, чем мы будем наполнять ведьмину свечу.

Руническая ведьмина свеча «Щит»

Эта мандала и свеча с ней отличная защитница. Эффективно защищает человека, его
поле, от различных нежелательных вторжений, в том числе негативного и магического харак-
тера.

Прожигаю такую свечу в доме, вы защищаете свое пространство от негативной энергии.
Прожигая для человека, устанавливаете щит в его поле.
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Так выглядит мандала Щит.

Руны в мандале:

ТРАНСФОРМАЦИЯ
ВОССТАНОВИТЕЛЬ
ЗАМОК
ОБОЛОЧКА
ЗАЩИТА
ЗАМЕДЛЕНИЕ
РАССЕЯНИЕ

Для изготовления ведьминой рунической свечи берем лист вощины, делим его
на 8 частей. Формируем свечу в виде конуса или пирамиды.

Загружаем травы и пепел от мандалы в свечу и запечатываем ее.

Травы для свечи:
Зверобой
Чертополох
Крапива
Полынь

Изображение мандалы Щит (пепел от него)
Сжигаем мандалу, собираем пепел. Пока горит, проговариваем:

«Активирую силу мандалы Щит огнем. Пепел мандалы смешиваю с травами для
защиты (называете кого, либо для защиты дома). Да будет так!»

На фото человека, в подсвечнике ставим свечу и даем ей полностью прогореть.
Прожигаем с заговором.
Заговор читаем от 9 до 21 раз.
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Силой мандалы Щит я прошу
О защите (имя)
От злых людей, от врагов.
Чтобы враги на (имя)
не заглядывали, не шептали
Чтобы зла не желали,
Чтобы (имя) с близкими не разлучали.
Все беды, чтобы стороной (имя) обходили,
Исчезали, ломались,
силою мандалы Щит попирались.
От защиты мандалы в страхе бежали.
Чтобы врагам сторицей зло отдавалось
Чтобы оно врагам возвращалось а
Не (имя).
А вражины болотницы, змеи подколодницы.,
со своим злом пусть несутся к себе в дом
К (имя) не хаживают, не захаживают.
Мандала Щит, стань (имя) как тыл,
защитою крепкою, силою цепкою, прошу, будь с (имя).
Мандала Щит (имя) защищает,
все зло убирает
Пусть никогда силы (имя) не оставляют.
Да будет так!

Руническая ведьмина свеча «Золотой дождь»

Мандала и свеча с ней прекрасно работают на повышение уровня дохода всех членов
семьи. Прожигая такую свечу в  своем пространстве, вы постепенно увеличиваете как свой
доход, так и доход всех тех, кто живет с вами под одной крышей. Мандала и свеча способны
открыть доступ к новым возможностям и источникам дохода. Кроме того этот инструмент
обладает также и защитными свойствами, защищая вас и вашим близких от неудач и бездене-
жья.
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Так выглядит мандала Золотой дождь.

Руны в мандале:

РОСТ
ЗАЩИТА
ПОМОЩЬ
КОНЦЕНТРАЦИЯ
КЛЮЧ
ДОСТАТОК
ПОТОК
СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР

Формируем свечу в виде конуса или пирамиды из листа вощины необходимого размера.
Загружаем травы и пепел от мандалы в свечу и запечатываем ее.

Травы для свечи:
Мята
Лавр
Аир
Завитки от виноградной лозы

Масла:
бергамот, пачули, кедр

Изображение мандалы Золотой дождь (пепел от него)
Сжигаем мандалу, собираем пепел. Пока горит, проговариваем:

«Активирую силу мандалы Золотой дождь огнем. Пепел мандалы смешиваю с тра-
вами для увеличения благосостояния всех членов моей семьи. Да будет так!»



Е.  Филиппова.  «Ритуальная руническая магия с русскими рунами»

52

На фото человека (либо семейное фото), в подсвечнике ставим готовую ведьмину свечу
и даем ей полностью прогореть. Можно прожечь свечу для каждого члена семьи по отдельно-
сти.

Мандалу после ритуала рекомендуется разместить в пространстве дома и работать с ман-
далой время от времени через чтение заговора.

Свечу прожигаем с заговором.
Заговор читаем от 9 до 21 раз.

Золотой дождь на меня проливается,
Благосостояние мое с каждым днем умножается.
Золотой дождь манну небесную сулит,
Отныне удача мне благоволит.
Золотой дождь потоком на меня спускается,
Новые возможности и источники дохода мне открываются.
Золотой дождь постоянно мне помогает,
От безденежья и нищеты меня и мой дом надежно защищает.
Да будет так!

Руническая ведьмина свеча «Денежные дороги»

Эта мандала и  свеча работает на  открытие денежных дорог. Это не  просто дороги,
а дороги с новыми денежными возможностями. Эта мандала открывает доступ к новым источ-
никам дохода и важно не пропустить эти открытия. Привлекает удачу, успех и везение. Чело-
века замечают, его видят, слышат, помогают. Благодаря работе с этой свечей и мандалой чело-
век не  имеет отказа, все дела спорятся, он нравится людям, оказывается в  нужном месте
и в нужное время.
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Так выглядит мандала «Денежные дороги».

Руны в мандале:

СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР
РЕЗА ЯРИЛО
ДОСТАТОК
ПОБЕДА
КЛЮЧ
ЛЕГКОСТЬ
ПУТЬ

Из листа вощины необходимого размера формируем свечу в виде конуса или пирамиды.
Загружаем травы и пепел от мандалы в свечу и запечатываем ее.
Травы для свечи:

Чабан чай
Полынь
Мох плодового дерева
Чабрец
Гелиотроп

Изображение мандалы открытие денежный путей (пепел от него)
Сжигаем мандалу, собираем пепел. Пока горит, проговариваем:

«Активирую силу мандалы на открытие денежных путей огнем. Пепел мандалы
смешиваю с травами для привлечения удачи и привлечения новых денежных возможно-
стей и источников дохода! Да будет так!»

На фото человека в подсвечнике ставим свечу и даем ей полностью прогореть.
Прожигаем свечу с заговором.
Заговор читаем от 9 до 21 раз.

Как эта свеча разгорается,
Так и денежные пути мои открываются,
Дорога под ногами моими полотном красным расстилается.
По какому пути не пойду, везде денежный куш найду.
Себе возьму, в свою торбу положу.
Отныне путь мой будет легок и светел,
Богом Ярилой и деньгой отмечен.
Как я сказала, так тому и быть,
С этого дня мне в богатстве жить!
Да будет так!
Руническая ведьмина свеча «Лакшми»

Эта мандала и  свеча с  ней создавалась мной специально для женщин. Она способна
помочь женщине раскрыть еще более полным образом свою изначальную женственность,
прийти к состоянию вдохновения, любви, ресурса и обожания самой себя.
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Помогает привлечь удачу, исполнить желания, привлекает изобилие, денежное благопо-
лучие и благосостояние.

Так выглядит мандала Лакшми. В ее состав также входят так называемые «новые» руны,
описание и изображение которых можно посмотреть в описании мандалы Волшебница.

Руны в мандале:

ЛЮБОВЬ КОСМОС
РАДОСТЬ
ДОСТАТОК
ИЗОБИЛИЕ
СЫТОСТЬ
ВОЛШЕБНИЦА
ПОМОЩНИЦА

Из листа вощины необходимого размера формируем свечу в виде конуса или пирамиды.
Загружаем травы, масла и пепел от мандалы в свечу и запечатываем ее.

Травы для свечи:

Лепестки розы
Мелисса

Масла:
герань, мускатный шалфей

Изображение мандалы Лакшми (пепел от него)
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Сжигаем мандалу, собираем пепел. Пока горит, проговариваем:

«Активирую силу мандалы Лакшми огнем. Пепел мандалы смешиваю с травами
и маслами для увеличения моей женской силы. Да будет так!»

На фото человека в подсвечнике ставим свечу и даем ей полностью прогореть.
Прожигаем свечу с оговором. Оговор читаем от 1 до 3 раз.

«Руническая мандала «Лакшми» наполняет благостной чистой энергией все мое
тело, делая меня еще более обаятельной, привлекательной и  грациозной. Помогает
мягко и плавно раскрыть в себе изначальную сексуальность, умение получать удоволь-
ствие от интимных отношений с мужчиной, легко достигать наивысшее наслаждение,
оргазм.

Руническая мандала «Лакшми» помогает мне подружиться с моим физическим
телом, почувствовать всю его мягкость, легкость, прелесть, красоту, грациозность,
гибкость, плавность и чувственность.

Руническая мандала «Лакшми» помогает мне через мое женское начало привлечь
в  мою жизнь, в  мой дом, в  мое пространство потоки благополучия, благосостояния
и Изобилия Вселенной. Помогает пробудить еще больший вкус к жизни, наслаждение
от жизни, а также развивает во мне умение наполнять себя и свое пространство любо-
вью, радостью, заботой, легкостью, добротой и теплом.

Руническая мандала «Лакшми» помогает мне привлечь самого идеального для
меня мужчину для продолжительных взаимоотношений, нацеленного на создание семьи
со мной. Руническая мандала «Лакшми» раскрывает мои таланты и способности, помо-
гает развить творческий потенциал для реализации себя и помощи другим. Развивает
умение доверять тотально своей интуиции».

Руническая ведьмина свеча «Баланс»

Мандала и  свеча с  ней помогает сбалансировать энергии в  поле человека. Помогает
быстро восстановиться после чисток, в том числе чакральных. Помогает прийти к состоянию
равновесия и гармонии. Хорошо работает с эмоциональным фоном.
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Так выглядит мандала Баланс.

Руны в мандале:

РАВНОВЕСИЕ
ТЯЖЕСТЬ
ЗАМОК
ТРАНСФОРМАЦИЯ
ПУТЬ
КОНЦЕНТРАЦИЯ

Из листа вощины необходимо размера формируем свечу в виде конуса или пирамиды.
Загружаем травы, масла и пепел от мандалы в свечу и запечатываем ее.
Травы для свечи:

Зверобой
Иссоп
Укроп
Лаванда

Изображение мандалы Баланс (пепел от него).
Сжигаем мандалу, собираем пепел. Пока горит, проговариваем:
«Активирую силу мандалы Баланс огнем. Пепел мандалы смешиваю с травами для

повышения моего энергетического потенциала и жизненного тонуса! Да будет так!»
На фото человека в подсвечнике ставим свечу и даем ей полностью прогореть.
Прожигаем свечу с оговором. Оговор читаем от 1 до 3 раз.
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«Мандала Баланс помогает сбалансировать энергетические центры. Наполнить
и гармонизировать энергию в них, поднимает мой энергетический потенциал и жизнен-
ный тонус. Да будет так!»

На этом глава практической свечной рунической магии заканчивается. И на последок
несколько рекомендации о том, как можно очистить подсвечники от восковых отработок све-
чей.

После ритуала необходимо дать как следует застыть воску который остался на подсвеч-
нике. Осторожно подцепить воск ножом по краю отработки и извлечь из подсвечника. Если
воск не отходит, поместите на 15 – 30 минут подсвечник в холодильник или морозилку. После
пребывания в холодильнике воск легко отойдет от подсвечника.

Если вы плавите воск для свечей, посуду, после выливания воска в форму, можно про-
тереть обычной салфеткой, пока посуда еще горячая. Также подсвечник можно сразу обернуть
фольгой и отработку выбросить вместе с фольгой.

Приятной и плодотворной вам практики!
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Глава 3. Русские руны для женщин в ритуалах и практиках

 
В этой главе мы будем двигаться от простого к сложному. И разберем практики, техники,

подходы и конечно же ритуалы с русскими рунами. Глава будет посвящена женским практикам.
Мы рассмотрим медитации, работу с одиночными рунами, рунические формулы для измене-
ния состояния женщины на более позитивное, и конечно ритуалы. Ритуалы для поиска любви,
наполнения и для раскрытия замечательных женских качеств, которые так притягивают муж-
чин.

И прямо сейчас я предлагаю поговорить о прошлом. Да, да, о прошлом. Окунуться туда
или заглянуть туда, и вычистить все то, что может мешать женщине двигаться вперед. Мы обо-
рвем все привязки, которые держат и уносят энергию женщины, мы рассмотрим руны, работа
которых помогает отпустить прошлое, пережить расставание и привести себя в равновесное
эмоциональное состояние.

Почему для женщины важно распрощаться с прошлым?

Это нужно для того, чтобы стать заметней.
Это нужно для того, чтобы стать наполненной и привлекательной женщиной.
Это нужно для того, чтобы сохранять энергию и сиять.
Да, если женщину держат связи прошлого, то она становится незаметной для других муж-

чин, и как следствие очень трудно построить новые счастливые отношения. Ведь женщину
с ее бывшими мужчинами держат довольно прочные энергетические привязки, некие каналы,
по которым утекает энергия женщины. И ладно если отношения с бывшим закончились давно,
а если нет? Тогда к этим привязкам добавляется еще и эмоциональные переживания, и тогда
отток энергии возрастает в разы!

С этим можно и нужно работать. И помогут нам в этом конечно же русские руны.

Почему важно оборвать энергетические привязки с бывшими мужчинами?

Это нужно для того, чтобы вернуть свою энергию.
Это нужно для того, чтобы сохранить свою энергию.
Это нужно для того, чтобы стать заметней для противоположного пола.
Это нужно для того, чтобы дать себе шанс на новые счастливые отношения.

Что бывает если не работать со своим энергетическим полем после расстава-
ния?

Только подумайте! Энергетические привязки между мужчиной и женщиной сохраняются
более 7 лет!

Женщина все это время «кормит» энергетически бывшего партнера.
Она теряет свою энергию, и это опустошает ее.

Что произойдет, если женщина оборвет все привязки с  бывшим партнером
сразу?

Обрыв всех связей гарантирует женщине наполнение, возврат энергии, сияние и отлич-
ное эмоциональное состояние.
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Ведь если женщина пустая энергетически, она не заметна. Потому что пустота не заметна.
Ее как бы нет.

Точно также и женщина становится незаметной, сохраняя энергетические связи.
 

5 и еще одна русская руна, которые помогут справится
женщине с тяжелым эмоциональным состоянием

 
• Ветер
• Рассеяние
• Поток
• Лед
• Ноль
• Трансформация

Эти руны можно применять не только тогда, когда произошло расставание с мужчиной.
Также руны можно применять в то время, когда женщина чувствует нестабильность эмоцио-
нального фона, чтобы не провалиться в негативное состояние, в депрессию или апатию.

Руна Ветер

• помогает отпустить прошлое
• помогает отпустить бывшего партнера
• помогает очистить своей мощью эмоциональное поле от негативных эмоций
• звуковой код В – ИШ
Своей энергией, руна, как бы «сдувает» все следы чужих имплантов из поля женщины,

очищает его, тем самым стабилизируя ее состояние, облегчает переживания, дает силы отпу-
стить партнера, более комфортно пережить расставание.

Руна Рассеяние

• помогает рассеять горечь от расставания
• помогает рассеять обиды в сердце
• Звуковой код М – У

С руной можно работать через проекцию ее изображения в сердечный центр и давать
задачу руне освободить женщину от негативных эмоций и состояний. Также руна помогает рас-
слабиться, успокоить навязчивые мысли, выбросить из головы «ментальную жевачку». Дарит
состояние легкости и умиротворения.

Руна Поток

• мощно очищает на всех уровнях и во всех реальностях
• звуковой код ШУ – ШУ

Работая с руной, можно представить поток света, мысленно встать под него и пропе-
вать звуковой код руны. Попросите энергии руны забрать все что тревожит, попросите смыть
все привязки и каналы отживших связей. Унести своим потоком все переживания, горести
и неудачи в отношениях.
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Руна Лед

• помогает чувствам остыть
• помогает справится с эмоциями
• помогает остудить страсти
• помогает поставить паузу и выдохнуть
• звуковой код И – ЛА

Наносить изображение руны можно на тело, с намерением заморозить чувства к конкрет-
ному человеку и мысли о конкретном человеке, попросить облегчить эмоциональное и психо-
логическое состояние.

Руна Ноль

• поможет обнулиться
• поможет освободиться
• поможет вернуться в ресурсное состояние
•  звуковой код А – Л

С  руной можно работать через медитацию. Проецировать изображение руны в  своем
поле. Поле при этом будет очищаться, возвращая человеку частички его души, его энергию.
Можно также изображение руны наносить на тело, петь звуковой код руны, с намерением осво-
бодиться от негативных состояний, которые вас опустошают и мешают вам жить. Поверьте,
облегчение придет!

Руна Трансформация

• помогает мягко выйти из токсичных отношений
• помогает пережить расставание
• помогает трансформировать свое состояние с минуса на плюс
• звуковой код ДУ – РА

Изображение руны можно наносить на фото в районе головы, сердца и второго энерге-
тического центра. Также можно наносить руну на тело. Именно потому, что нам нужно прора-
ботать внутреннее состояние человека, руну можно и нужно наносить на тело.

Вообще я не большой сторонник того, чтобы руны рисовать на теле. Но иногда это допу-
стимо. И по моему мнению, это эффективно именно в то время, когда нужно поменять внут-
реннее состояние человека. Таким образом, энергия руны, ее потоки, максимально «близко»
находится рядом с человеком и его полем. А точнее, эти энергии прописываются прямиком
в поле человека, в отличии от варианта нанесения на фото.

Это мое субъективное мнение. Вы можете с ним согласиться, а можете и не соглашаться.
Я не претендую на истину в последней инстанции.

Рассмотренные руны довольно хорошие помощники во время горести и эмоциональных
переживаний. Можно применять их одну за  одной, прорабатывая все области какого либо
состояния, либо использовать ту руну, которая наиболее максимально подходит для работы
с каким то конкретным эмоциональным состоянием.
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Далее рассмотрим некоторые простые формулы с  русскими рунами, которые также
эффективно работают с эмоциональным состоянием.

 
Руническая формула «Освобождение»

 
Руны в формуле: Целенаправленность – Ноль
Формула помогает освободить свое подсознание от негативных мыслей, убеждений, сте-

реотипов, проекций и негативных шаблонов в отношении самого себя.
Как работать с формулой?

Выписываем на листок бумаги негативное убеждение в отношении самого себя. Форми-
руем свечной факел и прожигаем его прямо на этом листочке. В факеле будет 2 свечи. Как
делать факелы вы уже знаете и умеете.

Таким образом, через прожигание рунического факела, работаем с формулой несколько
дней, до тех пор, пока не почувствуем освобождение.

Затем можно переходить к следующей установке.
Работаем планомерно. Прорабатываем все убеждения до конца! Не мешаем все в кучу.

Дайте себе время на освобождение.

Оговор для работы с формулой:

«Руническая формула „Освобождение“ целенаправленно находит в моем подсозна-
нии негативную установку, которая мне мешает жить, наслаждаться собой, создать
пару с мужчиной и обнуляет ее на всех уровнях и во всех реальностях! Да будет так!»

Успешные, счастливые отношения складываются тогда, когда любовный канал у чело-
века находится в ресурсном состоянии. Он полон энергии, в нем нет блоков и  застоев. Он
довольно горячий и магнетичный. И тогда, скорее всего, про человека можно сказать, что он
успешен в отношениях. Все дается легко, с партнером всегда можно договориться. И это каса-
ется не только канала женщины, но и мужчины тоже. Хорошая работа любовного канала – это
залог любящих и счастливых отношений. Его энергия помогает притягивать и состоять в отно-
шениях с человеком, который наилучшим образом вам подходит по многим параметрам.

Почему важно работать со своим любовным каналом?

• работа с любовным каналом помогает держать поле женщины чистым и привлекатель-
ным

• работа с любовным каналом помогает оставаться в ресурсе, сиять
• работа с любовным каналом помогает стать еще более горячей, магнетичной и манкой

Далее я предлагаю вам пройти мой авторский экспресс тест на определение состояния
любовного канала.

Экспресс тест определения состояния любовного канала

1. Часто ли вы чувствуете себя подавленной, впадаете в состояние апатии?
2. Можете ли вы легко проявлять себя в мире?
3. Испытываете ли вы сейчас чувство обиды на кого либо? Чувство вины?
4. Была  ли для вас достаточна любовь родителей? Было  ли достаточно ласки? Под-

держки?
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5. Считаете ли вы себя достойной получать любовь? Или считаете что любовь нужно
заслужить?

6. Умеете ли вы дарить любовь? Чувствовать благодарность?
7. Нравятся ли вам тактильные контакты? Объятия?
8. Часто ли вы подавляете эмоции в моменте, когда с вами случается что то негативное?
9. Часто ли вы получаете комплименты от противоположного пола?
10. Часто ли вы делаете комплименты сами? Проявляете ли вы искренний интерес к про-

тивоположному полу?
11. Легко ли вы можете попросить помощи у человека противоположного пола, которого

вы не знаете?
12. Даете ли вы мужчине проявляться рядом с вами как мужчине?

Ответьте себе честно на вопросы этого экспресс теста.
Результаты теста я предлагаю вам определить самостоятельно.
Если чаще вы использовали ответ «нет» то скорее всего любовный канал заблокирован,

и с этим можно и нужно работать. В том числе и с помощью русских рун.
Любовный канал часто проецируется на сердечный центр (чакра Анахата). Для раскры-

тия и наполнения канала подойдут техники и подходы, которые применяются для работы с чет-
вертым энергетическим центром.

Далее рассмотрим формулу на очищение любовного канала.
 

Руническая формула для очищения любовного канала
 

Руны в формуле: Путь – Вода – Помощь
Через руну Помощь в  этой формуле, можно обратиться за  помощью к  Вселенной,

к Богам, к предкам, к роду и попросить предоставить энергии для совершения магической
работы, запуска формулы, а также помощь в очищении любовного канала от энергетического
застоя, от энергетических блоков, от привязок и присосок различного рода, характера и про-
исхождения.

Оговор для работы с формулой:

«Данная руническая формула мягко очищает мой любовный канал от негативных
энергий любого рода, характера и происхождения, а также от энергетических присосок
и привязок, которые могут мне каким либо образом вредить. Да будет так!»

Также с этой рунической формулой можно работать через сердечный центр.
Формула поможет убрать чувство обиды, вины, рассеять тяжелое эмоциональное состо-

яние. Уберет апатию, депрессию, грусть, тоску и т. д.
Схема работы может быть такой:
7 дней в неделе, и каждый день, чистите через эту формулу чувство вины, затем второй

день чувство обиды, третий день состояние апатии и т. д.
И так можно сделать несколько кругов, если чувствуете что какое то состояние засело

и не отпускает.

Техника «Ножницы»

Это моя авторская техника, которая пришла ко мне совершенно спонтанно. И сработала
великолепно!
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И я предлагаю прямо сейчас проделать эту технику, чтобы освободить себя от привязок
прошлого.

Она довольно проста в исполнении и не имеет отношения к рунам.
Для выполнения такой техники вам потребуется лист бумаги формата А4, ножницы

и имена ваших бывших (бывшего) мужчин.
Просто следуйте инструкциям.
Приготовь лист, ножницы и ручку.

Возьмите чистый лист и по левую сторону нарисуйте себя. Как сможете. Например так:
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Далее, по правую сторону изобразите тех, или того, с кем вам нужно оборвать все при-
вязки. Подпишите имя каждого.
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Далее нарисуйте ниточки от каждого партнера к себе самой, так, как показано на фото.
Они и будут олицетворять собой те самые каналы – привязки, по которым уходит твоя энергия.
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Далее, возьмите в руки ножницы и твердо и уверенно разрежьте, оборвите эти привязки!

Отлично! Теперь нужно вернуть энергию! Для этого нужно просто нарисовать стрелочки,
направленные к вам, так, как показано на фото.
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Далее, внизу, под своим изображением напишите те слова, которые вы видите на фото:
«Я целостна! Я возвращаю себе свою энергию! Моя энергия со мной всегда!»

Или вы можете написать другие слова, которые будут олицетворять собой те действия,
которые вы проделали. Ту часть, где изображены вы, вы можете положить в какую то папку,
или книгу, и забыть о нем. Так будет вернее, вы не будете ждать чего то. А ту часть, где оста-
лись, или остался, ваши бывшие мужчины, сожгите. Чтоб сгорело все до состояния пепла. Сам
пепел можно пустить по ветру. Просто откройте окно и дайте ветру забрать пепел, а вместе
с ним и ваши горечи, переживания, тоску, обиду, и все то, что доселе мешало вам жить, цвести
и радовать собой мир. Все! Только что, с помощью этой простой техники, вы проделали огром-
ную работу с собой! Вы освободили себя от оков прошлого! С чем я вас и поздравляю, моя
дорогая подруга! Но все таки хочу предупредить вас вот о чем. Возможно получиться так, что
как только вы оборвете привязки, ваше прошлое, в лице какого то из мужчин, напомнит о себе.
Он может постучаться к вам снова, в вашу дверь, в ваше сердце. Это уже проверено и доказано.
И тут будьте осторожны! Выбор конечно всегда за вами, но если вы хотите наполнить свою
жизнь новыми яркими красками, пребывать в ресурсе и вдохновении, быть целостной и ман-
кой, я не рекомендую вам отвечать на эти позывы из прошлого. Проигнорируйте, не отвечайте,
не вовлекайтесь эмоционально. Иначе потом привязки к тому же самому человеку оборвать
будет очень трудно. И как правило из такого рода эпизодов, когда прошлое находит нас снова,
ничего хорошего не получается. Именно потому, что все происходит неосознанно. Бывший
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мужчина не осознает почему его вдруг снова потянуло к своей бывшей женщине. А потянуло
его потому что вы перекрыли ему «пищу», ресурс, в виде своей сладкой энергии. И он стал
неосознанно искать этот источник снова. И объявился. Вот такие дела. Но я знаю, что вы посту-
пите верно, и не допустите вторжения прошлого в свою сказочную настоящую жизнь!

После того как вы разберетесь с техникой «Ножницы», предлагаю пройти через меди-
тацию «Водопад». Это медитация уже будет с русскими рунами, с их потоками и энергиями.
Медитация направлена на смыв из энергетического поля сексуальных импринтов. Импринт –
это отпечаток чужой энергии в в поле другого человека. В медитации мы будем работать со 2м,
4м, 6м и 7м энергетическим центром. А затем с энергетическим полем в целом. Помогать нам
будут 2 русские руны: Поток и Вода Звуковые коды рун: Шу – Шу и Ви – Та. Прелесть меди-
таций с русскими рунами в том, что не нужно представлять перед собой изображение руны,
а только пропевать ее звуковой код. Пропевая код, вы вызываете из пространства энергию той
руны, код которой поете. И такой медитативный подход прекрасно работает. Вы можете запи-
сать текст медитации на диктофон, расслабиться и просто следовать за вашим голосом.

 
Руническая очищающая медитация «Водопад»

 
В начале медитации мы будем работать со своими энергетическими центрами. Это чакра

Свадхистана, Анахата и Аджна. Эти центры олицетворяют собой очень прочную связь с парт-
нёром, на уровне сексуальности (сексуальные отношения, секс), на уровне чувств и мыслей.
Наши энергетические центры в 3д проекции представляют собой некие туннели. Вход в энер-
гетической центр (туннель), как правило, располагается на передней поверхности нашего тела,
а выход из него, на задней. Т.е. каждый энергетический центр имеет на нашем физическом
теле проекцию спереди и сзади. В медитации я попрошу вас представлять свою Свадхистану,
Анахату и Аджну именно в виде туннеля. А руны Вода и Поток будут создавать мощный поток
для того, чтобы удалить из  этих центров все блоки и  застои, все то, что мешает двигаться
энергии плодотворно. И конечно смоют все импринты. А в конце медитации мы пойдем к кри-
стально чистому водопаду и встанем под него. И этот водопад также будет олицетворять собой
энергии рун Вода и Поток. Он поможет всему вашему полю очиститься и засиять. Начнем…
Займите удобное положение. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. И почувствуйте,
как с каждым новым выдохом, ваше тело покидает все напряжение. Ваши мысли становятся
чистыми, шум в голове замолкает. По телу пробегают приятные, теплые волны расслабления
и покоя. Расслабьтесь. Расслабьтесь еще глубже. Дышите. Дышите медленно и глубоко. Сейчас
сконцентрируйте свое внимание на Свадхистана чакре, чуть ниже пупка. Подышите некоторое
время через этот центр. Произнесите мысленно или вслух: «Я прошу руны Вода и Поток
очистить мою Свадхистана чакру от блоков и застоев, от привязок, присосок и кана-
лов, которые могут вредить мне». И сейчас пропойте медленно, протяжно, руническую
мантру, которая состоит из звуковых кодов рун Вода и Поток:

Виии – Тааа Шууу – Шууу
Пропойте так три раза, сохраняя внимание на  втором энергетическом центре. Далее,

медленно и плавно, переведите свое внимание на четвертый энергетический центр, Анахату
чакру. Она расположена в районе вашего сердца, между грудями. Снова подышите некоторое
время через этот центр. Произнесите мысленно или вслух: «Я прошу руны Вода и Поток
очистить мою Анахата чакру от блоков и застоев, от привязок, присосок и каналов,
которые могут вредить мне». Снова пропойте медленно, протяжно, руническую мантру,
которая состоит из звуковых кодов рун Вода и Поток:

Виии – Тааа Шууу – Шууу
Пропойте так три раза, сохраняя внимание на четвертом энергетическом центре. Далее,

медленно и плавно, переведите свое внимание на шестой энергетический центр, Аджна чакру.
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Она расположена в районе третьего глаза, между бровями. Снова подышите некоторое время
через этот центр. Произнесите мысленно или вслух: «Я прошу руны Вода и Поток очи-
стить мою Аджна чакру от блоков и застоев, от привязок, присосок и каналов, кото-
рые могут вредить мне». Снова пропойте медленно, протяжно, руническую мантру, которая
состоит из звуковых кодов рун Вода и Поток:

Виии – Тааа Шууу – Шууу
Пропойте так три раза, сохраняя внимание на шестом энергетическом центре. Прислу-

шайтесь к себе? Что вы чувствуете? Что ощущаете? И далее отправляйтесь в прекрасное, без-
опасное для себя, место. Это может быть берег реки или моря, это может быть лес, или горы.
Почувствуйте себя в этом месте, почувствуйте свою безопасность, всю красоту этого места.
И представьте, что прямо сейчас, где то вдалеке вы слышите звуки водопада, звуки струя-
щейся воды, которая срывается с высоты. И начинайте медленно двигаться на эти звуки. И вот
уже вы рядом, и наконец вам открывается прекрасный вид на водопад. И теперь подойдите
к водопаду и встаньте под его упругие и чистые струи. Произнесите при этом слова: «Я прошу
руны Поток и Вода смыть из моего энергетического поля все сексуальные импринты.
Да будет так!»

Стойте, наслаждайтесь, очищайтесь! Чувствуйте, как вода смывает все чужие отпечатки
из вашего поля, делая поле чистым и сияющим, делая вас свободной. Пропойте руническую
мантру до состояния «достаточно»:

Виии – Тааа Шууу – Шууу
Оставайтесь под струями воды столько, сколько потребуется. Очищайтесь, освобождай-

тесь, почувствуйте свободу! И  как будете готовы, выходите. Медленно и  плавно вернитесь
в состояние здесь и сейчас. Теперь вы свободны от прошлого! И готовы к новым счастливым
отношениям.

Ну а мы двигаемся далее. И совершенно логично будет предположить, что если женщина
успешно прошла очищение и освобождение, прошла практики по восстановлению своего эмо-
ционального состояния, то она готова наполняться и двигаться в сторону ресурса. Ресурсное
состояние для женщины очень важно. И для меня это такое состояние, когда женщина полна
сил и энергии, она вдохновляется сама от всего что видит и способна вдохновить всех и вся
вокруг. Когда она любит, когда она благодарит, когда она уверенна в себе и весь мир лежит у ее
ног. В ее состоянии нет места страхам и сомнениям, неуверенности, тревоги и явному хаосу.
И сейчас я предлагаю вам окунуться в состояние ресурса, подарить его себе через те практики
и медитации, который вы найдете дальше.

Почему для женщины важно состояние наполненности?

• через состояние наполненности женщина всегда получает интерес от противополож-
ного пола

• в состоянии наполненности женщина интересна самой себе
• она интересна людям
• когда женщина наполнена энергией, то она проживает изобильную жизнь и действует

из состояния изобилия
• в состоянии наполненности женщина без труда входит в состояние потока. Это состо-

яние для нее является естественным
• в состоянии наполненности женщина усиливает свое поле
• состояние наполненности позволяет женщине держать в своем поле дом, детей, мужа,

близких и т. д. Это поле обладает великой защитной силой.
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Что поможет женщине наполниться?

• любое занятие по душе
• танцы
• чтение
• состояние покоя
• медитации
• работа по дому
• созерцание водной глади, работа с водой
• практики заземления (на стопы эфирное масло кедра)
• ароматерапия с эфирными маслами
• русские руны

 
5 русских рун, которые способны сделать

поле женщины сладким и манким
 

• Концентрация
• Равновесие
• Замедление
• Ясно
• Любовь

Руна Концентрация

• помогает быстро набрать энергию
• эффективна в динамических практиках
• эффективна в практиках медитации
• эффективна даже в состоянии покоя

Руна, которая прекрасно помогает вернуть назад растраченную энергию, например в про-
шлым отношениях, связях и т. д.

Можно наносить на тело, в ночь, с оговором вернуть части энергии из всего что уже
отжило, ушло из вашей жизни, и  где осталась ваша энергия, ваш ресурс. Работает замеча-
тельно!

Руна Равновесие

•   дарит состояние гармонии с миром
• дарит состояние гармонии с собой
• помогает нормализовать эмоциональное состояние
• снимает стресс
Работать с этой руной необходимо время от времени каждой женщине. Также можно

наносить на тело, просить руну уравновесить состояние, прийти к гармонии и покою. Чтобы
не  захлестывали эмоции, особенно в  период ПМС. Нанесите руну, попросите помочь вам,
вашему телу, проводить энергии более гармонично, сделать тело более проточным.

Руна Замедление

• важная руна для работы с женским началом
• помогает ЗАМЕДЛИТЬСЯ!
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• расслабляет
• помогает растянуть любое удовольствие
• дарит состояние кайфа и наслаждения
• применять во время массажа, танцев и др.
Люблю эту руну «брать с собой» на массаж. Наносите на руку, или в любое другое место

на своем теле, и наслаждаетесь. Поверьте, вы сможете почувствовать, что никогда еще массаж
не доставлял вам столько удовольствия.

Руна Ясно

• наполняет чистыми энергиями, повышает вибрации
• помогает женщине стать еще более сияющей
• помогает стать женщине еще более привлекательной и заметной
Руна Любовь

• применяется в любых наполняющих женских практиках
• помогает войти в состояние принятия и благодарности
• дарит женщине мягкость
• делает энергетику теплой

 
Рунические формулы для женщин

 
Руническая формула «Любовный концентрат»

Руны в формуле: Концентрация – Любовь
Помогает наполнится энергиями любви и благодарности, помогает удерживать эти состо-

яния продолжительное время.

Оговор к формуле:

«Руны Любовь и Концентрация помогают мне наполнится энергиями любви, бла-
годарности и принятия. Помогают удерживать это состояние. Да будет так!»

Можно наносить на тело.
Можно наносить на тело и идти в любую женскую практику.
Можно ставить факел с этой формулой как вспомогательный в женских ритуальных прак-

тиках.

Руническая формула «Изобильная женщина»

Руны в формуле: Победа – Помощь
Помогает женщине войти в состояние ресурса.
Через руну Помощь можно обратиться к любой Богине и попросить ее помочь вам раз-

вить и раскрыть те качества, которые вы хотите видеть в себе. Например к Богине Лакшми,
и попросить ее помочь вам прийти к состоянию изобильной женщины.

Оговор к формуле:
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«Руна Победа и Помощь помогают мне легко прийти к состоянию ресурса. Да будет
так!»

Можно работать через факелы, прожигать на своем фото тогда, когда чувствуете необ-
ходимость. Можно факел смазать медом.

Руническая формула «Инь и Ян»

Руны в формуле: Ключ – Равновесие – Замок
Формула работает на гармонизацию мужского и женского.
Это делает женщину целостной, здоровой, как физически так и психологически.

Оговор к формуле:

«Пусть руны Ключ, Равновесие и Замок приведут к балансу мужские и женские
энергии во мне, мужское и женское начало. Да будет так!»

Работать через фото, тогда, когда это необходимо.

Медитация с русскими рунами «Роскошная женщина»

Напоминаю о том, что текст медитации можно записать на диктофон. И затем следовать
за своим голосом.

В этой медитации мы будем работать с энергетическими центрами и представлять чакру
в виде распустившегося красивого цветка.

Работать будем с рунами Любовь и Сытость. И я напоминаю о  том, что если вы еще
не запомнили как выглядят руны, это не страшно. Ведь мы работаем со звуковыми кодами рун,
а значит энергия будет работать очень мощно.

Медитация в целом, руны Любовь и Сытость, помогают наполнить себя благостной энер-
гией, помогают войти в состояние Роскошной Женщины. Руна Сытость сделает это состояние
еще более насыщенным и поможет зафиксировать это состояние в вашем поле.

Руническая мантра, с которой мы будем работать звучит так:
У – Уш Му – Ра

Зажгите свечи, приглушите свет, включите расслабляющую, приятную музыку. Музыку,
которая не  вызывает у  вас каких либо грустных воспоминаний. Сейчас вы будете напол-
няться, наполнять свое поле благоуханием, вкусным энергетическим ароматом, который будут
считывать окружающие вас люди, мужчины, и тянуться к вам. Итак, займите удобное поло-
жение. Сделайте несколько глубоких вдохов и  выдохов. Почувствуйте как с  каждым выдо-
хом ваше тело покидает напряжение. Уходят все лишние мысли, шум в  голове затихает,
разум становится светлым и  чистым. Вы погружаетесь в  теплую негу, ваше тело тяжелое,
расслабленное, теплое. Сейчас сосредоточьте свое внимание на первом энергетическом цен-
тре, в районе вашего копчика. Именно там находится чакра Муладхара. Подышите некото-
рое время через этот центр, очищая его через дыхание. Почувствуйте, увидьте, ощутите, как
в районе вашего копчика распускается роскошный красный цветок. Вы можете рассмотреть
его получше, и даже почувствовать его тонкий благоухающий аромат. Сейчас мысленно или
вслух пропойте руническую мантру, которая будет состоять из звуковых кодов руны Любовь
и Сытость. Эти руны помогут наполниться вашим центрам, и сделают ваше поле благоухаю-
щим и сладким.
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Уууу – Ушшш Мууу – Рааа
Пропойте с наслаждением эту мантру 3 или более раз. Почувствуйте наслаждение в этот

момент.
Затем медленно и плавно переведите свое внимание на свой сакральный центр, чакру

Свадхистана. Она находиться чуть ниже вашего пупка. Подышите некоторое время через этот
центр, очищая его. И сейчас почувствуйте, увидьте, ощутите, как в районе чакры Свадхистана
распускается роскошный оранжевый цветок. Вы можете рассмотреть его получше, ощутить его
аромат. Полюбуйтесь этим цветком. И снова пропойте мантру, которая наполнит вас, сделает
ваше состояние ресурсным и вдохновляющим:

Уууу – Ушшш Мууу – Рааа
Пропойте мантру 3 или более раз. Почувствуйте наполнение, удовольствие, наслажде-

ние, радость, восторг. Переведите свое внимание, медленно и плавно на чакру Манипура. Это
ваш третий энергетический центр, который находится в районе солнечного сплетения. Почув-
ствуйте, увидьте, ощутите, как в районе третьего центра распускается роскошный желтый цве-
ток. Полюбуйтесь им.

Вы можете почувствовать его пьянящий сладкий аромат. Задержите свое внимание
на этом цветке, и пропойте:

Уууу – Ушшш Мууу – Рааа
Наслаждайтесь пением, наслаждайтесь собой, чувствуйте… Далее медленно и  плавно

переведите свое внимание на четвертый центр, чакру Анахата. Она находится в районе вашего
сердца. Почувствуйте, увидьте, ощутите, как в районе вашего сердца распускается роскошный
зеленый цветок. Он источает сладкий аромат, наполняет ваше поле. Полюбуйтесь этим цвет-
ком, его манящей сладостью и сочностью. Быть может вы увидите капельки росы на его пре-
красных лепестках.

Пропойте мантру:
Уууу – Ушшш Мууу – Рааа
Почувствуйте наслаждение, негу, кайф. Заякорите это состояние в своем поле, и люди

будут считывать это ваше состояние. Почувствуйте себя женщиной, которая обещает насла-
ждение. Медленно и плавно переведите свое внимание выше, в район вашей горловой чакры,
чакры Вишудха. Это ваш пятый энергетический центр. Почувствуйте, увидьте, ощутите как
в районе вашего горла распускается роскошный голубой цветок.

Какой он? Рассмотрите его получше, почувствуйте его тонкий аромат. Насладитесь собой
и этим цветком.

Пропойте:
Уууу – Ушшш Мууу – Рааа
Задержитесь на своем пятом центре столько времени, сколько вам необходимо. Насла-

ждайтесь этими мгновениями, чувствуйте, ощущайте. Почувствуйте как пробуждается в вас
ваша Роскошная женщина. Медленно и плавно переведите свое внимание в район межбро-
вья, на чакру Аджна. Там находится шестой энергетический центр, который отвечает за вашу
интуицию. Почувствуйте, увидьте, ощутите как в районе межбровья распускается роскошный
синий цветок. Рассмотрите его прекрасные лепестки, почувствуйте его аромат.

Пропойте:
Уууу – Ушшш Мууу – Рааа
Наслаждайтесь этими мгновениями, почувствуйте себя сильной, ведающей женщиной.

Переведите свое внимание, медленно и  плавно в  район своей макушки. Чакра Сахасрара,
ваш венец, ваш шестой энергетический центр. Почувствуйте, увидьте, ощутите, как на вашей
макушке распускается роскошный пурпурный цветок. Почувствуйте его аромат, рассмотрите
его, полюбуйтесь им…

Пропойте мантру:



Е.  Филиппова.  «Ритуальная руническая магия с русскими рунами»

74

Уууу – Ушшш Мууу – Рааа
Задержитесь на шестом центре столько, сколько вам необходимо.  Наслаждайтесь, меди-

тируйте, раскрывайте в себе роскошную женщину, наполняйтесь! Как будете готовы, медленно,
пошевелите пальчиками рук и ног, потянитесь всем телом словно кошка, сладко и томно. И воз-
вращайтесь в состояние здесь и сейчас. Поздравляю вас, вы наполнили свое поле чистым медо-
вым ароматом! Наблюдайте за всеми изменениями, которые будут теперь происходить с вами
и с миром вокруг вас.

Идем дальше. Сейчас я предлагаю вам попробовать войти в состояние призыва, если оно
для вас актуально. Звать в голос мы конечно никого не будем, но постараемся сделать так,
чтобы энергетически противоположный пол считывал ваше состояние, состояние готовности
к знакомствам и отношениям. Это очень важно для женщины. Без этого внутреннего состояния
мужчины будут проходить мимо.

Что такое состояние призыва?

Это уверенность в себе, уверенность в своей женской силе.
Это ощущение себя сладкой женщиной, это внутренний огонь.
Это ЖЕЛАНИЕ соединится с  мужчиной, это внутренняя готовность к  отношениям

с мужчиной, готовность впустить мужчину в свое поле и в свою жизнь.

Что поможет войти в состояние призыва?

Понимание того, что на самом деле вы хотите от себя, и от отношений в частности.
Важно понимать какой ВЫ хотите быть рядом с мужчиной, что чувствовать и ощущать,

как проводить время, чем заниматься. И опять же понимать что вы будете чувствовать при
этом, вернее что вы хотите чувствовать и ощущать от нахождения вместе.

Работа со своей энергетикой, раскачивать ее, наполнять свое поле сладостью, притяга-
тельностью.

Разжигание внутреннего огня через работу с энергетическими центрами. Принять свою
женскую суть, принять мужчин тотально.

Какие качества необходимо развивать в себе?

Уверенность в себе, игривость, мастерство флирта.
Понимание того, что вы как женщина можете дать мужчине и быть уверенной в этом.
Все это притянет действительно ДОСТОЙНОГО вас мужчину, с которым у вас будет

возможность построить долгосрочные отношения.
 

6 русских рун, которые помогут
женщине войти в состояние призыва

 
• Радость
• Любовь
• Веденье
• Легкость
• Путь
• Вращение

Руна Радость
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Руна которая дарит положительные эмоции, дарит состояние восторга!
Работает на наполнение второго энергетического центра. Делает поле женщины сладким

и вкусным.

Руна Любовь

Руна, которая дарит мягкость женщине, дарит энергетическое тепло.
Руна, которая олицетворяет земную любовь между мужчиной и женщиной. Помогает

призвать любовь. Работает с четвертым энергетическим центром.

Руна Веденье

Руна, которая помогает женщине развить интуицию, помогает понять какой мужчина ей
нужен. Помогает сделать правильный выбор. Работает с шестым энергетическим центром.

Руна Легкость

Руна, которая дарит состояние легкости, помогает познать искусство флирта. Помогает
войти в состояние игривости, дарит плавность и грациозность движениям.

Руна Путь

Руна, которая олицетворяет собой дороги любви, помогает открыть пути в  любовь,
в отношения. Приводит того, кого нужно. Также помогает не ошибиться в выборе того, с кем
продолжать путь в отношения.

Руна Вращение

Помогает совершать правильные действия из состояния призыва.
Помогает оставаться в состоянии призыва продолжительное время.
Дарит вкус к жизни, к процессам в ней происходящим.

 
Руническая формула «Состояние»

для вхождения в состояние призыва
 

Руны в формуле: Путь – Легкость – Радость
Делаем рунический факел с этой формулой и прожигаем его на фото, либо просто нахо-

димся рядом, пока он горит.

Оговор к формуле:

«Руны Путь, Легкость и Радость помогают мне легко войти в состояние призыва
любви. Дарят мне состояние легкости и игривости, радости и восторга, помогают раз-
жечь мой внутренний огонь. Да будет так!»

Далее рассмотрим техники, практики и ритуалы с русскими рунами для привлечения
любви, очищения, наполнения и состояния ресурса.
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Руническая чистка «Стихии»

 
Чистка через стихии, идеальна для женской энергетики. Она обладает мягкими очища-

ющими свойствами, хорошо работает с  эмоциональным состоянием, убирает все привязки
и присоски, каналы, по которым утекает энергия.

Чистка «Стихии» это первое с чего нужно начать комплекс работ по открытию дорог
в любви и привлечению любви в жизнь!

 
Формулы для стихийного очищения энергетического поля

 
Формула «Стихия Воздух»
Ветер – Дезинформация – Рассеяние

Формула «Стихия Огонь»
Огонь – Дезинформация – Рассеяние

Формула «Стихия Вода»
Вода – Дезинформация – Рассеяние

Формула «Стихия Земля»
Рост – Дезинформация – Рассеяние

Для ритуала очищения понадобятся:
12 тонких восковых свечей малого времени горения
Подсвечники
Спички
Фото (желательно в полный рост)
Из свечей делаем 4 стихийных факела с теми формулами, которые даны выше. Как делать

факелы вы уже знаете, я подробно описала это в главе по свечной магии.
Затем на алтарь расставляем факелы, выкладываем фото.
Настраиваемся на ритуал, призываем энергии Стихий. Делаем это из состояния потока

(медитация).
Можно проговорить слова:
«Призываю к своему алтарю энергии Воздуха, Огня, Воды и Земли. Прошу помощи

и поддержки во время совершения магической работы по очищению моего энергетиче-
ского поля. Благодарю!»

Схема расстановки факелов на алтаре
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По левую руку: верх – Воздух, низ – Вода. По правую руку: верх – Огонь, низ – Земля.
Зажигаем все 4 факела.
Работаем со стихиями в следующем порядке: сначала стихия Воздуха, затем Огня, Воды

и Земли.
И начинаем чистить себя (или вашего клиента), свое поле поочередно стихийными факе-

лами. Соответственно сначала работает факел Воздуха, затем Огня и т. д.
При этом говорим з раза:
«Я направляю энергию стихии Воздуха на очищение меня от энергетического нега-

тива любого характера и происхождения, от энергетических присосок и привязок, от вре-
дящих мне энергетических каналов, от  состояния апатии, от  состояния депрессии,
от состояния грусти и тоски, от состояния вины, от состояния обиды. Да будет так!»

Оговор остается неизменным, за исключением названия стихии, с которой вы работаете
над очищением.

После завершения работы с каждой стихией, оставляем факелы полностью прогореть
на своих местах.

При этом можно проговорить:
«Вся энергия от прогорания стихийных рунических факелов, целиком и полностью

направляется на мягкое очищение моего энергетического поля от энергетического нега-
тива любого рода, характера и происхождения. Да будет так!»

Огарки от факелов можно утилизировать обычным способом.
Фото убрать в папку, книгу и т. д. Потом можно это фото использовать также для чистки.

 
Рунический ритуал для привлечения любви «Дороги любви»

 
Данный ритуал направлен на поиски любви, привлечение второй половинки. Он помогает

открыть дороги, а стало быть и сердце, для того чтобы встретить для себя идеального партнера.
Работает ритуал отлично. Когда я создала его для себя, и он отлично сработал. У меня появился
друг, сердечный друг.

Но всегда нужно помнить о том, что ритуал, это не волшебная таблетка. При чем любой
ритуал. Волшебство русских рун способно вам помочь, привести любовь в жизнь, а дальше…
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дальше сами. Работать, работать и еще раз работать. В данном случае над отношениями. Т.е.
я хочу чтобы вы понимали, что встретить партнера и начать с ним отношения это лишь малень-
кая часть большой работы. И здесь не нужно перекладывать ответственность за отношения
на ритуал. Ритуал не пойдет за вас на свидание, не будет заботиться и уделять внимание вашему
партнеру, разговаривать с ним. Слушать и слышать, договариваться, решать вопросы, обходить
острые углы и т. д. Я надеюсь вы понимаете к чему я веду и что хочу сказать. Если все понятно,
то мы продолжим.

В данном ритуале работа происходит с русскими рунами Ключ, Путь, Любовь и Наша
Цивилизация. Эти руны отвечают за открытие дорог любви и привлечение любви в жизнь.
И как раз таки руна Наша Цивилизация открывает все двери, убирает все препятствия и пре-
грады как извне, так и внутри человека, которому делают ритуал. А руны Ключ, Замок и Кон-
центрация олицетворяют притяжение (Концентрация) двух людей, мужчины (Ключ) и жен-
щины (Замок).

Для ритуала понадобится:

19 тонких восковых свечей малого времени горения
Фото

Формула для открытия дорог любви:
Ключ – Путь – Любовь
С этой формулой нам потребуется 4 рунических факела. Как делать факелы для ритуалов,

вы уже знаете.

Формула «Инь и Ян»:
Ключ – Концентрация – Замок
Эта формула отвечает за притяжение любви. С этой формулой нам нужно сделать 1 руни-

ческий факел.
На свече, на которой нанесено изображение руны Ключ можно написать острым пред-

метом (иголка или булавка) слово «мужчина», от основания к фитилю, на свече, на которой
изображена руна Замок можно написать свое имя, все также от основания к фитилю свечи.

Еще нам понадобятся 4 одиночные свечи, на которые наносим руну Наша Цивилизация.
Для ритуала можно взять: красные свечи для факела с  формулой на  открытие дорог

в любви, зеленые одиночные свечи с изображением руны Наша Цивилизация, и желтую свечу
для изображения руны Ключ для факела «Инь и Ян», зеленую для руны Концентрация и чер-
ную свечу с руной Замок. Т.о. в факеле «Инь и Ян» будет три свечи разных цветов.

Если нет возможности использовать цветные свечи, то можно смело использовать
неокрашенные восковые свечи.

Схема расставления факелов и свечей для ритуала Дороги любви
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Заговор для ритуала «Дороги любви»

Я открываю себе дороги в любви
Я открываю себе дороги к отношениям
Любовный канал свой прочищаю
Отношения с мужчиной в свою жизнь привлекаю
По дорогам любви свободно иду
Любовь свою очень скоро найду
Мой мужчина на встречу ко мне спешит
Нашими отношениями наслаждается и дорожит
Я рядом с ним расцветаю
Секс, страсть, нежность в отношениях с ним познаю.
Дороги любви нас друг к другу ведут
Наши пути друг друга пересекут.
Как я сказала, так тому и быть
Отныне мне с любимым и желанным мужчиной жить!
Да будет так!

Оговор к факелу «Инь и Ян»:

«Рунический факел помогает мне войти в состояние призыва любви, стать мягче,
текучее, теплее, раскрыть сердечный центр. Да будет так!»

Проговаривайте оговор в то время, когда зажигаете факел.
Зажигаем все факелы на алтаре.
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Отдельно зажигаем свечи с руной Наша Цивилизация. Руна Наша Цивилизация также
олицетворяет собой огромные возможности в  любви, отвечает за  количество кандидатов,
а также олицетворяет собой географию той местности откуда придет ваш мужчина.

Затем зажигаем факел Инь и Ян.
Во время проведения ритуала, после прочтения заговора можно петь руническую мантру:
Иии – Рии Ууу – Дааль Ууу – Ушш

Ритуал Дороги любви является «конструктором»
Это значит что на фото можно выставлять разные факелы под разные задачи. Прекрасно

комбинируется с факелами из ритуала Сияние, о котором речь пойдет далее.
Работая с факелами «Сияние» вы убиваете сразу двух зайцев: открываете дороги в любви

и делаете себя привлекательнее и притягательнее, тем самым усиливая ритуал.

Формулу «Либидо» мы разберем далее.
 

Рунический ритуал для женщин «Сияние»
 

Это легендарный ритуал, который может наполнить женщину, дать ей ресурс, помочь
раскрыть изначальную женственность еще более полным образом. А также ритуал является
диагностическим. Это значит, что по характеру горения факелов можно понимать, в каком
состоянии женщина находится на данный момент. Наполнена ли она, сколько у нее энергии.
Если факел горит сухо и совсем не «плачет», т.е. по телу факела не стекает воск, нет никаких
наростов на факеле, то это может говорить о том, что у женщины мало энергии, ее женская
суть дремлет, сексуальность и либидо порой находятся на нуле. Если же факел горит обильно,
воск стекает и появляется наросты на теле факела, то это говорит о том, что с женской энер-
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гии у такой женщины все в порядке. Она чувствует себя женщиной, она открыта для встречи
с мужчиной и готова вступить в отношения.

Ритуал «Сияние» работает сразу на трех уровнях. Он имеет конусную структуру, поэтому
он меняет состояние женщины, меняет ее энергетику, а также меняет реальность на физиче-
ском и материальном уровне. И тут нужно отметить то, что благодаря работе энергиям риту-
ала, женщине начинают дарить подарки. Это такое легкое «побочное» и весьма приятное явле-
ние. Когда я делала этот ритуал себе регулярно, меня и в кафе водили постоянно, и сюрпризы
делали и даже пригласили отдыхать на море, и это мне ничего не стоило.

На  первом уровне ритуала «Сияние» работат круг из  русских рун, подобранных под
задачу определенным образом.

На втором уровне ритуала «Сияние» работает руна Солнечный ветер. Она помогает риту-
алу, его энергиям, а также меняет энергетику женщины. Делает ее более вкусной и сладкой,
тягучей и обволакивающей для всех, кто попадает в ее поле.

На третьем уровне ритуала «Сияние» работаю рунические факелы, которые меняют мате-
риальный план и выстраивают событийный уровень.

Для ритуала понадобиться:

9 свечей оранжевого цвета (можно взять неокрашенные)
Фото в полный рост
Подсвечники
Спички
Мед для натирания факелов
Руническая ритуальная колода

Из карт ритуальной рунической колоды, на алтаре, по кругу выкладываем следующие
руны:

Путь, Концентрация, Легкость, Дыхание, Сытость, Поток, Вращение, Вода, Наша
Цивилизация, Помощь, Равновесие, Победа, Мир Линий, Зарод, Помощница, Воссоедине-
ние

На отдельном листе формата А5 рисуем крупное изображение руны Солнечный ветер.
Это изображение накладываем на фото.

Далее делаем три факела с формулой Сияние:

Руны в формуле: Любовь – Радость – Ясно

Факелы расставляем в форме треугольника вершиной от себя, так, как показано на фото:
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Факелы натираем медом! Как натирать факелы медом я писала в главе по свечной руни-
ческой магии.

Мед будет усиливать программу ритуала.
В ритуале может принимать участие 4 факела. Три с формулой Сияние, и один факел

может быть:
• на повышение либидо
• на привлечение сексуального партнера для яркого запоминающегося секса
• факел с формулой Инь Ян для состояния призыва любви
Формулу «Инь и  Ян» вы видели в  предыдущем ритуале, на  открытие дорог любви.

А остальные формулы мы разберем далее.
 

Руническая формула на повышение либидо
 

Эта формула отлично работает как для женщин, так и для мужчин.
Руны в формуле: Рост – Победа – Огонь
С  этой формулой мы делаем рунический факел. Он может быть красного цвета. Его

можно размещать как в ритуале «Сияние», так и в ритуале на открытие дорог в любви.
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Руническая формула для привлечения

партнера для страстного секса
 

С этой формулой также делаем факел. Он может быть красного цвета. На свече с руной
Ключ царапаем от основания к фитилю слово «мужчина», на свече с руной Огонь царапаем
слово «секс», на свече с руной Замок царапаем свое имя. Все слова царапаем от основания
к фитилю. Скручиваем факел и можно смазать медом, чтобы усилить работу энергий факела.
Поверьте, результат ваш ошеломит!

Руны в формуле: Ключ – Огонь – Замок

Оговор к ритуалу «Сияние»:

«Рунические факелы создают вокруг меня медовое поле привлекательности и при-
влекательности. Раскрывают во  мне изначальную женственность, сексуальность,
очарование, манкость, магнитизм, плавность, текучесть. Помогают войти в состоя-
ние флирта, легкости, игривости и соблазняющего обояния. Да будет так!»

Для усиления поля во время горения факелов поем мантру:
Ууу – Ушш Умм – Баа Ууу – Ляя

 
Руническая формула «Мой герой»

 
Данная формула применяется по назначению, т.е. в моменте.
Активируется через ментальный план. Представляем руны у  мужчины в  районе паха

и запускаем руны через намерение (чтобы у мужчины все получилось). Не работайте с этой
формулой постоянно для мужчины, этого не требуется! Она применяется в моменте, в момент
близости.

Особенно рекомендуется применять если у мужчины возникают проблемы в моменте
(близость).

Руны в формуле: Ключ – Вихрь – Огонь
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Глава 4. Русские руны для молодости и красоты

 
В этой главе мы разберем руны, которые служат нашей молодости и красоты. Разберем

этапы ухода за кожей и как могут помочь в этом деле русские руны.

Почему важно ухаживать за кожей на энергетическом уровне?

Привлекательность, в том числе энергетическая, важна для успеха в жизни, ведь при-
влекательность складывается не  только из  внешности и  нашего внутреннего состояния,
но и из состояния нашей энергетики. Лицо – это визитная карточка человека.

Почему важно ухаживать за кожей лица и тела?

• для уверенности в себе
• для достижения успеха в жизни
• для достижения состояния любви к себе и кайфа от себя
Комплименты, внимание, забота со стороны противоположного пола и мира в целом,

станут вашими спутниками.

Некоторые общие правила в уходе за кожей

Уход за кожей лица состоит из нескольких этапов:
1) Этап очищения
2) Этап тонизирования
3) Этап увлажнения

 
6 русских рун, которые помогут вам

стать еще более сияющими и манящими
 

• Оболочка
• Восстановитель
• Вода
• Ясно
• Дождь
• Ключ

Руна Ключ

• звуковой код руны И – Ри
• руна, которая помогает «открыть» доступ к коже, к порам кожи
• применяя руны в формуле на молодость и красоту, делает ее еще более эффективной

Руна Оболочка

Звуковой код руны И – Щ
Олицетворяет собой кожу в  целом, кожный покров, олицетворяет отдельные органы

в организме человека, также может олицетворять отдельный участок кожи лица или тела.
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Руны Восстановитель

Звуковой код руны И – Ль
Обладает регенерирующими свойствами, восстанавливает и  омолаживает кожу лица.

Помогает вернуть коже молодость и красоту (работает с состоянием «до»).
Руна Вода

Звуковой код руны Ви – Та
Помогает коже в очищении, насыщает кожу энергией, увлажняет ее, помогает женщине

стать еще более плавной и текучей.

Руна Ясно
Звуковой код руны У – ЛЯ
Дарит коже сияние, тонизирует ее, наполняет внутренним сиянием, отлично работает

на привлекательность.

Руна Дождь

Звуковой код руны ВА – ВА
Помогает увлажнить и очистить кожу на энергетическом уровне. Усиливает работу кос-

метических средств.
 

Рунические формулы для молодости и красоты
 

Руническая формула «Очищение»
Руны в формуле: Ключ – Оболочка – Вода

Оговор к формуле:

«Руны Ключ, Оболочка, Вода помогают очистить мою кожу от загрязнений, в том
числе энергетических, очистить от мелких высыпаний и прыщиков. Да будет так!»

Можно нанести на баночку с очищающим средством.
В этом случае, активируем формулу держа баночку в ладонях и пропевая руническую

мантру:
И-РИ И-Щ ВИ-ТА
Проговариваем оговор. Баночка должна быть открытой.

Руническая формула «Тонизирование»

Руны в формуле: Ключ – Оболочка – Ясно

Оговор к формуле:

«Руны Ключ, Оболочка, Ясно помогают придать моей коже тонус и сияние, моло-
дость и красоту. Да будет так!»

Можно нанести на баночку с тонизирующим средством.
Формулу активируем держа баночку в ладонях и пропевая руническую мантру:
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И-РИ И-Щ У-ЛЯ
Проговариваем оговор. Баночка должна быть открытой.

Руническая формула «Увлажнение»

Руны в формуле: Ключ – Восстановитель – Дождь

Оговор к формуле:

«Руны Ключ, Восстановитель, Дождь помогают увлажнить, восстановить
и напитать мою кожу, в том числе энергетически. Да будет так!»

Наносим на баночку с увлажняющим средством.
Активируем формулу держа баночку в ладонях и пропевая руническую мантру:
И-РИ И-ЛЬ ВА-ВА
Проговариваем оговор. Баночка должна быть открытой.

Как еще можно работать с рунами для молодости и красоты

Делать рунические мешочки и ладанки.
Медитировать на красоту и молодость с русскими рунами.
Готовить особым образом воду, активировать ее на молодость и красоту.
Заговаривать косметику и запечатывать заговор для усиления через руну Замок. Делать

точечный рунический массаж лица.
Сочетать мудры и рунопение.
Принимать рунические ванны.
Сочетать продукты и руны (руническая кулинария).
Пить рунические напитки для молодости и сияния.
Делать рунические духи и составлять рунические смеси для молодости.
Активировать сакральные точки на теле женщины для еще большей привлекательности

и сексуальности.

Рунический ритуал на молодость и красоту с руной Замок

Руна Замок помогает запечатать энергию заговора в креме для лица.
Помогает сохранить молодость и красоту, сохранять энергетическую привлекательность

и сияние.

Для ритуала понадобиться:
Крем для лица, которым вы обычно пользуетесь
Изображение руны Замок
Заговор на красоту
Восковая свеча для активации руны

Схема работы с руной Замок и размещения атрибутов ритуала на алтаре
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Зажигаем свечу и активируем руну Замок. Сначала, совершая круговые движения свечей
над руной, проговариваем слова:

«Огнем священным пробуждаю силу руны Замок. Во имя благих целей, во имя блага
для всех» (повторить 3 раза).

Затем произносим:
«Руна Замок запечатывает энергии заговора в  креме и  помогает держать эти

энергии до полного его использования. Да будет так!»
Крем устанавливаем в открытом виде на изображение руны Замок.
Читаем заговор на крем так, чтобы дыхание касалось баночки.
Заговор читаем 9 раз.
Свечу оставляем догорать. Закрываем баночку и используем крем по назначению.

Заговор на красоту

Как люди радуются алой заре, желтой луне, первой ясной звезде,
Так бы люди были рады и мне, (имя).
Прилепись, алый цвет, к моим щекам,
Присластись, майский мед, к моим губам.
Была бы я басней для своих подруг,
Не было бы мне равной среди всех вокруг.
Лицо мое, будь белым, угольной стань, моя бровь,
Поселись в людском сердце ко мне, (имя), любовь.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Да будет так!

Почему важно быть привлекательным, стройным и сексуальным?

Быть привлекательным это нормальная потребность человека
Быть стройным это значит поддерживать свое тело в тонусе, правильно питаться и зани-

маться спортом, быть здоровым.
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Быть сексуальным это значит быть наполненным энергетически, и это считывается дру-
гими людьми и притягивает их.

Для многих привлекательность, сексуальность и красота тела является эталоном успеха.

Что дает состояние привлекательности?

Уверенность в себе, успех. Состояние любви к себе и кайфа от себя.
Комплименты, внимание, забота со стороны противоположного пола и мира в целом,

являются спутниками по жизни.
 

5 русских рун, которые помогут вам стать еще более
привлекательными, сексуальными и стройными

 
• Сытость
• Легкость
• Замедление
• Любовь
• Радость

Руна Сытость

• звуковой код руны МУ – РА
• руна, которая помогает быстрее насыщаться меньшим количеством пищи
• помогает поддерживать состояние легкости
• помогает быть «сытыми»

Руна Легкость

• звуковой код руны И – ШУ
• женская руна, руна Царевна Лебедь
• дарит состояние легкости и грациозности
• помогает женщине стать более плавной и текучей

Руна Замедление

• звуковой код руны М – А
• руна, которая помогает расслабиться и замедлиться
• руна, которая дарит состояние кайфа и наслаждения

Руна Любовь

• звуковой код руны У – Уш
• руна, которая помогает исполнять желания
• помогает наполнится энергиями любви и благодарности
• помогает открыть сердечный центр
• помогает поддерживать прекрасное настроение

Руна Радость
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•   звуковой код руны УМ – БА
• руна, которая прекрасно наполняет и восстанавливает
• помогает войти в состояние радости и наслаждения жизнью
• помогает стать еще более притягательными для людей

 
Рунические формулы для привлекательности,

сексуальности и стройности
 

Руническая формула «Грация»

Руны в формуле: Солнечный ветер – Сытость – Легкость
Есть 2 варианта работы с данной формулой.

Универсальный оговор к формуле:

«Руническая формула Грация помогает мне питаться по голоду и быстрее насы-
щаться пищей. Да будет так!»

Оговор к формуле для тех, кто придерживается диеты:

«Руническая формула Грация помогает мне насыщаться пищей без употребления
углеводов (белков, мяса и т.д.). Да будет так!»

Формулу можно наносить на тело, на тарелку, из которой принимаете пищу, на пластырь
и т. д. Можно прожигать рунический факел с формулой для усиления эффекта.

Руническая формула «Кайф»

Руны в формуле: Сытость – Замедление
Формулу можно применять во время спа процедур, массажа, тогда, когда нужно тоталь-

ное расслабление и отдых. Формула способна сделать так, что человек получит максимальное
наслаждение от процесса, который ему нравится.

Оговор к формуле:

«Пусть руны Сытость и Замедление помогут мне расслабиться, войти в состоя-
ние покоя и наслаждения от (указать процесс). Да будет так!»

Руническая формула «Притяжение»

Руны в формуле: Солнечный ветер – Любовь – Радость
Формула помогает наполнится состоянием счастья и восторга, придает внутреннее сия-

ние и помогает притянуть любовь.

Оговор к формуле:

«Пусть руны Солнечный ветер, Любовь и Радость помогут мне наполнится энер-
гиями сияния, привлекательности и счастья, притянуть любовь. Да будет так!»

Можно нанести на тело, либо на фото.
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Мудры и рунические мантры. Сочетание

 
Некоторые правила работы с мудрами:
Движением пальцев мы можем менять энергии окружающего мира. Создавая ту или иную

комбинацию энергетических нитей, мы меняем конфигурацию окружающего нас простран-
ства.

Три условия работы с мудрами:
• твердость и активность нашего намерения
• наличие созидательной цели
• правильный душевного настроя
Применение мудр доступно каждому человеку и не требует особой подготовки. Вы про-

сто складываете особым образом пальцы и мир меняется.

Прана мудра

Прана мудра выравнивает энергетический уровень, повышает жизнеспособность. При-
менять Мудру стоит при истощении и усталости.

Техника выполнения:
Обе руки: Подушечки безымянного, большого пальцев и  мизинца соединить с  лег-

ким нажатием, а  остальные пальцы свободно выпрямить. Делать при необходимости
от 5 до 30 минут. На духовно-психическом уровне мудра дарит здоровую уверенность в себе.

Складываем мудру и начинаем работать с руническими энергиями. Тем самым мы уси-
ливаем работу мудры, и наоборот, складывая мудру мы усиливаем потоки рунических энер-
гий, направляем эти энергии в нужное нам русло.

Для Прана мудры мы будем использовать руны:
Дыхание + Равновесие

Мантра для пропевания во время практики: ДЫ – ДЫ А – ЛЬ
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Мудра для обретения любви

Мудра для обретения любви поможет раскрыть ваш внутренний потенциал настолько,
что в один прекрасный день вы станете настоящим магнитом любви. Она способна «разбить»
внутренние блоки и усилить вашу привлекательность.

Техника выполнения мудры:
Сядьте удобно, держите спину ровно. Поднимите локти немного вверх. Согните и при-

жмите к ладони безымянный и средний палец на каждой руке. Оставшиеся пальцы необходимо
направить вверх.

Время работы с мудрой не менее 10 минут.

Руны: Путь + Любовь
Мантра для пропевания во время практики: У – ДАЛЬ У – УШ

Кундалини мудра

Эта мудра способна пробудить вашу сексуальную энергию.
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Как выполнять:
Обе руки неплотно сожмите в кулаки. Затем вытяните указательный палец левой руки,

возьмите его в правый кулак так, чтобы последний находился сверху левого, и положите этот
палец на подушечку большого пальца правой руки. Другими пальцами правой руки охватите
указательный сверху, как бы образуя для него свободный и удобный естественный чехол. Дер-
жите руки, соединенные в этой мудре, у живота насколько возможно ниже. Выполняйте упраж-
нение по 15 минут 3 раза в день.

Руны: Победа + Огонь
Мантра для пропевания во время практики: У – МА ДЫ – РА

Мудра для постоянного привлечения богатства

Мудра, открывающая постоянный источник Богатства и Изобилия

Как выполнять?
Руки на уровне груди, ладонями к себе. Боковые поверхности ладоней соединены друг

с другом. Подушечки большого, указательного, и среднего пальцев на каждой руке сомкнуты.
Боковые поверхности мизинца и безымянного плотно сведены, и эти пальцы смотрят вверх.
Данную мудру следует выполнять утром после пробуждения и  вечером перед сном по  2—
3 минуты. Затем недельный перерыв и снова выполнять 7 дней по данной схеме.

Руны: Ключ + Поток + Достаток + Концентрация

Мантра для пропевания во время практики:
И – РИ ШУ – ШУ Ю – ЛЬ ФИ – ША

 
Рунические ванны

 
Некоторые правила приема ритуальных рунических ванн:
Ванны принимаются циклами 3,5,7,9 раз.
Перед ритуальной ванной следует помыться.
Принимать ванну 15 – 30 минут. Не  следует делать воду слишком горячей. Помните

о том, что ванна с рунами ритуальная, и у нее нет задачи очищать, а задача привлечь в вашу
жизнь все, что пожелаете, через работу с энергией воды и русских рун. А также такая ванна



Е.  Филиппова.  «Ритуальная руническая магия с русскими рунами»

93

способна очистить человека, его поле. Но и в этом случае, правила приема рунических риту-
альных ванн не отменяются.

Визуализировать результат во время приема ванны.
После ритуальной ванны не вытираемся!
После ванны одеваем чистое белье.
Для каждого члена семьи своя ванна от начала и до конца!

Молочная ванна красоты (дарит состояние кайфа и любви к себе)

Рецепт молочной ванны:
• сухое молоко 2,5 стакана
• экстракт ванили чайная ложка
• лепестки розы стакан
Все ингредиенты помещаем в марлевый или тканевый мешочек, чтобы не засорять сток.
Далее, нам нужно наполнить смесь для ванны руническими энергиями. Для этого опре-

делим какой продукт соотвтетсвует определенной руне.
Сухое молоко – это руна Сытость (звуковой код МУ – РА)
Экстракт ванили – это руна Замедление (звуковой код М – А)
Лепестки розы – это руна Любовь (звуковой код У – УШ)
Смешиваем ингридиенты между собой, во время смешивания пропеваем мантру: Му-

Ра М-А У-Уш
Таким образом мы сделали смесь рунической, наполнили ее руническими энергиями

определенных рун, через пропевание звуковых кодов. Такой подход работает просто велико-
лепно. А вода, в данном случае, будет проводить энергии очень эффективно.

Наполняем ванну, ложимся и  наслаждаемся. Можно зажечь зеленые свечи, включить
музыку.

Рецепты для усиления красоты с эфирными маслами

Рецепт №1 (придает сияние и здоровье коже)

В этом рецепте мы будем работать с формулой:
ЛЮБОВЬ – РАДОСТЬ – ЯСНО
• 6 капель розового масла
• 3 капли масла жасмина
• 3 капли масла лотова

Соответствия масел и рун:
Розовое масло – руна Любовь, Жасмин – руна Радость, Масло лотоса – руна Ясно.
Смешиваем между собой масла в отдельной посуде, берем в ладони и так, чтобы дыхание

касалось емкости с маслами пропеваем мантру для зарядки масел:
У – Уш Ум – Ба У – Ля
Добавляем капли масла в  таз с  водой, воду используем для умывания. Смесь масел

предварительно накапать в чайную ложку соли, чтобы растворить масла и избежать пленки
на поверхности воды.

Также в качестве растворителя масел можно использовать мед, или молоко.

Рецепт №2 (замедляет процесс старения, насыщает клетки кожи кислородом):
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• 3 капли масла лаванды
• 2 капли масла ванили
• 2 капли масла чайной розы

Соответствия масел и рун:
Масло лаванды – руна Путь, Масло ванили – руна Замедление, Масло чайной розы –

руна Дыхание.
Смешиваем межд собой в отдельной посуде, берем в ладони и так, чтобы дыхание каса-

лось емкости с маслами пропеваем мантру для зарядки масел:
У – Даль Ды – Ды М – А
Добавляем капли масла в  таз с  водой, воду используем для умывания. Смесь масел

предварительно накапать в чайную ложку соли, чтобы растворить масла и избежать пленки
на поверхности воды.

Также в качестве растворителя масел можно использовать мед, или молоко.
Рецепт очищающей ванны (очищает от негативных энергий, дает прилив сил)

Рецепт:
• 0,5 стакана пены для ванн
• 3 капли сандалового масла
• 0,5 чайной ложки миндального масла
• смесь трав: Зверобой, Крапива, Тысячелистник
Смешайте пену для ванн с миндальным маслом. Эта смесь будет соответствовать руне

Поток.
Зарядите смесь руническими энергиями, пропевая звуковой код руны Поток Шу – Шу.

Это база, базовый ингредиент для приема ванны, который будет отлично проводить энергии
очищения и усиливать их.

Соответствие масел и рун:
Сандаловое масло это руна Рассеяние, звуковой код М-У. Зарядите масло энергией руны

Рассеяние, которое поможет рассеять негативные энергии из вашего поля.
Смесь трав приготовьте заранее. Поместите ее в тканевый мешочек. Зарядите смесь энер-

гией руны Дезинформация, пропевая ее звуковой код Ва – Ту.
Поместите все ингредиенты в ванну, принимайте ванну по правилам приема ритуальных

ванн.
 

Руническая кулинария для молодости и красоты
 

Рецепты рунических напитков (сочетание продуктов и рун)

Продукты, и  приготовленные блюда, прекрасно программируются под любые задачи
руническими энергиями.

Руны и продукты можно сочетать. Каждому продукту в рецепте можно подобрать руну.
К любой рунической формуле можно подобрать рецепт блюда и сделать его руническим

Можно заряжать руническими энергиями ингредиенты блюда по отдельности, а можно
заряжать блюдо целиком, пропевая рунические мантры, либо использовать мандалы.

Рунический напиток «Голос Интуиции»

Рецепт рунического напитка Каркадэ с полынью и пряностями:
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3 ст. ложки каркадэ
1 ст. ложка полыни
1 палочка корицы (разломайте на несколько частей)
1 ст. ложка молотого мускатного ореха
1 измельченный лавровый лист
Для зарядки напитка руническими энергиями мы будем использовать руническую фор-

мулу «Оракул».

Руническая формула «Оракул»

Руны в формуле: Ключ – Поток – Ясно – Веденье – Наша Цивилизация
Все ингредиенты из которых состоит напиток мы соотносим с рунами.

Соответственно:
Каркаде – это руна Ясно;
Полынь – это руна Наша Цивилизация;
Корица – это руна Ключ;
Лавровый лист – это руна Веденье;
Мускатный орех – это руна Поток
Как приготовить напиток для усиления интуиции:
Смешайте травы для начала в отдельной посуде. Далее зарядите полученную травяную

смесь руническими энергиями. Для этого возьмите посуду в руки, и касаясь своим дыханием
смеси, пропойте руническую мантру до состояния «достаточно».

Мантра:
Ууль – Ууль Вии – Раа Иии – Рии Шуу – Шуу Ууу – Ляя
Пропевать можно протяжно и тихо.
Положите 2 ст. ложки смеси в заварочный чайник, залейте 2 стаканами кипятка, закройте

крышкой и дайте настояться 15 минут. Потом снимите крышку чайника и несколько минут
вдыхайте запах, после чего выпейте несколько глотков настоя. Повторите такую процедуру
за день 3—5 раз. Настой можно хранить в холодильнике, но не более трех дней, потом он теряет
свои свойства, поэтому по истечении этого срока напиток желательно выпить, предварительно
подогрев.

Пейте данный напиток в  течении 21 дня и повышайте уровень психической энергии.
Напиток идеально подойдет для четкого чтения раскладов во время сеанса предсказания.

Рунический чай для сияющей кожи без воспалений и покраснений

Рецепт чая:
Чабрец, листья мелиссы, мяты, малины, ежевики, цветы ромашки и василька.
Можно использовать формулу Оболочка – Лед – Рассеяние – Ясно

Соответствия рун и трав:
Чабрец  – руна Оболочка, листья малины и  ежевики  – руна Рассеяние, листья мяты

и мелиссы – руна Лед, цветы ромашки и василька – руна Ясно.
Каждый ингредиент можно зарядить отдельно, пропевая рунический код руны, либо

можно смешать все травы и пропеть над ними руническую мантру:
И-Щ И – Ла М – У У – Ля
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Пить каждое утро. По вкусу можно добавить мед, предварительно зарядив его энерги-
ями руны Сытость, ее звуковым кодом Му – Ра. Это усилит эффект чая и сделает рунические
энергии более насыщенными.

Рунический пряный напиток «Изобилие»

Рецепт:
• 3 щепотки семян кунжута
• по 2 щепотки молотой пряной гвоздики, корицы и мускатного ореха
• 1 щепотку имбиря
• черный листовой чай без добавок

Как приготовить:
Используем формулу Достаток + Сытость
Высыпьте чай и остальные ингредиенты из рецепта в неметаллическую емкость. Пере-

мешайте содержимое 5 минут пальцами по часовой стрелке, при этом пропевая руническую
мантру Ю – Ль Му – Ра.

Пока будете мешать и петь, представляйте себя под денежным дождем, с набитым круп-
ными купюрами кошельком в руках или в окружении вещей, которые вам хотелось бы иметь.

Затем заварите чай кипятком в стакане или в чайнике. Пейте каждый день, медленными
глотками, визуализируя богатство и достаток.

 
Рунические смеси аромамасел

 
Эфирные масла являются прекрасными проводниками энергии, а также прекрасно про-

граммируются. Все смеси, рецепты которых вы узнаете, можно применять как для массажа,
так и в качестве масляных духов.

Массаж с маслами и масляные духи создают вокруг вас медовое поле привлекательности
и притягательности.

Смеси для массажа всегда используются с применением масла основы (базовое масло).
Базовое масло соответствует руне ПОТОК.

Базовые масла: масло виноградной косточки, оливковое масло, масло зародышей пше-
ницы, миндальное масло и т. д.

Рецепты масляных смесей для женщин

Смесь №1 «Соблазнительная Афродита»:

• 2 капли масла шалфея мускатного
• 2 капли масла жасмина
• 2 капли масла иланг иланга
Применяем для массажа. С рунической формулой:
Сытость + Замедление
Помогает расслабиться, наполнится, войти в состояние любви к себе, обожания себя.
Масла смешиваем между собой. Добавляем 15 мл масла основы. Это может быть масло

виноградной косточки. Помним о том, что базовое масло это руна ПОТОК.
Заряжаем масло, пропевая мантру:
Шу – Шу Му – Ра М – А
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Далее используем заряженное руническое масло по назначению. Масло можно готовить
для каждой процедуры, либо заготовить впрок.

Применяем во время массажа или самомассажа
Наносим на верхнюю часть бедер, живот и поясницу.
Используем 10 дней кряду.
Формулу ПОТОК – СЫТОСТЬ – ЗАМЕДЛЕНИЕ можно нанести на тело на время про-

цедуры массажа, это усилит эффект расслабления и наслаждения.
Смесь масел и массаж с ними стимулирует нижние чакры, раскрывает женственность

и чувственность.

Смесь №2 «Ванильный шлейф»:

• 1 капля масла имбиря
• 2 капли розового масла
• 2 капли масла иланг иланга
Используем формулу «Сияние» для наполнения энергией.
Руны: Любовь – Радость – Ясно
Мантра для зарядки смеси масел: У – Уш Ум – Ба У – Ля
Схема зарядки и применения такая же как и в предыдущем случае.

 
Денежные масляные рунические духи

 
Рунические духи «Денежный экстаз»

Масла:
• 1 капля масла апельсина
• 1 капля масла бергамота
• 2 капли масла лаванды
• 3 капли масла кедра
• 3 капли масла пачули
Применяем формулу на Изобилие.
Руны:
Ключ – Поток – Достаток – Концентрация
Мантра для зарядки масла: И – Ри Шу – Шу Ю – Ль Фи – Ша
Смешиваем духи в темной бутылочке. Берем в ладони и заряжаем энергиями Изобилия,

пропевая мантру.
Проговариваем аффирмацию для усиления:
«Я открываю все денежные потоки Вселенной и направляю их на меня. Да будет

так!»
Пользуемся как обычными духами, нанося на  активные точки. Таким образом созда-

ется денежная аура вокруг человека. При необходимости, в течении дня, можно нанести духи
повторно.

Рунический точечный массаж

Рунический массаж выполняется точечно.
В точечном массаже заложен принцип: нажимаем на точку – достаем энергию, отпус-

каем – энергия распределяется по меридианам и каналам.
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Этот принцип мы и будем использовать во время рунического массажа, и во время надав-
ливания на точку, будем пропевать руническую мантру, или звуковой код руны.

Рассмотрим два вида точечного массажа для тела:
«Море спокойствия» – чтобы войти в гармонию и расслабление
«Долина встречи» – для омоложения и стимуляции внутренних органов.

Руническая техника «Море спокойствия»

В этой технике мы будем работать с руной Равновесие.
Звуковой код руны: А – Ль.
Складываем ладони вместе, в  мудре благодарности, находим точку в  середине груди.

Мягко давим большими пальцами на эту точку и во время надавливания поем А – Ль.
Отпускаем, 1—2 секунды вдох – выдох, и снова давим пальцами на точку и поем руни-

ческий код А – Ль.
Техника помогает прийти к гармоничному состоянию и сбалансировать Иньские энер-

гии.

Руническая техника «Долина встречи»

Надавливание на эту точку омолаживает организм и стимулирует внутренние органы.
Для работы с этой техникой применяем руну Дыхание.
Звуковой код руны: Ды – Ды
Техника выполнения аналогична предыдущей.
Руническая техника «Третий глаз»
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Техника «Третий глаз»прекрасно развивает интуицию и убирает беспокойство.
Для этой техники применяем руну Веденье.
Звуковой код руны: Ви – Ра
Надавливаем большим пальцем правой руки на точку между бровями и пропеваем зву-

ковой код руны Веденье.
Отпускаем, 1—2 секунды вдох – выдох и снова повторяем надавливание.

Руническая техника «Солнечные точки»

Техника «Солнечные точки» заряжает положительной энергией, придает сияние и жиз-
ненный тонус.

В этой технике применяем руну Солнечный ветер.
Звуковой код руны: Б – ррр.
Надавливаем одновременно на две точки, которые находятся на висках, возле волосяного

покрова, пропеваем звуковой код руны Солнечный ветер Б – рррр.
Отпускаем, 1—2 секунды вдох – выдох и снова повторяем.

 
Рунические мешочки и ладанки для молодости и красоты

 
Для изготовления понадобится однотонная натуральная ткань: лен или фетр, небольшие

кусочки
Маленькие пуговицы (не на ножке)
Нитки (любые)
Рунический мешочек «Любовное гнездышко»

Для мешочка понадобиться:
• мешочек из красного фетра
• 3 небольшие пуговички (можно разноцветные)
• трава тысячелистника
• лаванда
• лепестки красной розы
• порошок имбиря
Для этого мешочка мы будем использовать руническую формулу:
Любовь – Победа – Огонь (для разжигания любовной страсти между супругами)
Эти руны наносим на пуговицы краской или цветным лаком для ногтей, тонкой кисточ-

кой, и  затем пришиваем на  мешочек. Напоминаю, что пуговичка должна быть плоская,
не на ножке. Пуговицы пришиваете изображением рун вовнутрь. Т.е. изображение направлено
к мешочку.

Все травы и специи перемешать и сложить в готовый мешочек.
Затем взять его в ладони и проговорить:
«Травы, цветы и специи в мешочке между собой сплелись, помочь в моем деле мне

взялись. У трав, цветов и специй я помощи попрошу, свой дом в любовное гнездышко
превращу. Да будет так!»

Хранить мешочек в спальне. возле кровати. Можно положить под матрац.

Руническое саше «Привлекательность»

Для саше понадобиться:
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• мешочек из розового фетра
• 3 небольшие пуговички (можно разноцветные)
• цветы бархатцев
• цветы георгин
• цветы мальвы
• розмарин
• мелисса
• крошка флюорита
• порошок и стручок ванили
На пуговичках используем руническую формулу:
Легкость – Равновесие – Ясно (для привлекательности и гармоничного состояния).
Эти руны наносим на пуговицы краской или цветным лаком для ногтей, тонкой кисточ-

кой, и затем пришиваем на мешочек. Также как и в первом случае.
Затем все цветы, специи и камни перемешать и сложить в готовый мешочек.
Взять его в ладони и проговорить:
«Цветы, специи и камни в мешочке между собой сплелись, помочь в моем деле мне

взялись. У цветов, специй и камушков я помощи попрошу, быть сияющей и привлека-
тельной отныне себе велю! Да будет так!»

Носить всегда с  собой, время от времени брать в руки и мять, тем самым активируя
энергии.

Рунический мешочек «Защитный»

Для мешочка понадобиться:
• мешочек из синего фетра
• 2 небольшие пуговички (можно разноцветные)
• трава омелы белой
• трава крапивы
• трава зверобоя
• эфирное масло можжевельника
• соль
Для этого мешочка, используем руническую формулу:
Вращение – Рассеяние (для защиты поля на всех уровнях).
Эти руны наносим на пуговицы краской или цветным лаком для ногтей, тонкой кисточ-

кой, и пришиваем на мешочек.
Все травы и масло перемешиваем и помещаем в готовый мешочек.
Взять мешочек его в ладони и проговорить:
«Травы и масло в мешочке между собой сплелись, помочь в моем деле мне взялись.

У трав и масел я помощи попрошу, любой удар от себя отведу! Да будет так!»
Носить всегда с  собой, время от времени брать в руки и мять, тем самым активируя

энергии. Можно использовать деткам.

Денежное руническое саше «Золотой дождь»

Для денежного саше понадобиться:
• мешочек из зеленого фетра
• 3 небольшие пуговички (можно разноцветные)
• порошок молотого имбиря
• кора сосны (можно почки)
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• корень аира
• кора дуба
• рис
Для создания мешочка используем руническую формулу:
Солнечный ветер – Рост – Достаток (для роста достатка).
Эти руны наносим на пуговицы краской или цветным лаком для ногтей, тонкой кисточ-

кой, и пришиваем на мешочек.
Все ингредиенты перемешиваем и затем помещаем в готовый мешочек.
Взять его в ладони и проговорить заговор.
Читаем заговор от 3 до 9 раз:

ЗОЛОТОЙ ДОЖДЬ НА МЕНЯ ПРОЛИВАЕТСЯ,
БЛАГОСОСТОЯНИЕ МОЕ С КАЖДЫМ ДНЕМ УМНОЖАЕТСЯ.
ЗОЛОТОЙ ДОЖДЬ МАННУ НЕБЕСНУЮ СУЛИТ,
ОТНЫНЕ УДАЧА МНЕ БЛАГОВОЛИТ.
ЗОЛОТОЙ ДОЖДЬ ПОТОКОМ НА МЕНЯ СПУСКАЕТСЯ,
НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ И ИСТОЧНИКИ ДОХОДА МНЕ ОТКРЫВАЮТСЯ.
ЗОЛОТОЙ ДОЖДЬ ПОСТОЯННО МНЕ ПОМОГАЕТ,
ОТ БЕЗДЕНЕЖЬЯ И НИЩЕТЫ МЕНЯ И МОЙ ДОМ НАДЕЖНО ЗАЩИЩАЕТ!
ДА БУДЕТ ТАК!

Носить всегда с собой, время от времени брать в руки и мять, можно читать заговор, тем
самым активируя энергии.

Рунический ритуал «Грация»

Мандала для стройности «Грация»
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Для ритуала понадобиться:
• Руническая мандала «Грация» (на стройность)
• Стеклянный прозрачный кувшин (идеально, если кувшин будет хрустальным)
• Приготовленная особым образом вода
• 4 тонкие восковые свечи

Для ритуала нам понадобиться вода с нулевой энергоинформационной матрицей, то есть
не содержащая в себе никакой информации. Таким свойством обладает вода, прошедшая цикл
заморозки-разморозки – талая вода. Такую воду можно приготовить из ключевой или очищен-
ной бытовым фильтром водопроводной воды.

При замерзании воды все вредные примеси в ней собираются вместе, их хорошо видно,
а значит, когда вода превратится в лед, от них можно избавиться.

Технология приготовления талой воды:

1. Наливаем в эмалированную кастрюлю воду так, чтобы до краев оставалось не менее
3—5 см;

2. Ставим в морозилку на фанерку, закрываем крышкой и держим до тех пор, пока в воде
не образуются длинные тонкие ледяные пластины;

3. Пластины выбрасываем, а воду переливаем в другую кастрюлю и продолжаем замора-
живать до 100% льда;

4. Когда вода полностью замерзнет, достанем кастрюлю, лед растает – талая вода готова.
5. Полученную воду можно заряжать и пить.
Итак, полученную воду выливаем в кувшин и устанавливаем на мандалу Грация.
По 4м сторонам устанавливаем свечи и зажигаем их.
Читаем оговор к мандале и оставляем свечи догорать.
Оговор к мандале «Грация»:

«Руническая мандала „Грация“ заряжает воду в этом кувшине своими энергиями
на молодость, стройность и красоту. Да будет так!»

После того как вы зарядили воду нужно перелить в бутылку и плотно закрыть крышкой.
Заряженную воду нужно подливать в чай, компот, напитки небольшими порциями и упо-

треблять в пищу.
Таким образом, идет прямое воздействие на человека и магическая программа через

воду легко прописывается в его поле.
Ритуал рекомендуется проводить во время диеты (периода, когда вы активно снижаете

свой вес с применением магии в том числе).

Рунический ритуал «Вся сладость у меня»
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Руническая мандала «Лакшми»

Для ритуала понадобиться:
• Небольшая тарелочка с вареньем, джемом или медом
• Руническая мандала «Лакшми»
Перед сном, в изголовье кровати, размещается мандала Лакшми. На нее устанавливается

тарелка со сладким вареньем. Не берите много варенья, для ритуала нужно буквально одна
чайная ложечка.

В то время, когда ставим джем или мед на мандалу, проговариваем один раз: «Вся сла-
дость у меня!» и больше ни с кем не разговариваем, засыпаем.

Утром, прежде чем встать с кровати и с кем то заговорить, нужно съесть варенье. Съели
и пошли на утреннюю гигиену.

Лучше всего делать ритуал в ночь Полнолуния.
Помогает привлечь поклонников и мужское внимание. Работает отлично!

Рунический ритуал «Маячок привлекательности»

Для ритуала понадобиться:
•  12 тонких восковых свечей
• баночка крема, геля для душа, шампуни и т. д.
• подсвечники под факелы
Для ритуала используем руническую формулу «Сияние».
Она прекрасно работает и поможет наполнить ваш крем, или шампунь, которыми вы

пользуетесь постоянно, энергиями привлекательности.
Руны: Любовь – Радость – Ясно
Делаем рунические факелы с этой формулой. Для этого наносим руны на свечи острым

предметом. Одна свеча, одна руна. Скручиваем свечи и получаем рунический факел. Как это
делать правильно вы уже знаете.

Должно получиться 3 факела, по три свечи в каждом.
Ставим так, как показано на рисунке.
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Проговариваем задачу:
«Пусть руны Любовь, Радость и Ясно наполнят меня энергией сияния, и создадут

вокруг меня поле привлекательности и притягательности. Да будет так!»

Рунический ритуал «Сияние»

Для ритуала понадобиться:
• 3 тонких восковых свечи
• мисочка с сахаром
• фото в полный рост
Для ритуала используем формулу:
Солнечный ветер – Сытость – Ясно
Наносим руны на свечи. Одна свеча, одна руна. Скручиваем и делаем факел. Т.о. у нас

получается один рунический факел для работы.
Мисочку с сахаром устанавливаем на фото, в районе чакры Свадхистана. В сахар ставим

факел. И зажигаем.
Во время горения факела пропеваем руническую мантру:
Б – ррр Му – Ра У – Ля
С мантрой работаем до полного прогорания факела.
После ритуала, убираем застывший воск с сахара, если в процессе горения воск растекся.

Заряженный сахар пересыпаем в баночку и закрываем крышкой. Храним отдельно и исполь-
зуем при купании, добавляем в воду для ополаскивания тела. Либо добавляем в чай по малень-
кой щепотке.
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Глава 5. Активация денежного потока с русскими рунами

 
Эта глава будет полностью посвящена позитивной денежной магии с русскими рунами.

В ней будет чисток, диагностики и восстановления денежного канала. Магия, которую вы най-
дете в этой главе, будет работать с вами из вашего текущего состояния. И все что нужно для
воплощения такой магии – это время!

В этой главе мы разберем, что же такое денежный канал на самом деле. Научимся пра-
вильно взаимодействовать с денежным каналом. Научимся мощно прокачивать себя по денеж-
ному, привлекая в жизнь финансовое изобилие, удачу и успех. Научимся работать с денежной
энергией и научимся грамотно концентрировать и удерживать энергию в своей поле, на себе.
А также рассмотрим варианты управления денежной энергией в денежном канале.

Далее мы разберем такое понятие, как денежное тело, научимся правильно с ним рабо-
тать, расширять денежное тело. Придет понимание зачем работать с денежным телом.

И в заключительной части данной главы, мы рассмотрим такое понятие как «открытие
дорог» и научимся открывать дороги к новым возможностям и источникам дохода.

Что же такое денежный канал?

Денежный канал – это поток энергии, который обеспечивает поступление финансов.

Что нужно для того, чтобы открыть денежный канал?

• прокачать денежный канал с помощью русских рун
• наполнить канал энергией
• поддерживать гигиену денежного канала, заботится о нем
• сделать канал горячим и магнетичным
• работа с денежным мышлением в том числе
• ВРЕМЯ!

Как открыть денежный канал?

•   использовать приемы денежного мышления
• применять техники и практики для открытия денежного канала
• применять ритуалы с русскими рунами
• выстроить верную, подходящую именно вам, стратегию взаимодействия с денежной

энергией
 

7 самых денежных русских рун, которые помогут усилить
денежный поток и наполнить денежный канал энергией

 
• Достаток
• Путь
• Вихрь
• Поток
• Ключ
• Концентрация
• Вращение
Руна Достаток
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• главная денежная руна
• олицетворяет собой деньги и материальные ценности
• прекрасно работает с денежным каналом и каналом материальных благ

Руна Путь

• канальная руна
• может олицетворять любой канал
• обладает свойством чистить канал от застоев и блоков
• олицетворяет протяженность канала и его чистоту

Руна Поток

• канальная руна
• может олицетворять любой канал
• обладает свойством усиливать потоки энергии в канале
• олицетворяет проточность канала
• обладает свойством преобразования денежной энергии и усиливает ее

Руна Вихрь

• канальная руна
• может олицетворять любой канал
• обладает свойством концентрации энергии в канале
• собирает денежную энергию из пространства и направляет в канал
• делает канал более магнетичным
• помогает быстро привлечь деньги
Руна Ключ

• канальная руна
• может олицетворять любой канал
• «мостик» соединяющий канал с денежным эгрегором
• открывает канал, усиливая потоки

Канальные руны – это руны, которые олицетворяют собой денежный канал.
Его протяженность
Его ширину
Его интенсивность
Его вместимость
Его магнетичность
Его «горячесть»
Его наполненность и плотность

 
Вспомогательные денежные руны

 
Как таковую денежную энергию не олицетворяют и не являются канальными.
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Помогают концентрировать энергию в канале, притянуть конкретную денежную сумму.
Помогают привлечь энергию в денежный канал, сделать энергию в денежном канале подвиж-
ной, не допуская застоя. А также делают канал более проточным.

Руна Концентрация

• помогает привлечь энергию в денежный канал
• помогает удерживать энергию в канале, устраняя утечки
• делает канал более плотным
• помогает привлечь конкретную денежную сумму в денежных ритуалах

Руна Вращение

• помогает сделать энергии в денежном канале подвижными
• помогает пролонгировать действие денежного ритуала
• устраняет застои и блоки в денежном канале
• делает канал более проточным
• помогает защитить денежный канал

 
Рунические формулы для работы с денежным каналом

 
3 рунические формулы для работы с денежным каналом
• Формула «Ключ к достатку»
• Формула «Чтоб всегда на все хватало»
• Формула «Денежные ростки»

Все формулы идеально подходят для того, чтобы прокачать денежный канал. Исполь-
зуйте их регулярно!

Руническая формула «Ключ к достатку»

Руны в формуле: Ключ – Достаток
Лучше всего рисовать формулу на себе, в форме руновязи, с намерением открыть денеж-

ный поток на полную мощность. Денежный канал «встроен» в энергетику человека, в его поле.
Поэтому, рисование данной формулы на теле, например на предплечье, считается наиболее
эффективном в этом случае.

Намерение:
«Пусть формула „Ключ к достатку“ откроет мой денежный поток на полную

мощность и усилит его. Да будет так!»
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Руническая формула «Чтоб всегда на все хватало»

Руны в формуле: Достаток – Сытость – Вращение
С формулой можно работать через прожигание рунического факела.
Рекомендуется прожигать такие факелы весь период растущей Луны, для поддержания

горячим денежного канала.
Намерение составляется под задачу.
Руническая формула «Денежные ростки»

Руны в формуле: Солнечный ветер – Рост – Достаток
С формулой можно работать через прожигание рунического факела.
Рекомендуется прожигать такие факелы весь период растущей Луны, для поддержания

горячим денежного канала.
При зажигании факела проговорите:
«Рунический факел зажигается, денежный канал мой разогревается (энергией

наполняется). Да будет так!»
Формула помогает разогреть денежный канал и способствует постепенному росту денеж-

ного дохода.

Почему важно работать с денежным каналом?

В первую очередь для того, чтобы всегда оставаться в денежном ресурсе. И когда денеж-
ный ресурс нарабатывается явных и ощутимых проблем в жизни человека не наблюдается.

Также для того, чтобы быть финансово независимым человеком, легко достигать целей.
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Как работать с денежным каналом?

Самое важное в работе с денежным каналом – это РЕГУЛЯРНОСТЬ!
Это регулярные профилактические легкие чистки, чтобы вовремя убрать из канала нега-

тивную энергию и блоки.
При необходимости делать диагностика, которая поможет понять причины оскудне-

ния денежного потока, если вдруг такая ситуация возникнет. Также диагностика нужна для
того, чтобы вовремя принять правильные меры по устранению причин негативного состояния
денежного канала.

Обязательно постоянно поддерживать канал горячим и магнетичным, например с помо-
щью ритуалов, практик, техник, медитаций и других доступных методов.

Что поможет наполнить канал и постоянно поддерживать горячим?

•  Рунические ритуалы
• Рунические шепотки
• Рунические заговоры
• Рунические визуализации
• Рунические медитации
Все это, и многое другое, при регулярном использовании, обращении, чтении – помо-

жет поддерживать денежный канал в отличном состоянии, даже если сейчас состояние канала
оставляет желать лучшего. Во время применения этих техник, постепенно, состояние денеж-
ного канала станет все лучше и лучше, и вы обязательно заметите положительную динамику
от своих действий.

 
Рунические шепотки

 
Техника, которая совмещает в себе руническую визуализацию (представление изображе-

ние рун) и шепотки.
Рассмотрим два рунических шепотка, которые помогут указать путь денег в ваш дом,

а также при крупных тратах, помогут вырастить доход.
• Шепоток с руной Путь и Достаток
• Шепоток с руной Рост и Достаток
Шепоток на привлечение денег

Формула: Путь – Достаток
«Приходи доход до моих ворот, заходи в дом – будь здесь сейчас и потом. Тебе со мной

оставаться – мне в деньгах не нуждаться».
Визуализировать руны Достаток и Путь каждый раз, как перешагиваете порог вашего

дома, квартиры. При этом проговаривайте шепоток, вслух, шепотом или про себя.
Работает замечательно! Главное не забывать это делать.

Шепоток на рост дохода при крупных тратах

Формула: Рост – Достаток
«Купить – не в землю бросить. Трата прибыль несет, доход растит».
Визуализируем руны Рост и Достаток каждый раз, как расплачиваетесь в магазине. При

этом проговариваете шепоток про себя.
Работает замечательно!
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Точки на теле, отвечающие за деньги

На физическом теле человека, центром денежного канала считается поясничная точка,
которая потом делится на две центральные точки на плечах человека. Не зря плечи ассоции-
руют жизнь с тяжким грузом на них.

Потом канал расходится на три направления к большому пальцу, к коленям и к большому
пальцу на ногах. И есть еще одно направление оно особенно характерно именно для женщин –
эта точка выхода канала на мочке ушей.

Диагностика денежного канала по физическому состоянию

Наведенные крадники, ощущаются ломотой на плечах, и в коленях и ноющей тяжестью
в этой зоне. Не наведенные крадники – не умышленные – дают болезненные ощущения на боль-
ших пальцах рук и ног. Если вас долго сосут, то у человека возникает искривление костей
в этом месте. На плечах коленях, и на косточке большого пальца на ноге – подагра. При наве-
денных порчах на бедность – у мужчин хватает поперек (спину, поясницу).

При более тяжелых порчах спина навечно выгибается клюкой, а колени не разгибаются.
У женщин первым показателем крадника является внезапно загнивающие уши в зоне серег.
И постоянно травмированный большой палец на руках. Причем при парадоксальных случаях.
Еще очень хорошо рассматривать ногти на большом пальце. Ноготь гладкий и розовый признак
нормальной энергетики в канале, но как только на ногте появляются пятна, бороздки, и пр. –
это признак повреждения материального канала. Не отданный долг так же имеет определенные
признаки на материальном канале. Ноготь на большим пальце ног и рук становится костене-
лым, не гибким кончики загибаются наверх или начинают врастать в тело. И накапливаются
соли в зоне поясницы. Чем дольше висит долг тем сильнее последствия.
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Естественно мы говорим о внезапных изменений не свойственным данному человеку.
Если человек сам по  себе ведет сидячий образ жизни, и  его работа к  примеру совмещена
с нагрузкой на плечевой пояс и на руки, то и форма ногтей и состояние плеч так же может
усложняться от этого. Поэтому обращаем внимание на те признаки которые совершенно были
вам не свойственны.

Руническая формула для усиления денежного потока

Применятся с оговором на усиление денежного потока.
Работайте с формулой постоянно.
Руны в формуле: Достаток – Рост – Ускорение

Руническая формула для разогрева денежного канала

Формула которая помогает разогреть денежный канал, наполнить его энергией. Приме-
нять совместно с формулой на усиление денежного потока до наступления устойчивой поло-
жительной динамики.

Руны в формуле: Солнечный ветер – Достаток – Помощь
Что поможет усилить ритуалы для работы с денежным каналом?

• свечи (рунические факелы)
• кристаллы (камни)
• пирамиды
• руны на деревянном носителе
• руническая ритуальная колода
Все эти вспомогательные инструменты можно и нужно применять в ритуалах с русскими

рунами.

Рунический ритуал Тумблер

Для ритуала понадобиться:
3 тонкие восковые свечи малого времени горения (желательно оранжевого цвета)
Изображение руновязи Тумблер на бумаге (можно взять формат А5)
Намерение с которым вы хотите поработать
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В руновязь входят руны Достаток и Поток.
Из свечей делаем факел. На свечи наносим руну Солнечный ветер. На все три свечи –

руну Солнечный ветер.
Руну наносим острым предметом.
Скручиваем свечи и получаем рунический факел.
Факел устанавливаем в середину ромба руновязи «Тумблер».

Зажигаем и проговариваем намерение:
«Пусть руны Достаток и Поток усилят мой денежный поток и помогут привлечь

в мое безвозмездное пользование денежную сумму 10000 рублей в течении этой недели.
Да будет так!»

Вы можете составить свое намерение и указать необходимую вам денежную сумму.
Если указываете на что хотите потратить деньги в оговоре, то после того, как ритуал

сработает и деньги придут в нужном количестве, нужно потратить деньги по назначению. Это
важно!

Ритуал повторяете каждый раз, когда для вас это необходимо.
Работает великолепно!

 
Понятие «денежное тело»

 
Денежное тело – это способность человека удерживать деньги на себе.

Что нужно для того, чтобы денег стало больше?

Первое и важно – это работать с денежным телом, регулярно. Далее – это работать над
расширением денежного тела, и тоже регулярно.

Больше ЖЕЛАТЬ! Мечтать дерзновенно, не рамок и ограничений, мечтать вкусно и кра-
сочно. Например, перед сном.
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Знать зачем и  для чего вам нужны деньги. Это тоже важная часть. Потому что, как
известно, деньги приходят под цели.

Прокачивать нижние чакры регулярно.
 

5 русских рун, которые помогут в работе с денежным
телом, наполнить денежную чашу и увеличить ее объем

 
• Оболочка
• Рассеяние
• Рост
• Наша Цивилизация
• Солнечный ветер

Руна Оболочка

• олицетворяет собой денежную чашу или денежное тело
• помогает в работе с денежным телом
• помогает почувствовать свое денежное тело, его объем

Руна Рассеяние

• обладает расширяющими свойствами
• помогает расширить денежное тело, увеличить объем денежной чаши
• обладает очищающими свойствами
Руна Рост

• олицетворяет собой рост
• олицетворяет собой подъем (денежного ресурса)
• помогает увеличить объем денежного тела
• помогает выйти на новый уровень дохода и жизни

Руна Наша Цивилизация

• очень масштабная руна
• олицетворяет собой денежный ресурс
• помогает открыть доступ к крупным денежным суммам
• помогает при переходе на новые, более высокие денежные уровни

Руна Солнечный ветер

• помогает сделать чашу горячей
• размешивает энергии в денежной чаше
• разгоняет потоки в денежной чаше
• расширяет денежную чашу

 
Формулы с русскими рунами для работы с денежным телом

 
Руническая формула «Денежное тело»
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Руны в формуле: Оболочка – Рассеяние
Помогает расширить денежное тело, увеличить его объем. Как следствие, денег стано-

вится больше, увеличивается способность эти деньги держать на себе, не сливая.
Оговор к формуле Денежное тело:

«Пусть руны Оболочка и  Рассеяние расширят объем моего денежного тела
настолько, насколько это возможно для меня сейчас. Да будет так!»

Руническая формула «Денежная чаша»

Руны в формуле: Оболочка – Поток – Достаток
Помогает наполнить денежную чашу энергией.
Применять вместе с формулой «Денежное тело» для наилучшего результата.

Оговор к формуле «Денежная чаша»:

«Пусть руны Оболочка, Поток и Достаток наполнят мою денежную чашу энер-
гией и усилят мой денежный поток. Да будет так!»

Что такое денежный ресурс?

Деньги – это и есть ресурс.
Деньги – это энергия.
Ресурс – это источник покрытия нужд, потребностей.
Сочетая все эти понятия между собой можно прийти к  таким важным понятиям как

денежное тело человека и денежная чаша.
Денежное тело и  чаша, если говорить самым простым языком, это денежный поток

в жизни человека. И этот поток может быть как скудным, так и довольно сильным.

Зачем нужно работать с денежным ресурсом?

Прежде всего для того, чтобы усилить свой денежный поток, чтобы денег в жизни стало
больше, чтобы получить финансовую свободу, чтобы понимать зачем нужны деньги.

Чтобы научиться ЖЕЛАТЬ, потому что и  этого в  том числе зависит интенсивность
денежного потока.

Чтобы научится пониманию ЗАЧЕМ нужны деньги (это понятие у каждого свое).

Как работать с денежным ресурсом?

Через работу со своей денежной чашей (наполнение и расширение)
Через работу со своим денежным телом
Через работу с энергетическими центрами (чакрами)
Через практики и ритуалы
Через медитативные техники
Через проработку мышления, чтобы убрать все блоки, которые мешают прийти в вашу

жизнь крупным денежным суммам

Как нарабатывать массу денежного тела?
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Нужно заняться нижними чакрами и реально ЖЕЛАТЬ! Вы должны четко знать, для
чего вам нужны эти деньги. Иначе они просто не придут. Начиная работать над расширением
денежного тела и денежной чаши нужно понимать для чего вы это делаете. Чтобы усилить свой
денежный поток, это понятно.

Но этого недостаточно. Хорошо подумайте, зачем вы работаете над расширением чаши.
 

Деньги и чакры
 

Определимся, что основная часть денег приходит к нам через чакры Манипура и Свад-
хистана.

Манипура – это чакра, которая помогает держать фокус на целях, в том числе денежных.
Это денежный канал, самая денежная чакра.

Свадхистана – это наши желания и удовольствия. Чем больше мы желаем, тем больше
получаем, в том числе денег. Особенно это актуально для женщин. Есть такая песенка, в кото-
рой поется «Я женщина по имени хочу».

Также определимся, что зарабатываем мы деньги в  основном через чакры Вишудха
и Аджна.

Здесь уже включается в работу наши коммуникативные навыки, наша интуиция, мысли
и стратегии. Все то, за что отвечают эти энергетические центры.

Руническая формула для работы с чакрой Аджна

Руническая формула для улавливания новых идей:
Путь – Помощница – Дыхание
Руна Путь как олицетворение канала чакры Аджна, руна Помощница  – руны чакры

Аджна, руна Дыхание – это новые идеи, которые нужно притянуть.
Применять с оговором под задачу, а также для активации и расширения канала чакры

Аджна.

Руническая формула для работы с чакрой Вишудха

Руническая формула для плодотворной коммуникации и выражении себя:
Дыхание – Наша Цивилизация – Ясно
Использовать тогда, когда нужно произвести впечатление, красиво говорить, чтобы люди

слушали вас и слышали, чтобы речь была грамотная и красивая.
Также можно применять для активации и расширения канала чакры Вишудха.

Руническая формула для работы с чакрой Манипура

Руническая формула концентрации на  целях, на  результате, помогает довести дело
до конца. Ведь часто именно от этого зависит наш заработок.

Целенаправленность – Концентрация – Победа
Работать для активации и расширения Манипура чакры, а также для четкого достижения

целей.

Руническая формула для работы с чакрой Свадхистана

Руническая формула для привлекательности и притяжения желаемого.
Любовь – Радость – Ясно
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Применять для активации и расширения канала чакры Свадхистана, а также для притя-
жения желаемого.

Варианты работы с чакральными формулами

1. Медитативная работа.
Концентрируете внимание на чакре и пропеваете мантру формулы. С намерением акти-

визировать и расширить энергетический центр.
2. Прожигание рунического факела
С формулой с намерением под задачу (притянуть желаемое, достигнуть цели, проявить

себя на собеседовании и т.д.) При этом в намерении можно оговорить что формула работает
в том числе с энергией соответствующей чакры.

3. Работа по фото
Наносите формулу на фото в то место, которое соответствует проекции чакры. Или ста-

вите факел на проекцию чакры и прожигаете с нужной задачей. Либо наносите формулу после
прожигания факела. Активируете пропеванием мантры.

Мантры для работы с формулами

Для чакры АДЖНА:
У – Даль Ма – Ба Ды – Ды

Для чакры ВИШУДХА:
Ды – Ды Уль – Уль У – Ля

Для чакры МАНИПУРА:
Ка – Ша Фи – Ша У – Ма

Для чакры СВАДХИСТАНА:
У – Уш Ум – Ба У – Ля

Медитация на расширение денежного тела через чакры

Данная медитация направлена на расширение денежного тела, на увеличение его массы,
через работу с чакровой системой.

Выполняя данную медитацию как можно чаще, вы разовьете в себе способность держать
деньги на себе и откроете доступ к крупным денежным суммам, к их обладанию.

Мы будем работать с каждой чакрой постепенно.
Если у вас на руках текстовый формат медитации, то вы можете записать ее текст на дик-

тофон в комфортном для вас временном режиме прохождения каждой стадии, и просто сле-
довать за своим голосом.

Итак, для работы с каждой чакрой мы будет применять рунические энергии. В этом нам
помогут руны Путь, Рассеяние, а также руна, которая соответствует определенному энергети-
ческому центру (чакре).

Рассмотрим соответствия рун, чакр и звуковых кодов:
Муладхара – руна Защита – И – На
Свадхистана – руна Радость – Ум – Ба
Манипура – руна Победа – У – Ма
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Анахата – руна Любовь – У – Уш
Вишудха – руна Дыхание – Ды – Ды
Аджна – руна Веденье – Ви – Ра
Сахасрара – руна Наша Цивилизация – Уль – Уль

Напоминаю о том, что во время медитации не обязательно визуализировать изображение
руны, достаточно пропевать ее звуковой код.

Когда мы пропеваем звуковой код, мы вызываем из пространства энергию той или иной
руны и направляем ее в нужное нам русло или канал. В данном случае в чакральный канал.

Помним также о том, что чакры представляются нам как некий канал, трубу. Т.е. чакра
имеет вход и выход. Если рассмотреть проекции на нашем теле, то на передней поверхности
тела чакра имеет вход, на задней поверхности – выход.

И  работать мы будем именно с  чакральным каналом. Очищая, расширяя его и  затем
наполняя его денежной энергией нового качества. Все это будет происходить за счет концен-
трации внимания на чакральном канале, и пропевания рунического звукового кода.

Звуковой код руны Путь – У – Даль
Звуковой код руны Рассеяние – М – У
Сначала мы запускаем в канал энергии руны Путь для очищения канала, затем запускаем

энергии соответствующей руны, а затем энергии руны Рассеяние для энергетического расши-
рения канала.

Для проведения медитации можно создать приятную атмосферу вокруг себя. Зажечь
свечи, включить приятную музыку.

Займите удобное для вас положение и расслабьтесь.
Сделайте несколько вдохов и выдохов.
С каждым выдохом чувствуйте, как напряжение покидает ваше тело, как все посторонние

мысли уходят, расслабляется ваш разум, становится кристально чистым.
Сосредоточьте внимание в районе копчика, на Муладхаре чакре. Подышите сквозь эту

чакру. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.
Затем проговорите намерение:
«Прошу руну Путь очистить своей энергией чакру Муладхара от энергетических

блоков и застоев, от негативной энергии любого рода, характера и происхождения по всей
протяженности чакрального канала. Да будет так!»

Сделаем глубокий вдох и на выдохе пропеваем код руны Путь:
Ууу – Даааллль
Пропойте код от до 5 раз. Протяжно и глубоко, представляя как ваш чакральный канал

очищается.
Далее произнесите намерение:
«Прошу руну Защита наполнить мой энергетический центр, чакру Муладхара

энергией. Да будет так!»
Сделайте глубокий вдох и на выдохе пропойте код руны Защита:
Иии – Ннааа
Также пропойте код руны от 3 до 5 раз.
Далее проговорите намерение:
«Прошу руну Рассеяние расширить энергетический объем чакры Муладхара, так,

чтобы вес моего денежного тела стал больше, повышая мою способность удерживать
денежную энергию на себе. Да будет так! Благодарю!»

Сделайте глубокий вдох и на выдохе пропевайте код руны Рассеяние:
Ммм – Ууу
Пропойте код от 3 до 5 раз. Медленно, протяжно и глубоко.
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Медленно и плавно переведите свое внимание в район чакры Свадхистана.
Подышите сквозь эту чакру. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.
Затем проговорите намерение:
«Прошу руну Путь очистить своей энергией чакру Свадхистана от энергетических

блоков и застоев, от негативной энергии любого рода, характера и происхождения по всей
протяженности чакрального канала. Да будет так!»

Сделаем глубокий вдох и на выдохе пропеваем код руны Путь:
Ууу – Даааллль
Пропойте код от до 5 раз. Протяжно и глубоко, представляя как ваш чакральный канал

очищается.
Далее произнесите намерение:
«Прошу руну Радость наполнить мой энергетический центр, чакру Свадхистана

энергией. Да будет так!»
Сделайте глубокий вдох и на выдохе пропойте код руны Радость:
Ууумм – Ббааа
Также пропойте код руны от 3 до 5 раз.
Далее проговорите намерение:
«Прошу руну Рассеяние расширить энергетический объем чакры Свадхистана, так,

чтобы вес моего денежного тела стал больше, повышая мою способность удерживать
денежную энергию на себе. Да будет так! Благодарю!»

Сделайте глубокий вдох и на выдохе пропевайте код руны Рассеяние:
Ммм – Ууу
Пропойте код от 3 до 5 раз. Медленно, протяжно и глубоко.
Медленно и плавно переведите свое внимание в район чакры Манипура.
Подышите сквозь эту чакру. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.
Затем проговорите намерение:
«Прошу руну Путь очистить своей энергией чакру Манипура от энергетических

блоков и застоев, от негативной энергии любого рода, характера и происхождения по всей
протяженности чакрального канала. Да будет так!»

Сделаем глубокий вдох и на выдохе пропеваем код руны Путь:
Ууу – Даааллль
Пропойте код от до 5 раз. Протяжно и глубоко, представляя как ваш чакральный канал

очищается.
Далее произнесите намерение:
«Прошу руну Победа наполнить мой энергетический центр, чакру Манипура энер-

гией. Да будет так!»
Сделайте глубокий вдох и на выдохе пропойте код руны Победа:
Ууу – Ммааа
Также пропойте код руны от 3 до 5 раз.
Далее проговорите намерение:
«Прошу руну Рассеяние расширить энергетический объем чакры Манипура, так,

чтобы вес моего денежного тела стал больше, повышая мою способность удерживать
денежную энергию на себе. Да будет так! Благодарю!»

Сделайте глубокий вдох и на выдохе пропевайте код руны Рассеяние:
Ммм – Ууу
Пропойте код от 3 до 5 раз. Медленно, протяжно и глубоко.
Медленно и плавно переведите свое внимание в район чакры Анахата.
Подышите сквозь эту чакру. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.
Затем проговорите намерение:
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«Прошу руну Путь очистить своей энергией чакру Анахата от энергетических бло-
ков и застоев, от негативной энергии любого рода, характера и происхождения по всей
протяженности чакрального канала. Да будет так!»

Сделаем глубокий вдох и на выдохе пропеваем код руны Путь:
Ууу – Даааллль
Пропойте код от до 5 раз. Протяжно и глубоко, представляя как ваш чакральный канал

очищается.
Далее произнесите намерение:
«Прошу руну Любовь наполнить мой энергетический центр, чакру Анахата энер-

гией. Да будет так!»
Сделайте глубокий вдох и на выдохе пропойте код руны Любовь:
Ууу – Ууушш
Также пропойте код руны от 3 до 5 раз.
Далее проговорите намерение:
«Прошу руну Рассеяние расширить энергетический объем чакры Анахата, так,

чтобы вес моего денежного тела стал больше, повышая мою способность удерживать
денежную энергию на себе. Да будет так! Благодарю!»

Сделайте глубокий вдох и на выдохе пропевайте код руны Рассеяние:
Ммм – Ууу
Пропойте код от 3 до 5 раз. Медленно, протяжно и глубоко.
Медленно и плавно переведите свое внимание в район чакры Вишудха.
Подышите сквозь эту чакру. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.
Затем проговорите намерение:
«Прошу руну Путь очистить своей энергией чакру Вишудха от энергетических бло-

ков и застоев, от негативной энергии любого рода, характера и происхождения по всей
протяженности чакрального канала. Да будет так!»

Сделаем глубокий вдох и на выдохе пропеваем код руны Путь:
Ууу – Даааллль
Пропойте код от до 5 раз. Протяжно и глубоко, представляя как ваш чакральный канал

очищается.
Далее произнесите намерение:
«Прошу руну Дыхание наполнить мой энергетический центр, чакру Вишудха энер-

гией. Да будет так!»
Сделайте глубокий вдох и на выдохе пропойте код руны Дыхание:
Ддыыы – Ддыыы
Также пропойте код руны от 3 до 5 раз.
Далее проговорите намерение:
«Прошу руну Рассеяние расширить энергетический объем чакры Вишудха, так,

чтобы вес моего денежного тела стал больше, повышая мою способность удерживать
денежную энергию на себе. Да будет так! Благодарю!»

Сделайте глубокий вдох и на выдохе пропевайте код руны Рассеяние:
Ммм – Ууу
Пропойте код от 3 до 5 раз. Медленно, протяжно и глубоко.
Медленно и плавно переведите свое внимание в район чакры Аджна.
Подышите сквозь эту чакру. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.
Затем проговорите намерение:
«Прошу руну Путь очистить своей энергией чакру Аджна от энергетических бло-

ков и застоев, от негативной энергии любого рода, характера и происхождения по всей
протяженности чакрального канала. Да будет так!»



Е.  Филиппова.  «Ритуальная руническая магия с русскими рунами»

120

Сделаем глубокий вдох и на выдохе пропеваем код руны Путь:
Ууу – Даааллль
Пропойте код от до 5 раз. Протяжно и глубоко, представляя как ваш чакральный канал

очищается.
Далее произнесите намерение:
«Прошу руну Веденье наполнить мой энергетический центр, чакру Аджна энергией.

Да будет так!»
Сделайте глубокий вдох и на выдохе пропойте код руны Защита:
Ввиии – Ррааа
Также пропойте код руны от 3 до 5 раз.
Далее проговорите намерение:
«Прошу руну Рассеяние расширить энергетический объем чакры Аджна, так,

чтобы вес моего денежного тела стал больше, повышая мою способность удерживать
денежную энергию на себе. Да будет так! Благодарю!»

Сделайте глубокий вдох и на выдохе пропевайте код руны Рассеяние:
Ммм – Ууу
Пропойте код от 3 до 5 раз. Медленно, протяжно и глубоко.
Медленно и плавно переведите свое внимание в район чакры Сахасрара.
Подышите сквозь эту чакру. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.
Затем проговорите намерение:
«Прошу руну Путь очистить своей энергией чакру Сахасрара от энергетических

блоков и застоев, от негативной энергии любого рода, характера и происхождения по всей
протяженности чакрального канала. Да будет так!»

Сделаем глубокий вдох и на выдохе пропеваем код руны Путь:
Ууу – Даааллль
Пропойте код от до 5 раз. Протяжно и глубоко, представляя как ваш чакральный канал

очищается.
Далее произнесите намерение:
«Прошу руну Наша Цивилизация наполнить мой энергетический центр, чакру

Сахасрара энергией. Да будет так!»
Сделайте глубокий вдох и на выдохе пропойте код руны Наша Цивилизация:
Уууль – Уууль
Также пропойте код руны от 3 до 5 раз.
Далее проговорите намерение:
«Прошу руну Рассеяние расширить энергетический объем чакры Сахасрара, так,

чтобы вес моего денежного тела стал больше, повышая мою способность удерживать
денежную энергию на себе. Да будет так! Благодарю!»

Сделайте глубокий вдох и на выдохе пропевайте код руны Рассеяние:
Ммм – Ууу
Пропойте код от 3 до 5 раз. Медленно, протяжно и глубоко.
Затем помогите через энергию русских рун зайти в ваше денежное тело чашу еще боль-

шему количеству энергии.
Для этого произнесите следующие слова:
«Прошу руны Рост, Достаток и Наша Цивилизация наполнить мое денежное тело

энергией, еще большее расширяя его объем, увеличивая его вместимость, настолько,
насколько это возможно для меня сейчас, так, чтобы мой денежный поток усиливался
с каждым днем. Да будет так! Благодарю!»

Далее поем руническую мантру:



Е.  Филиппова.  «Ритуальная руническая магия с русскими рунами»

121

Ууу – Шшш Ююю – Лль Ууу – Лль Ууу – Лль (повторите пение вслух или про себя
3 раза)

Пойте протяжно звук каждой руны, и представляйте как золотой поток денежной энергии
заполняет вашу расширенную денежную чашу, даруя вам способность держать деньги возле
себя, накапливать их. Представляйте как ваше денежное благосостояние увеличивается с каж-
дым днем, достаток во всем растет, доходы радуют.

Оставайтесь в  этом положении еще некоторое время, пропевая код, наполняйте свою
чашу.

Медленно, плавно, подвигайте кончиками пальцев рук и ног и возвращайтесь в состояние
здесь и сейчас. При необходимости заземлитесь.

Приятной и плодотворной вам практики!
 

Руны на деревянном носителе. Преимущества
 

1. Деревянные руны из набора можно использовать как для предсказаний, так и для риту-
альных практик. Ритуальную колоду используют либо для одного, либо для другого.

2. Деревянные руны в ритуальных практиках не требуют открытия канала руны и акти-
вируются только силой огня.

3. Форма восьмиугольника плашек с рунами в своем сакральном значении имеет очень
большую силу.

Все ритуалы (на развитие магических способностей, на бизнес, на признание в обществе,
на защиту и т.д.) с такими ритуальными рунами будут весьма эффективны в решении ваших
задач.

4. Вы можете работать с целыми группами русских рун, выкладывая их на алтаре.
5. Руны на деревянном носите не занимают много места на алтаре, в отличии от размера

карт в колоде.
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Как работать с каналами

Для работы с денежным каналом выкладываем на алтарь руны группы «Благосостояние».
Это руны:
Достаток, Рост, Победа, Сытость, Концентрация, Целенаправленность.
К ним можно добавить универсальные руны, например руну Солнечный ветер, Вращение

или Помощь.
Руны из группы «Универсальная» достаточно какой либо одной. Не рекомендуется при-

менять сразу несколько для активации канала.
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Обратите внимание на то, что первой лежит руна, которая относится к группе «Универ-
сальные». Это руна Поток.

Она задает тон всему ритуалу активации канала, усиливает потоки рунических энергией,
вследствии чего денежный поток усиливается, денежная чаша расширяется.

Намерение для работы с каналом:
«Я активирую энергию в денежном канале, тем самым увеличивая массу своего

денежного тела. Моя способность держать деньги на себе возрастает с каждым днем.
Да будет так!»

Данную активацию можно делать в  течении 21 дня, либо до наступления стабильной
положительной динамики.

Рунический ритуал Трамплин

Для ритуала понадобится:
Руническая колода
Фото человека
6 тонких восковых свечей
3 подсвечника
Мандала Новые возможности
На алтаре размещаем фото, на него размещаем мандалу.
На мандалу размещаем три рунических факела в форме треугольника вершиной от себя.
По кругу выкладываем руны из колоды.
Формула для рунических факелов:
Мощность – Рассеяние
Задача рунических факелов убрать все препятствия которые не дают выйти на новый

уровень жизни, более высокий и качественный.
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По кругу выкладываем руны из колоды:
Помощник, Помощница, Зарод, Путь, Ключ, Победа, Наша Цивилизация, Поток, Враще-

ние, Огонь, Помощь, Ясно, Достаток, Сытость, Солнечный ветер
Зажигаем факелы и проговариваем намерение:
«Направляю всю энергию от работы русских рун на каждый уровень (психологи-

ческий, психический, эмоциональный, ментальный, энергетический и материальный),
так, чтобы убрать все то, что мешает выйти на новый уровень реальности, более высо-
кий и качественный. Да будет так!»

Далее, после того, как проговорили намерение и зажгли факелы, можно визуализировать
новый уровень реальности, более высокий и качественный и пропевать руническую мантру:

КА – ША У – Ш У – М
Петь мантру до тех пор, пока факелы не прогорят полностью.
Ритуал работает отлично!
Ритуал расширяет денежное тело, открывает и  масштабирует возможности, в  самые

короткие сроки, которые возможны для данного конкретного человека. Работа ритуала также
зависит от того, на каком уровне на данный момент находится человек, а также от уровня его
энергетических вибраций.

Руническая мандала «Новое возможности» для ритуала «Трамплин»

 
Понятие «открытие жизненных дорог»

 
Что такое «открытие жизненных дорог»?
Это работа со  всеми каналами в  совокупности (канал удачи, КМБ, денежный, славы,

карьеры, успеха). Это доступ к новым возможностям. Это способность ВИДЕТЬ то, что скрыто,
скрытые возможности.

Над чем прежде всего нужно работать, чтобы открыть жизненные пути?
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• Видение, чтобы принимать правильные решения
• удача
• везение
• привлечение новых возможностей
• развитие интуиции
• притягательность и привлекательность вас как человека (харизма)
• развитие своих талантов

 
7 русских рун, которые помогут открыть пути,

привлечь новые возможности и источники дохода
 

• Путь
• Ключ
• Рассеяние
• Наша Цивилизация
• Веденье
• Ясно
• Дыхание

Руна Путь

• олицетворяет собой жизненный путь
• олицетворяет собой новые возможности
• олицетворяет собой каналы (удачи, славы, успеха, материальных благ)
• помогает убрать препятствия на пути
Руна Ключ

• помогает открыть пути
• помогает открыть новые возможности
• помогает открыть новые источники дохода
• помогает перейти на новый уровень жизни после открытия путей

Руна Рассеяние

• помогает расчистить жизненные пути
• убирает блоки на пути
• убирает застои на пути
• помогает убрать негативную энергию с жизненного пути
• помогает проложить «белую жизненную полосу»

Руна Наша Цивилизация

• помогает масштабировать возможности
• помогает целеполагать масштабно
• олицетворяет собой великое множество вариантов
• олицетворяет собой свободу выбора
• работает с жизненными каналами
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Вспомогательные руны, которые помогают открыть новые возможности
и дороги

• Веденье
• Ясно
• Дыхание

Руна Веденье

• помогает с выбором пути, возможностей
• помогает увидеть свое предназначение
• помогает сделать правильный выбор
• помогает развивать интуицию
• прекрасно работает с 6 центром и каналом ясновидения

Руна Ясно

• олицетворяет собой жизненную путеводную звезду
• помогает реализовать намерения
• помогает ясно видеть верный выбор
• убирает препятствия на пути
• развивает интуицию
• прекрасно работает с руной Веденье в паре

Руна Дыхание

• олицетворяет собой таланты
• помогает развивать интуицию
• помогает понять свое предназначение
• помогает понять свои таланты, дарованные свыше
• помогает притянуть новые идеи для реализации

 
Рунические формулы, которые помогут

в открытие новых возможностей
 

Руническая формула «Звезда»

Помогает увидеть то, что скрыто (новые возможности, варианты, шансы и т.д.) Приме-
няется в ритуалах открытия путей как дополнительная формула.

Руны в формуле: Веденье – Ясно
Руническая формула «Путь»

Помогает открыть пути, новые возможности, убирает застои и блоки из жизненных кана-
лов. Помогает выйти на новый уровень жизни.

Руны в формуле: Ключ – Путь – Рассеяние

Почему важно работать с жизненными путями?

•  Чтобы видеть возможности
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• Чтобы увидеть то, что скрыто (возможности, идеи)
• Чтобы стать еще более привлекательными для мира и людей
• Чтобы всегда сопутствовала удача и везение
• Чтобы держать все каналы энергии в чистоте и силе

Какие навыки нужно в себе развивать, чтобы открыть жизненные пути?

• Привлекательность
• Притягательность
• Интуиция
• Умение быстро принимать решения
• Умение добиваться своих целей
• Понимание того, что вы хотите и зачем
• Смело генерировать идеи и воплощать их

Из чего складывается жизненный путь?

• ДЕЙСТВИЯ!
• Удача
• Везение
• Привлекательность
• Развитая харизма
• Энергия лидерства
• Положительное мышление, в том числе денежное
• Сильная энергетика
• Удержание фокуса на собственной жизни

Ритуал «Звезда Сварога»
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Ритуал работает на расширение денежного тела, на усиление денежного потока.
На  рисунке вы видите изображение символа Звезда Сварога. Именно по  лучам этой

звезды расставляются рунические факелы в ритуале Звезда Сварога.
Разберем его подробнее.
В ритуале Звезда Сварога принимают участие 28 свечей!
Из них 4 факела на открытие доступа к крупным денежным суммам, 4 факела на под-

нятие денежного ресурса, 1  факел, который состоит из  4х свечей на  усиление денежного
потока и расширения денежного тела. Также для ритуала понадобиться фото человека и сим-
вол Звезда Сварога. На Звезду Сварога, сверху накладывается фото, и на фото устанавлива-
ются факелы.

По форме большого четырехугольника (наружного) устанавливаются факелы на откры-
тие доступа к крупным денежным суммам. Это самые острые лучи Звезды Сварога.

Внутри большого четырехугольника, в форме квадрата устанавливаются факелы на под-
нятие денежного ресурса.

В середину Звезды Сварога устанавливается факел на усиление денежного потока.
Сначала первыми зажигаются факелы на открытие доступа к большим деньгам, это боль-

шие лучи Звезды.
Затем зажигаются факелы для поднятия денежного ресурса, это четырехугольник, кото-

рый находится внутри большого четырехугольника.
И далее факел в середине на усиление денежного потока.
Во время работы ритуала поем мантры и читаем заклинания.

Руническая формула на открытие доступа к большим деньгам

Руны в формуле:
Ключ – Достаток – Наша Цивилизация

Руническая формула на поднятие денежного ресурса

Руны в формуле:
Рост – Достаток – Наша Цивилизация
Руническая формула на усиление денежного потока

Руны в формуле:
Поток – Рост – Достаток – Ускорение

Заклинания и мантры ритуала Звезда Сварога

Мантра для открытия доступа к крупным денежным сумма:
И – Ри Ю – Ль Уль – Уль

Заклинание:
«Я открываю себе доступ к большим деньгам, к крупным денежным суммам. Да

будет так!»

Мантра для повышения денежного ресурса:
У – Ш Ю – Ль Уль – Уль
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Заклинание:
«Я поднимаю свой денежный ресурс на  максимально возможный для меня сей-

час уровень, так, чтобы крупные денежные суммы отныне приходили легко и легально
в мою жизнь, на мои банковские счета, в мой кошелек, в виде реальных купюр, исключая
ломбардные, криминальные, кредитные, долговые и займовые источники. Да будет так!

Прямо сейчас я усиливаю свой денежный поток и расширяю свое денежное тело.
Заклинаю!»

 
Руническая формула для достижения целей

 
Эта формула помогает добиться поставленной цели, либо поможет воплотить идею

в  жизнь. Лучше всего работать с  формулой каждое Новолуние и  1  число каждого месяца.
Можно прописывать цели и через руны давать им энергию жизни для реализации.

Руны из формулы наносим прямо на листочек, на который вы прописали цель. Можно
наносить прямо на текст, или с оборотной стороны листочка.

Руны в формуле: Целенаправленность – Победа – Концентрация
Также, на листочке с целями и нанесенной формулой можно прожечь рунический факел

с этой же формулой.
Это усилит эффект и поможет активировать формулу.

Оговор к формуле:

«Пусть руны Целенаправленность, Победа и Концентрация помогут мне сконцен-
трироваться на поставленной цели и достичь ее в самые короткие сроки возможные для
меня, самым наилучшим образом. Да будет так!»

Формула притянет нужные места, время, людей, а также поможет направить всю вашу
энергию в нужное русло.

В оговор можно добавить что формула работает мягко и максимально комфортно для
вас, чтобы не уходила вся энергия. Так можно быстро устать и вымотаться.

 
Практика с руной Концентрация

 
Эта практика поможет вернуть энергию из незавершенных дел, идей, целей, а также ото-

всюду, что не завершилось и вы не получили желаемый результат. Например из отношений
с какими либо людьми или человеком. Цели, к которой вы шли, но в какой то момент она стала
не актуальной для вас по каким то причинам.

Практика медитативная. Рекомендую ее делать каждый вечер, перед сном. Тем самым
вы останетесь целостными после трудового дня, после общения с не очень приятными вам
людьми и т. д.

Работать можно через звуковой код рун, а также через визуализацию ее изображения.
Можно сочетать визуализацию и пение кода. Так будет более эффективно.

Звуковой код руны Концентрация:
Фи – Ша
«Прошу руну Концентрация помочь мне вернуть мою энергию из всех незавершен-

ных мною дел, целей, а также от людей, событий, ситуаций, которые могли забрать
мою энергию, в том числе без моего ведома. Да будет так! Благодарю!»
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Далее можно через медитацию представлять руну перед собой и пропевать рунический
звуковой код. Либо просто пропевать звуковой код.

 
Рунический ритуал «Ковровая дорожка»

 
Ритуал помогает открыть пути, убрать все блоки, застои, которые могут мешать движе-

нию вперед. Помогает открыть пути и увидеть новые возможности вокруг. Также помогает
открыть новые источники дохода.

Для ритуала понадобиться:
Красное полотно небольшого размера (50*55)
Мел
Изображение руны Путь
На красное полотно наносим руну Путь мелом или кусочком сухого мыла (обмылок).

Затем встаем в руну на полотне.
В руки берем свечу, зажигаем ее и проговариваем:
«Прошу руну Путь очистить мой жизненный путь (тот отрезок, на котором вы

находитесь сейчас), дорогу к моей цели, убрать все застои и блоки, препятствия и пре-
грады так, чтобы открылись для меня новые возможности, идеи и источники дохода.
Да будет так!»

Стоим в руне до тех пор, пока не прогорит свеча.
Ритуал можно проводить всегда, когда чувствуете какой то затык, в каком либо деле.

Когда нужно расчистить путь к вашей цели.

Руническая формула для привлекательности

Помогает стать еще более привлекательными для людей, получать помощь, чтобы
не было отказа ни в чем, чтобы все двери открывались перед человеком, чтобы человека слу-
шали и слышали. Привлекает удачу и успех.

Руны в формуле: Солнечный ветер – Сытость – Ясно

Работать с формулой лучше всего через прожигание рунического факела. А также можно
наносить на фото.

Особенно эффективно работать с формулой тогда, когда нужно идти на важную встречу,
собеседование, свидание и т. д.

Можно провести ритуал.
Возьмите фото в полный рост. На фото установите небольшую мисочку с рассыпным

сахаром. В сахар разместите сделанный по всем правилам факел с формулой, зажгите его.
Проговорите оговор, соответствующей вашей задаче. Либо можно начитывать заговор.

Если вы помните, то речь идет о ритуале «Сияние», который мы разбирали с вами в предыду-
щей главе.

Заговор для открытия дорог и привлекательности

ВЫЙДЕТ (ИМЯ) НА БОЖИЙ СВЕТ
НА ШИРОКОЙ ДОРОГЕ ЕМУ ВСТРЕЧНОГО НЕТ
НЕТ НИ ВСТРЕЧНОГО, НИ ПОПЕРЕЧНОГО
НЕТ НИ ЛИХИХ, НЕ ТАКИХ КТО СКАЗАЛ БЫ
(ИМЯ) НЕТ.
НЕ УСОМНИЛСЯ БЫ, НЕ РАЗУБЕДИЛСЯ БЫ
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ОН ПРОТИВ ВОЛИ СВОЕЙ.
БОЖЬИМ СВЕТОМ ОСВЯТИТСЯ (ИМЯ)
ИКОНОЙ БЛАГОСЛОВИТСЯ (ИМЯ)
ОБЛАКОМ НЕБЕСНЫМ ОБОЛОЧИТСЯ (ИМЯ)
ЗАРЕЙ КРАСНОЙ ПОДПОЯШИТЬСЯ (ИМЯ).
И КАК НЕБО НЕ ОТКИНУТЬ,
СОЛНЫШКО НЕ ОПРОКИНУТЬ
ОБЛАКО НЕ ОТТОЛКНУТЬ,
ЗАРЮ ТОПОРИКОМ НЕ ПЕРЕСЕЧЬ,
ТАК И (ИМЯ) ВЕК НА СВОЕМ СТОЯТЬ
УДАЧУ В КУЛАКЕ ДЕРЖАТЬ.
КАК СКАЗАЛА ТАК ТОМУ И БЫТЬ. СЛОВ МОИХ НЕ ОТМЕНИТЬ.
ДА БУДЕТ ТАК!
Заговор прекрасно работает!
Читать его можно до того времени пока факел не прогорит полностью.
Затем, аккуратно с  сахара убрать застывший воск, и  сахар пересыпать в  отдельную

емкость.
Сахар употреблять в пищу, добавляя по чуть чуть в чай. Так вы пропишите программу

изнутри, и продлите действие ритуала.
Также сахар можно по чуть чуть добавлять в воду при купании в таз. И этой водой опо-

ласкивать тело.

Практика с мандолой Харизма для повышения привлекательности

Работать с мандалой Харизма можно через технику интеграции.
Во время этой техники энергии мандалы прописываются в энергетическом теле, тонких

телах и происходит интеграция с мандалой на всех уровнях.
Мандала повышает уровень энергетических вибраций, подсвечивает человека для людей

и ситуаций, а также делает поле притягательным.
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Практику рекомендуется выполнять в течении нескольких дней подряд.
К примеру 9 дней, либо до наступления стабильной положительной динамики.
Во время созерцания мандалы нужно проговорить такие слова:
«Я прошу энергии мандалы Харизма синтегрироваться со мной и наполнить меня

своими вибрациями. Да будет так! Благодарю!»
Пребывать в медитации можно от 5 до 10 минут.

Рунический ритуал «Открытие денежных путей»

Для ритуала потребуется:
Полотно красного цвета
10 тонких восковых свечей малого времени горения
Изображение мандалы «Открытие денежных путей»
Данный ритуал будет работать на перспективу! Т.е. в течении длительного времени.
Расстилаем на  полу полотно. На  полотно сверху кладем мандалу. По  бокам ставим

по 5 свечей. Затем встаем на полотно и читаем заговор 3,7,9 или 21 раз. Стоим на полотне
пока не сгорят свечи.

Затем полотно убираем до следующего раза.
Повторять по необходимости, либо в праздники Колеса Года.

Заговор для ритуала «Открытие денежных путей»

КАК ЭТИ СВЕЧИ РАЗГОРАЮТСЯ,
ТАК И ДЕНЕЖНЫЕ ПУТИ МОИ ОТКРЫВАЮТСЯ.
ДОРОГА ПОД НОГАМИ МОИМИ ПОЛОТНОМ КРАСНЫМ РАССТИЛАЕТСЯ.
ПО КАКОМУ ПУТИ НЕ ПОЙДУ, ВЕЗДЕ ДЕНЕЖНЫЙ КУШ НАЙДУ,
СЕБЕ ВОЗЬМУ, В СВОЮ ТОРБУ ПОЛОЖУ.
ОТНЫНЕ ПУТЬ МОЙ БУДЕТ ЛЕГОК И СВЕТЕЛ,
БОГОМ ЯРИЛОЙ И ДЕНЬГОЙ ОТМЕЧЕН.
КАК Я СКАЗАЛА, ТАК ТОМУ И БЫТЬ,
С ЭТОГО ДНЯ МНЕ В БОГАТСТВЕ ЖИТЬ!
ДА БУДЕТ ТАК!
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Руническая мандала «Открытие денежных путей»
 

Ритуал Бумеранг для привлечения клиентов
 

Ритуал очень прост в исполнении. Он состоит из двух этапов.
Первый этап работа с руной Рассеяние, второй этап – работа с руной Концентрация. Руна

Рассеяние распространяет информацию о вас, о ваших услугах, либо товаров и т. д.
Руна Концентрация притягивает тех, кто заинтересован в ваших услугах, тех, до кого

донесла информацию руна Рассеяние на первом этапе ритуала.
Для ритуала понадобиться карта местности (город, район, область, страна, мир), той

местности, с которой вы хотите поработать и привлечь клиентов.

Распечатываем карту местности, наносим на нее двойную руну Рассеяние.
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На стрелочках руны пишем то, информацию о чем нужно распространить.
В ромб руны пишем свое фамилию, имя и дату рождения.
В ромб устанавливаем свечу обычную, тонкую, восковую. Зажигаем и даем прогореть

до конца.
Свеча будет активировать руну. Для усиления ритуала можно использовать руническую

ритуальную колоду. На алтарь можно выложить руну Рассеяние и руну Вращение.
Вращение будет пролонгировать действие ритуала.
Далее переходим ко второму этапу ритуала. Между первым и вторым этапом должно

пройти 2 дня.
Для второго этапа нужна карта той же местности, что и в первом случае. Чистая. На нее

мы будем наносить двойную руну Концентрация.
Руна Концентрация двойная, также как показано на фото.
На стрелочках руны пишем то, что хотим привлечь. Например, покупатели, партнеры,

клиенты, ученики и т. д.
В ромбе пишем свое имя, фамилию и дату рождения.
На ромб устанавливаем свечу и прожигаем ее до конца.
Оговоры составляете исходя из вашей задачи для каждого этапа ритуала.

 
Рунический ритуал Денежные ростки

 
Этот ритуал помогает убрать застои и блоки на пути, преграды, препятствия, все то, что

держит и не отпускает вас на прежнем уровне, мешает сделать мощный прорыв на более высо-
кий уровень. Ритуал относится к плоским ритуалам по своей структуре и работает с текущим
состоянием человека.

Также работает с денежным каналом. Помогает сделать так, чтобы сразу после открытия
путей и возможностей, открылись новые источники дохода, усилился денежный поток.

В ритуале будут принимать участие сразу 45 свечей!
Желательно работать с разноцветными свечами, но если их нет, то можно взять обычные,

не прокрашенные.

Для ритуала понадобиться:
Фото
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Свечи малого времени горения:
• 12 свечей черного цвета
• 15 свечей белого цвета
• 15 свечей оранжевого цвета
• 3 свечи зеленого цвета
Подсвечники широкие выложенные фольгой
Острый предмет для царапания рун на свечах
Вощина 1 лист
На алтарь выкладывается фото. Желательно в полный рост.
Далее изготавливаем большие рунические свечи факелы с рунами по новой технологии.
Одна большая свеча факел будет содержать 3 обычных рунических факела. Итого такая

свеча будет содержать 9 восковых тонких свечей. Сама такая свеча имеет векторную структуру
работы.

Для изготовления большой рунической свечи факела применяется вощина. В кусочек
вощины необходимого размера заворачиваются малые рунические факелы. Вощина это мате-
риал, который прекрасно программируется и хорошо справится с поставленной задачей.

Изготавливаем 4 больших рунических свечи факела с рунами, которые будут отвечать
за рассеяние препятствий на пути, и наполнение энергией жизни.

Рунические формулы для большой рунической свечи факела на  открытие
путей

Большая руническая свеча факел для расчищения пути и удаления всего того, что мешает
выйти на новый уровень будет состоять из трех малых рунических факелов. И каждый из трех
факел будет иметь свою формулу.

Т.о. понадобиться 3  свечи черного цвета и  делаем из  них первый рунический факел
с формулой:

Ключ – Путь – Наша Цивилизация
Второй факел для большой рунической свечи факела будет состоять из  трех свечей

белого цвета. Делаем из них рунический факел с формулой:
Целенаправленность – Разъединение – Ноль
Эта формула поможет оставить позади все то, что мешает и не дает двигаться вперед.
Далее делаем третий факел для большой свечи из трех свечей оранжевого цвета. Делаем

факел с формулой:
Любовь – Радость – Ясно
Больших рунических свечей факелов должно получится 4.
Расставляем их на алтаре по 4 – м сторонам, как олицетворение открытия дорог по всем

четырем сторонам.
И затем делаем еще одну большую руническую свечу факел для привлечения денежного

ресурса, которая будет растить доход и прибыль.
Для ее создания понадобиться 9 свечей зеленого цвета, из которых мы будем создавать

три малых рунических факела.
Первый рунический факел будет создаваться из 3 свечей зеленого цвета. Формула:
Солнечный ветер – Рост – Достаток
Для второго малого рунического факела понадобиться 3 свечи оранжевого цвета. Делаем

факел с формулой:
Достаток – Сытость – Вращение
Эта формула называется «Чтоб всегда на все хватало». Работа с этой формулой обеспе-

чивает регулярное поступление денежных средств.
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И для третьего малого рунического факела понадобится свечи черного цвета в количе-
стве 3 штук. Делаем факел с формулой:

Мир линий – Вихрь – Рассеяние
Эта формула будет работать на  прочищение всех каналов, которые можно отнести

к сфере благосостояния. Например, канала денег, удачи, везения, успеха и т. д.
Такую большую руническую свечу факел устанавливаем в середину, на фото, и поджи-

гаем все большие свечи факелы.
Во время ритуала все свечи должны прогореть до конца.
В завершении ритуала, когда свечи вот вот догорят, положите ладони на алтарь и про-

говорите:
«Вся энергия от прогорания свечей факелов целиком и полностью направляется

на  открытие денежных путей, увеличения денежного ресурса и  выхода моего уровня
жизни на более высокий, комфортный и качественный. Да будет так!»

Так вы направите энергию на исполнение желаемого.
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Глава 6. Формула здоровья с русскими рунами

 
 

Практики очищения для здоровой энергетики
 

Почему важно следить за своим энергетическим здоровьем?

Наше физическое здоровье во многом зависит от состояния нашей энергетики. Чтобы
держать свое силовое поле и притягивать все то, о чем вы мечтаете необходимо соблюдать
энергетическую гигиену также, как и физическую.

Человек, который следит за своим энергетическим здоровьем всегда находиться в состо-
янии высокого энергетического ресурса, он более успешен, удачлив и притягателен для других
людей. Находится в поле энергетически здорового человека приятно и легко. Энергетическая
гигиена помогает держать свои энергетические вибрации на высоком уровне.

Когда лучше всего проводить профилактическое очищение для поддержания
энергетического здоровья?

•  День Новолуния
• Период убывающей луны
• Когда чувствуете упадок сил довольно длительное время
• Когда произошла какая то крупная ссора или скандал (в этом случае можно почистить

себя и свое пространство)
• С русскими рунами можно проводить очищение в любое время
• Если вы никогда раньше не проводили очищение энергетики

Чем могут быть опасны негативные энергии в нашем поле?

Могут появится болезни на физическом уровне
Могут начаться проблемы с деньгами
Может отвернуться удача
Могут отвернуться люди
Поле становится слабым, рыхлым
Нет вдохновения, нет идей, нет ресурса
Перекрываются все каналы для новых возможностей

 
Русские руны группы «Стихии» и «Очищение», которые
помогут привести в порядок наши энергетические тела

 
3 основные русские руны для очищения

• Разрушение
• Дезинформация
• Рассеяние

Руна Разрушение

• звуковой код руны МА-РА
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• руна, которая помогает мощно разрушить все негативные энергии
• руна, которая помогает снять замки, закрепы, непрогляды с возможного магического

воздействия

Руна Дезинформация

• звуковой код руны ВА-ТУ
• рекомендуется применять с руной Разрушение в паре для эффективного очищения
• руна, которая позволяет «отделить зерна от плевел»

Руна Рассеяние

• звуковой код руны М – У
• руна, которая помогает рассеять негативные энергии из поля
• обережная руна
• помогает работать с энергетическим объемом

Еще одна руна, которая помогает в очищении.

Руна Замок

• Руна ЗАМОК
• Звуковой код руны У – ПА
• Помогает запечатать в пространстве весь негатив, который отходит во время чистки
• Используется на алтаре на отдельной свече

Руны группы «Стихии»

• Руна Ветер
• Руна Огонь
• Руна Вода
• Руна Рост
Руна Ветер

• звуковой код руны В – ИШ
• олицетворение стихии Воздуха
• применяется в ритуале очищения стихиями

Руна Огонь

• звуковой код руны ДЫ – РА
• олицетворение стихии Огонь
• применяется в ритуале очищения стихиями

Руна Вода

• звуковой код руны ВИ – ТА
• олицетворение стихии Вода
• применяется в ритуале очищения стихиями
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Руна Рост

• звуковой код руны У – Ш
• олицетворение стихии Земля
• применяется в ритуале очищения стихиями

Рунические формулы для очищения

• Формула «Щетка»
• Формула «Мягкое очищение»

Руническая формула «Щетка»

Руны в формуле: Разрушение – Дезинформация – Рассеяние
Оговор к формуле:

«Я очищаю себя от негативных энергий любого рода, характера и происхождения.
Да будет так!»

Рисуем на своей фотографии, активируем и оговариваем.
Активировать можно прикосновением.

Руническая формула «Мягкое очищение»

Руны в формуле: Трансформация – Вода – Дезинформация – Рассеяние

Оговор к формуле:

«Руны Трансформация, Вода, Дезинформация и Рассеяние мягко и комфортно для
меня очищают мои энергетические тела от негативных энергий любого рода, происхож-
дения и характера. Да буде так!»

Рисуем на своей фотографии, активируем и оговариваем.
Можно нанести на тело, и дать поработать ночью. Утром деактивировать, просто своими

словами поблагодарив руны за работу.
После очищения требуется восстановление энергетики.
• чтобы восстановить энергетические потоки в теле
• чтобы «перезагрузить» энергии в поле
• чтобы гармонизировать потоки энергии в теле
• чтобы окончательно устранить утечки энергии
• чтобы набраться жизненных сил и энергии
• чтобы укрепить защитные функции ауры
Рунические формулы для восстановления энергетики

• Формула для подъема энергетического потенциала
• Формула для повышения вибраций

Руническая формула для подъема энергии
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Руны в формуле: Солнечный ветер – Рост

Оговор к формуле:

«Пусть руны Солнечный ветер и Рост повысят мой энергетический потенциал,
восстановят уровень энергии в теле мягко и комфортно для меня. Да будет так!»

Наносим на тело, активируем и оговариваем.
Если формула работает мощно, просим (своими словами) работать более мягко и ком-

фортно. Т.о. управляем потоком энергии рун через намерение.

Руническая формула для повышения вибраций

Руны в формуле: Рост – Ясно

Оговор к формуле:

«Пусть руны Рост и Ясно повысят мои энергетические вибрации до максимально
возможного для меня сейчас уровня. Мягко и комфортно для меня. Да будет так!»

Рисуем на теле, активируем и оговариваем.
Активировать можно через прикосновение.
Какие условия являются главными для здоровой жизни и жизни в благополу-

чии?

•  отличное состояние энергетического здоровья
• отличное состояние каждого энергетического центра (чакры)
Далее я предлагаю вам пройти экспресс тест на анализ текущего энергетического состо-

яния.
 

Тест-анализ энергетического состояния
 

1. Какое ваше физическое состояние на данный момент?
2. Беспокоят ли вас какие либо боли?
3. Беспокоит ли вас что то в вашем состоянии чему трудно найти объяснение (боли кото-

рые периодически возникают и врачи не могут поставить диагноз, либо навязчивые мысли
о болезни, чаще смертельной, мысли о смерти, суициде и т.д.)?

4. Часто ли вы чувствуете усталость, утомляемость и упадок сил?
5. Часто ли вы проводите для себя профилактические чистки энергетики?
6. Если да, то как вы чувствуете себя после чистки?
7. Легко ли вы засыпаете?
8. Можете ли вы назвать свой сон здоровым?
9. Видите ли вы сны?
10. Мучают ли вас кошмары?
11. Бывают ли во сне спонтанные выходы в астрал, либо осознанные сновидения?
12. Как вы можете охарактеризовать события, которые сейчас происходят в  вашей

жизни? (отлично, хорошо, плохо, очень плохо)
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13. Наблюдается ли у вас на данный момент какие либо ярко выраженные зависимости
(наркотики, алкоголь, табак, игры в интернете, излишняя тяга тратить деньги)?

14. Есть ли на данный момент в вашей жизни ситуации когда происходит слив денег
(деньги уходят сквозь пальцы, непредвиденные расходы и т.д)?

15. Наблюдаете ли вы ситуации в вашей жизни когда идет черная полоса (неприятности
происходят одна за другой, удар за ударом)?

На  основании ответа «да» или «нет» проанализируйте самостоятельно свое текущее
энергетическое состояние. Такой тест позволяет выявить причины утечки энергии, если они
имеются и подобрать очищение энергетики индивидуально под человека.

 
Защитные рунические практики для

поддержания энергетического здоровья
 

Почему важно защищать себя на энергетическом уровне?

Чтобы держать свое силовое поле и притягивать все то, о чем вы мечтаете. Чтобы всегда
находиться в состоянии высокого энергетического ресурса. Чтобы быть успешным, удачливым
и притягательным. Чтобы держать свои энергетические вибрации на высоком уровне. Чтобы
предотвратить вторжение в ваше поле чужеродных вредящих энергий.

 
Русские руны группы «Защиты» которые помогут защитить

энергетические тела от вредоносных негативных энергий
 

7 русских рун для энергетической защиты

• Вращение
• Концентрация
• Рассеяние
• Пасмурно
• Защита
• Замок
• Оболочка

Руна Вращение

• звуковой код руны ВА-ТА
• руна, которая защищает на фантомном уровне

Методы работы с руной Вращение
Руна, которая прекрасно защищает на фантомном уровне, делает фантом подвижным

и способным отражать негативные энергетические удары.
Руна прекрасно подходит для защиты детей. Работает мягко и комфортно.
Если вы чувствуете постоянные энергетические удары, положите изображение руны

на ночь под подушку и попросите руну защищать вас на фантомном уровне во время сна, сде-
лать вас фантом подвижным, чтобы «увернуться» от удара. Днем можно брать изображение
руны с собой для защиты.

Руна Концентрация

•   звуковой код руны ФИ-ША
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• помогает «сжаться» на энергетическом уровне
• помогает управлять энергетическим объемом

Методы работы с руной Концентрация
Эта руна помогает сжать свое поле до состояния «точка».
Таким образом делает человека «незаметным”на энергетическом уровне.
Если чувствуете опасность, например идите мимо неприятной компании, попросите руну

Концентрация сжать ваше поле до состояния «точка», чтобы вы спокойно прошли мимо и вас
не заметили. Управляйте своим объемом через обращение к руне Концентрация, посредством
проговаривания ее звукового кода и оговора:

«Прошу руну Концентрация сжать мое энергетическое поле до состояния „точка“.
Благодарю!»

После этой практики, примените руну Рассеяние для возврата в гармоничное энергети-
ческое состояние (расширьте свой объем).

Руна Рассеяние

• звуковой код руны М-У
• помогает «расшириться» на энергетическом уровне
• помогает управлять энергетическим объемом
• помогает рассеять негативные энергии и опасность

Методы работы с руной Рассеяние
Руна Рассеяние помогает расширить свое поле после практики с  руной Концентра-

ция. Помогает рассеять энергетический негатив, очистить свое поле. Помогает защитить себя
на бытовом уровне, например от вирусных заболеваний.

Оговор для защиты от вирусов:
«Прошу руну Рассеяние защитить меня от любых вирусных заболеваний, рассеивая

их в пространстве. Благодарю!»

Руна Пасмурно

• звуковой код руны ТУ-ТУ
• помогает стать невидимым на энергетическом уровне
• помогает защитить свое имущество
• не рекомендуется применять для автомобиля! Например, для защиты от ГИБДД

Руна Защита

• звуковой код руны И-НА
• рекомендуется применять с аккуратностью
• защищает довольно агрессивно
• помогает защитить себя на всех уровнях

Руна Замок

• звуковой код руны У-ПА
• применяется для закрепа работы на защиту
• держит энергию
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• применяется в защитных рунических формулах и мандалах

Руна Оболочка

• звуковой код руны И-Щ
• олицетворяет ауру, энергетическое поле
• может олицетворять какое либо энергетическое тело из 7
• применяется с руной Защита

 
Защитные рунические формулы

 
• Формула «Купол»
• Формула «Невидимка»
• Формула «Мягкая защита»

Руническая формула «Купол»

Руны в формуле: Оболочка – Защита

Оговор к формуле:

«Руническая формула Купол защищает мое энергетическое поле от  вторжения
негативных энергий. Да будет так!»

Рисуем на своей фотографии, активируем и оговариваем.
Можно наносить на тело при необходимости.

Руническая формула «Мягкая защита»

Руны в формуле: Вращение – Рассеяние

Оговор к формуле:

«Руническая формула Мягкая защита защищает мои энергетические тела
от негативных энергий любого рода, характера и происхождения. Да будет так!»

Рисуем на своей фотографии, теле, активируем и оговариваем.
Можно работать с детьми.

Руническая формула «Невидимка»

Руны в формуле: Оболочка – Рассеяние

Оговор к формуле:

«Руническая формула Невидимка делает меня „невидимым“ и  защищает меня
от (указать ситуацию). Да будет так!»

Рисуем на теле, активируем и оговариваем.
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Можно работать ментально, через визуализацию формулы.
 

Из каких слагаемых состоит наше физическое здоровье?
 

Я выделяю три основные составляющие физического здоровья:
• Эмоции
• Психика и Психология
• Состояние энергетики

Почему важно следить за своим энергетическим здоровьем?

Наше физическое здоровье во многом зависит от состояния нашей энергетики. Энерге-
тическое здоровье – это залог высокого энергетического ресурса.

Почему важно следить за своим эмоциональным здоровьем?

Во время проживания любых эмоций выделяется большое количество энергии. Удержа-
ние негативных эмоций отнимает ресурс, отнимает энергию, мы чувствуем себя опустошен-
ными.

Когда мы в прекрасном и ровном эмоциональном состоянии, мы вибрируем на высоких
частотах.

Высокие частоты говорят о том, что энергетические каналы чистые, нет застоя энергии,
а значит физическое здоровье в норме.

Почему важно следить за своим психологическим здоровьем?

Негативные установки относительно самих себя могут разрушать нас изнутри как энер-
гетически, так и физически.

Чтобы не развивались комплексы, запреты, которые не дают жить полноценно.
Психологическое здоровье это залог гармонии с самим с собой, со своим телом, а значит

прекрасное физическое здоровье.
Чтобы полностью принимать себя, слышать свое тело и следовать его зову. Тело нас нико-

гда не обманывает.
 

Русские руны группы «Здоровье», которые
разделяется на подгруппу «Энергетическое

здоровье» и «Физическое здоровье»
 

7 русских рун для поддержания энергетического здоровья

•  Лед
• Рассеяние
• Оболочка
• Восстановитель
• Концентрация

Руна Лед

• звуковой код руны И – ЛА
• помогает снять боль
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• Работает в паре с руной Рассеяние

Руна Рассеяние

• звуковой код руны М – У
• руна, которая помогает рассеять боль
• руна, которая помогает защититься от вирусов и инфекций, рассеивая их в вашем поле

Руна Оболочка

• звуковой код руны И – Щ
• руна, которая олицетворяет собой поле человека, а также конкретный орган в организме

человека
• обладает защитными свойствами
Руна Восстановитель

• звуковой код руны И – ЛЬ
• руна, которая помогает восстановить состояние здоровья до идеального
• исцеляет энергетические каналы

Руна Концентрация

• звуковой код руны ФИ – ША
• руна, которая усиливает действия соседних рун в формуле
• способствует мощному исцелению конкретного органа

2 рунические формулы для поддержания физического здоровья

•  Формула «Заморозка»
• Формула «Быстрое восстановление»

Руническая формула «Заморозка»

Руны в формуле: Лед – Рассеяние

Оговор к формуле:

«Пусть руна Рассеяние и Лед обезболят (указать что) и рассеют боль, без возмож-
ности вернуться, заморозив ее».

Формулу можно ставить ментально, либо нанести на пластырь и приклеить к больному
месту. Либо просто нанести на тело.

Руническая формула «Быстрое восстановление»

Руны в формуле: Оболочка – Рассеяние – Восстановитель
Формула применяется для восстановления конкретного органа организма. Руна Концен-

трация усиливает работу руны Восстановитель, стягивая энергию этой руны, и  направляет
точечно в конкретный орган для быстрого восстановления
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Оговорк формуле:

«Формула „Быстрое восстановление“ восстанавливает мой (указать орган)
до идеального состояния, комфортно и мягко для меня. Да будет так!»

Формулу можно ставить ментально, либо нанести на пластырь и приклеить к больному
месту. Либо просто нанести на тело.

 
7 русских рун для энергетического здоровья

 
• Защита
• Радость
• Победа
• Любовь
• Дыхание
• Веденье
• Наша Цивилизация
Руна Защита

• звуковой код руны И – НА
• руна, которая прекрасно работает с чакрой Муладхара

Руна Радость

• звуковой код руны УМ – БА
• руна, которая прекрасно работает с чакрой Свадхистана

Руна Победа

• звуковой код руны У – МА
• руна, которая прекрасно работает с чакрой Манипура

Руна Любовь

• звуковой код руны У – УШ
• руна, которая прекрасно работает с чакрой Анахата

Руна Дыхание

• звуковой код руны ДЫ – ДЫ
• руна, которая прекрасно работает с чакрой Вишудха

Руна Веденье

• звуковой код руны ВИ – РА
• руна, которая прекрасно работает с чакрой Аджна

Руна Наша Цивилизация
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• звуковой код руны УЛЬ – УЛЬ
• руна, которая прекрасно работает с чакрой Сахасрара

 
5 одиночных русских рун для здоровья

 
Разберем 5 русских рун.
Более подробное описание рун Лед, Путь, Вода, Ноль, Любовь, оговоры к рунам для при-

менения в сфере физического и энергетического здоровья.

Руна Лед

Работаем с руной Лед через технологию приготовления талой воды.
Руна помогает очистить организм на физическом уровне, помогает очистить энергетику.
Технологию приготовления талой воды я описывала в одной из глав этой книги.

Свойства руны Лед
Организм человека на множество процентов состоит из воды и различных жидкостей.
Опираясь на технологию приготовления талой воды (для понимания как работает руна)

применяем руну Лед по отношению к физическому здоровью.

Оговор к формуле:

«Пусть руна Лед вытянет их моего физического тела все токсичные вещества,
шлаки, все, что мешает моему организму работать полноценно и быть здоровым. Да
будет так!»

Как активировать и применять руну Лед
Активируем руну:
•  Ментально
• Наносим на тело
• Наносим на пластырь и приклеиваем к телу
• Можно нанести на кувшин для очищения воды
В случае когда наносим на тело или пластырь, активация руны происходит от тепла тела,

в случае работы через ментальный план, руна активируется ментальной энергией.

На кувшине руну активируем через прикосновение. Накладываем ладонь на руну и про-
износим оговор:

«Пусть руна Лед очистит воду в кувшине от посторонних, вредных примесей и сде-
лает воду чистой. Да будет так!»

Оговор к руне Лед при работе с энергетическими телами:

«Пусть руна Лед вытянет из моих энергетических тед все вредоносные и вредящие
негативные энергии и сделает мое поле чистым и здоровым. Да буде так!»

Принцип работы с энергетикой похож на работу с физическим телом. В этом случае,
руну активируем либо ментально (визуализируя руну), либо через пропевание звукового кода
И – ЛА.
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Руна Путь

Руна Путь олицетворяет собой каналы, вены, артерии, сосуды, лимфопротоки на физи-
ческом уровне.

На энергетическом уровне руна Путь олицетворяет энергетические каналы, меридианы,
чакры.

Руна Путь – это есть протяженность канала, сосуда и т. д.
Для очищения как физического, так и энергетических тел используем одиночную руну

Путь, пуская ее в канал, проток, вены, сосуды и т. д. Руна Путь как бульдозер будет собирать
всю грязь и очищать как физическое, так и энергетические тела.

ВАЖНО!!! Все что соберет руна Путь нужно вывести из организма! Этот момент обя-
зательно проговариваем в оговоре к руне.

Оговор к руне:

«Пусть руна Путь очистит мои сосуды (артерии, вены, протоки) от всего, что
мешает им быть здоровыми и выведет все вредящее мне из моего организма. Да будет
так!»

Руна Путь также прекрасно работает с чакрами, вычищая все блоки и энергетическую
грязь.

Каждая чакра имеет вход и выход (проекцию и на передней поверхности тела и на зад-
ней). И в чакру «пускаем» руну Путь.

Оговор к руне в этом случае:

«Пусть руна Путь очистит мои энергетические центры (каналы, меридианы)
от энергетических загрязнений любого рода и происхождения, и выведет все, что вредит
моим энергетическим центрам (каналам, меридианам) из моего энергетического тела.
Да будет так!»

Руна Вода

Руна Вода дарит очищение и обновление на всех уровнях.
Для профилактики физических заболеваний используем обновляющие свойства руны

Вода.
Для профилактического очищения энергетики – очищающие.

Применение руны Вода:
Руну Вода идеально применять в сочетании с руной Путь.
Формула: Путь – Вода
Руна Путь олицетворяет собой конкретный канал, а руна Вода несет очищение и обнов-

ление на всех уровнях.
Через руну Путь мы указываем с каким каналом мы работаем, на физическом или энер-

гетическом уровне.
Наносить формулу на фото, пластырь, прожигать рунический факел с задачей (огово-

ром).
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Оговор к руне Вода для применения в сфере физического здоровья:

«Пусть руна Вода обновит состояние моей кровеносной системы, лимфосистемы,
очистит мягко и комфортно для меня мои сосуды, артерии, вены. Да будет так!»

Оговор к руне Вода для применения в сфере энергетического здоровья:

«Пусть руна Вода очистит мои энергетические тела, мои энергетические каналы
и  протоки, энергетические центры и  меридианы от  энергетических блоков, грязи
и застоев. Да будет так!»

Наносим на тело, фото, на пластырь и лепим на тело. Либо работаем ментально.

Руна Ноль

Руна Ноль помогает «обнулится». Эффективно работает с  негативными установками
и эмоциональным состоянием. «Обнуляет» процессы, возвращает в состояние «ДО».

Применение руны Ноль
Если есть необходимость «почистить» свои установки, убеждения и стереотипы, можно

использовать руну Ноль для обнуления этих негативных программ. Отлично справляется
с этим.

Помогает обнулить эмоциональное состояние и привести себя к гармонии. Эффективно
«чистит» ментальный план.

Применять можно ментально, наносить на фото, работать через воду (наполнять воду
энергией руны Ноль и употреблять для очищения физического тела).

На энергетическом уровне помогает очистить поле, обнулив все негативные энергии.

Оговор для применения руны Ноль в сфере физического здоровья:

«Пусть руна Ноль поможет мне привести состояние моего организма к естествен-
ному и здоровому, обнулив все процессы, которые могут вызывать болезни и диском-
форт. Да будет так!»

Можно работать через воду, нанося руну Ноль на кувшин. Активировать прикоснове-
нием (наложением ладони на руну) и проговорить оговор. Воду употреблять внутрь, для более
эффективной работы программы. Также можно работать через ментальный план, визуализи-
руя руну, либо пропевая ее звуковой код А – Л.

Оговор для применения руны Ноль в сфере физического здоровья:

«Пусть руна Ноль очистит мои энергетические тела, обнулит все негативные
энергии любого характера и  происхождения и  приведет мое энергетическое здоровье
к идеальному и естественному. Да будет так!»

Применяем ментально.
Можно представить перед собой шар, сферу. Заполнить шар энергией руны Ноль и войти

в него мысленно. Побыть в этой энергии, очиститься, обнулиться, почувствовать свое есте-
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ственное здоровое состояние, почувствовать обновление. При этом можно пропевать звуковой
код руны А – Л. Это усилит работу энергий руны.

Руна Любовь

Руна Любовь отлично работает и  с  физическим и  с  энергетическим телом Помогает
ИСЦЕЛИТСЯ через любовь на всех уровнях и во всех реальностях. Можно прорабатывать
ситуации из прошлого, которые могли привести к заболеваниям и негативным состояниям.

Применение руны Любовь
С руной Любовь, как и с любой другой одиночной руной, можно работать через менталь-

ный план.

Техника:
Рисуем в пространстве руну Любовь, пропеваем код У – УШ. И начинаем вдыхать руну,

ее энергии, мысленно проводя ее энергии по всему телу, от макушки до пяток.
Так сделать 5 – 10 вдохов и выдохов. С выдохом, выводим энергии через стопы в Землю,

представляя как эти энергии забирают из поля все негативное.

Оговор для применения руны Любовь в сфере физического здоровья:

«Пусть руна Любовь поможет мне исцелить мое физическое тело на всех уровнях
и во всех реальностях, оздоравливая все системы моего организма. Да будет так!»

Можно нанести руну Любовь на посуду, в которой вы готовите пищу. На посуду из кото-
рой вы едите. А также заряжать воду энергиями руны Любовь. Для активации руны достаточно
наложить свою ладонь на изображение и проговорить оговор (задачу).

Оговор для применения руны Любовь в сфере энергетического здоровья:

«Пусть руна Любовь поможет мне исцелить мое энергетическое тело на всех уров-
нях и во всех реальностях, очищая, оздоравливая и наполняя мою энергетику. Да будет
так!»

Представьте руну перед собой, как она сверкает и переливается. И попросите ее отпра-
вить свои энергии исцеления в то время, в те ситуации, в которых необходимо исцеление. Так
вы вернете свою энергию из этих ситуаций и оздоровите себя.

Подобным образом можно работать и с физическим телом, для исцеления и оздоровле-
ния в прошлом.

 
Рунические ритуальные ванны

 
Как принимать ритуальные рунические ванны я уже писала в одной из глав этой книги.

Рецепт очищающей рунической ванны

Для приготовления ритуальной ванны понадобиться:
Камушки или монетки, что то, чем можно выложить на дне ванны руну Разрушение,

перед тем, как заполнить ее водой.
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А также:
Трава полыни;
Трава Зверобоя;
Трава крапивы;

Марлевый мешочек
Способ приготовления ванны:
На дне ванны выкладываем изображение руны Разрушение.
Наполняем ванну водой.
В марлевый мешочек складываем смесь сухих трав и вешаем его на кран так, чтобы вода

из крана проходила через мешочек и травы активировались. Как ванна наполниться, мешочек
с крана снять и опустить в воду.

Монеты или камушки перед погружением в ванну убрать.
Принимать ванну 10 – 15 минут. Температура должна быть комфортной. Помните о том,

что ванна ритуальная и очищающая!

Задача для руны Разрушение:
«Пусть руна Разрушение запрограммирует своей энергией воду в ванне на очищение

моих энергетических тел и моего физического тела от всего, что больше мне не служит,
от дискомфортных ощущений и состояний. Да будет так!»

Профилактическое очищение энергетики с солью и медом

Для приготовления такого очищения понадобиться:
Мед (небольшая баночка)
Поваренная соль (примерно 5 столовых ложек)
Готовим руническую соль.
Насыпаем соль в миску, подносим ее к лицу, и пропеваем мантру, программируем соль

руническимии энергиями.
Работаем с рунами Дезинформация и Рассеяние.
Руническая мантра: ВА – ТУ М – У
Поем мантру до состояния «достаточно». Руническая соль готова.
Далее соль нужно сделать текучей, добавив связующий ингредиент.
И этим элементом будет мед. Мед будет связывать соль, не давать ей растекаться и рас-

сыпаться при использовании.
Наполняем мед энергиями руны Замок.
Подносим мед к лицу и прямо в миску пропеваем звуковой код руны У – ПА. И затем

добавляем мед в соль, все перемешиваем. Этой смесью натираем тело в бане, или в ванной.

Намерение для применения готовой смеси:
«Смесь соли и меда очищает мои энергетические тела, вытягивает из моего поля

все негативные энергии, деактивирует их, предотвращая возможность вернуться назад.
Да будет так!»

Очищение энергетики с отваром полыни

Для приготовления отвара нам понадобиться 3  литра воды, сухая россыпная трава
полыни (можно использовать аптечную).

Наливаем воду в кастрюлю и ждем пока она закипит.
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Как только вода закипит, насыпаем полынь, примерно ⅓ часть пачки (4 – 5 столовых
ложек).

Затем начинаем мешать отвар, чтобы получилась воронка, и в эту воронку пропеваем
руническую мантру формулы:

Дезинформация – Рассеяние – Замок
ВА – ТУ М – У У – ПА
Варить отвар 5  – 10  минут, постоянно помешивая. Процедить. Разбавить водой так,

чтобы вода была чуть желтоватой. И  ополаскивать тело после того, как натерлись медом
с солью. Намерение одно и для смеси и для отвара.

 
Рунический ритуал «Щетка»

 
Мы будем работать с формулой:
Разрушение – Дезинформация – Рассеяние – Замок

Оговор к формуле «Щетка» для очищения энергетики:
«СИЛОЙ РУН РАЗРУШЕНИЕ, ДЕЗИНФОРМАЦИЯ, РАССЕЯНИЕ, ЗАМОК, Я

ОЧИЩАЮ СВОИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ТЕЛА, СВОИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ КАНАЛЫ
И  МЕРИДИАНЫ ОТ  НЕГАТИВНОЙ ЭНЕРГИИ ЛЮБОГО РОДА, ПРОИСХОЖДЕ-
НИЯ И  ХАРАКТЕРА, ОТ  БЛОКОВ, САМОБЛОКОВ, ОТ  ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ГРЯЗИ,
ОТ ПРИСОСОК, ПРИВЯЗОК, КАНАЛОВ ЛЮБОГО ХАРАКТЕРА И ПРОИСХОЖДЕНИЯ,
ПО КОТОРЫМ МОЖЕТ УТЕКАТЬ МОЯ ЭНЕРГИЯ. МОЯ ЭНЕРГЕТИКА, МОИ КАНАЛЫ
И МЕРИДИАНЫ ОЧИЩАЮТСЯ, НЕГАТИВ ОБРАТНО КО МНЕ НЕ ВОЗВРАЩАЕТСЯ,
ВСЕ НЕГАТИВНОЕ ВСПЯТЬ УХОДИТ, ОБРАТНОЙ ДОРОГИ КО МНЕ НЕ НАХОДИТ. ДА
БУДЕТ ТАК!»

• Для ритуала понадобиться 11 тонких восковых свечей
• Из них делаем 3 факела
• Свечи с руной Замок выносим отдельно
• Зажигаем сначала свечи с руной Замок
• Затем зажигаем факелы начиная с левого угла треугольника
• Во время горения факелов поем руническую мантру
• Руническая мантра: МА-РА ВА-ТУ М-У
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Ритуал проводить по фото.
Саму формулу на фото наносить не нужно.
Проводить ритуал 3 дня к ряду (подряд), отслеживать динамику.
Если вы никогда раньше не делали энергетических чисток с помощью магических риту-

алов, или делали очень давно, рекомендуется начинать с этого ритуала для очищения.
В других случая будет достаточно провести ритуал очищения стихиями, либо сделать

очищение солью и отваром полыни.
 

Энергетическое очищение дома с русскими рунами
 

Очищение энергетики дома также важно, как очищение энергетики человека. Профилак-
тические энергетические чистки также должны быть регулярными и для пространства, в кото-
ром вы живете или работаете. И мы сейчас говорим именно об энергетике дома. Физическая
уборка это отдельная тема.

В пространстве нашего дома могут происходить разные события, разные ситуации между
домочадцами. И в доме могут также накапливаться отрицательная энергетика. И чтобы не дать
ей разрастись и портить жизнь всем в доме, мы сегодня разберем ритуал, который станет палоч-
кой выручалочкой в деле энергетической уборки дома.

Перед энергетическим очищением пространства важно очистить его физически (сделать
влажную уборку и т.д.).

Лучше всего делать энергетическое очищение дома на  убывающей Луне, или в  день
Новолуния.

Очищать энергетику дома рекомендуется 1 раз в лунный месяц.
Если возникнет необходимость (нашли подклад, произошла крупная ссора и  т.п.), то

можно провести чистку несколько дней кряду не взирая на фазу Луны.

Энергетическое очищение дома с русскими рунами. Ритуал

Для проведения ритуала очищения пространства с русскими рунами понадобиться:
• одиночные восковые свечи по количеству комнат в доме или квартиры
• 8 или более тонких восковых свечей малого времени горения для рунических факелов
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• ладан и курильница для него
• ведро для мытья полов (ведро далее использовать только для очищения)
• маркер, акриловую краску или лак для ногтей

Мы будем работать с рунической формулой:
Разрушение – Дезинформация
Наносим руны на свечи, одна свеча – одна руна. Скручиваем свечи между собой, полу-

чаем рунический факел.
Приготовьте несколько факелов, по количеству комнат или немного больше. Потому что

факелы горят быстрее, чем одиночные свечи. И в зависимости от площади комнаты, одного
факела, чтобы обойти все углы, окна и двери, одного факела может не хватить. Для работы
с факелом, сделайте специальную «юбочку» для факела из бумаги. Это нужно для того, чтобы
воск не капал вам на пальцы и не обжигал их. Соблюдайте технику пожарной безопасности.
Не допускайте возгорания «юбочки» из бумаги.

Во всех комнатах, в том числе, туалете, ванной, кладовки и т.д., устанавливаем одиноч-
ные свечи с изображением руны Замок. Позаботьтесь о том, чтобы зажженные свечи стояли
в подсвечниках, и чтобы свечи никто не трогал и не смог уронить.

Эти свечи зажигаем перед началом ритуала.

Намерение для свечей с руной Замок:
«Руна Замок улавливает в пространстве весь негатив, который может отлетать

во время очищения пространства, запечатывает его и уничтожает. Негатив через руну
Замок уничтожается, запирается, обратно в мой дом не возвращается. Да будет так!»

Приготовьте ладан. Воскурите его и поставьте в одной из комнат. Рекомендую выбрать
ту комнату, где чаще всего собирается вся семья, и где могут решаться важные вопросы, воз-
никать споры. Это может быть кухня, гостиная, зал и т. д.

Возьмите ведро, на дне с внешней стороны нарисуйте руны Разрушение и Дезинформа-
ция маркером, акриловой краской или лаком для ногтей. Наполните ведро водой и оставьте.
Ведро с  водой пригодится позже. Ведро нужно купить новое, небольшое, и  впоследствии
использовать его только для ритуальной энергетической очистки дома.

Сначала работаем с факелами. Зажигаем их по одному, проходим комнату по часовой
стрелке, начиная от входной двери. Проходим последовательно каждую комнату. Чистим факе-
лом каждую стену в комнате, каждое окно и зеркало. Также заходим во все кладовые и ванну
с туалетом. Факелом совершаем круговые движения по часовой стрелке! Т.о. вы как бы нама-
тываете негативную энергию на факел и она сразу сгорает в пламени. Остановитесь у углов
комнаты, обычно там может быть большая концентрация негативной энергии.

Так проходим каждую комнату, чтобы в конце прийти снова к входной двери, только
с другой стороны. Помните, что начинали движение мы по часовой стрелке. Если факел про-
горит, берите следующей, зажигайте, и начинайте движение там где закончили.

Далее применяем ладан для очищения.
Делаем все то же самое, что и с факелами, только ладаном совершаем круговые движе-

ния у стен, окон и зеркал против часовой стрелки! Ладаном проходим также вс пространство
вашего дома, все комнаты, кладовые и т. д.

Далее берем приготовленную воду.
Заговариваем ее, наклоняясь над ведром. При этом ладан держим в правой руке, и водим

им над ведром по часовой стрелке.

Заговор на воду для очищения пространства
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Силою рун Разрушение и Дезинформация,
Да очистит сия вода
Мой дом от зла наведенного,
От горя приведенного,
От наветов, от заклятий,
От любых проклятий.
От подкладов, от закладов,
От лихого, злого, принесенного,
Али сотворенного.
Все сие вода смоет, омоет,
Исцелит, да зла силу прекратит.
Да будет так!

Заговоренной водой моем пол во всем доме, в каждой комнате, кладовой и т. д.
Т.к. это ритуальная работа, которая совершается после физической уборки дома, доста-

точно просто протереть влажной тряпкой.
ВАЖНО!!! Воду после мытья полов выносим за пределы своего жилища и выливаем

вне дома!
Благодарим руны за очищение своего жилища.
Огарки от факелов, если они останутся, утилизируем обычным способом.
Все свечи и факелы в процессе чистки должны догореть до конца!

Простая формула для отсечения крадников, каналов, привязок

Руны в формуле:
ВИХРЬ – ОГОНЬ – РАЗРУШЕНИЕ
Прекрасно отжигает все каналы, крадники, подключки любого рода и происхождения.

Работает с сущами и лярвами. Можно включить в комплекс работ по избавлению от разного
рода зависимостей, на этапе уничтожения лярв и сущей.

Эту руническую формулу можно наносить на фото человека. На тело не наносить!
Самое лучшее это прожечь рунический факел с данной формулой. Работать через оговор,

давая задание рунам, что нужно отсечь.
Рекомендуется работать 3 дня кряду. Особенно если выжигаете крадник. Затем сделать

диагностику для отслеживания динамики.

Оговор к формуле:

«Руны Вихрь, Огонь и Разрушение чистят (имя) от абсолютно всех направленных
на (имя) и находящихся в (имя), враждебных и вредоносных воздействий, любой природы,
любого характера и происхождения, из любых источников, с целью лишить (имя) здоро-
вья, физических, жизненных сил и энергии, красоты, обаяния, а также каких-либо спо-
собностей, качеств, достоинств, перспектив, уважения и признания окружающих (имя)
людей, высокооплачиваемой работы, богатых, денежных, щедрых клиентов и работа-
дателей, профессионального, социального, персонального и  финансового роста, успеха
и процветания. Да будет так!»

Защитный ритуал с русскими рунами «Щит»

Для ритуала понадобиться:
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•  3 восковые свечи
• острый предмет для нанесения рун на свечи
• спички
• фото в полный рост
• подсвечник под факел
Делаем рунический факел, с рунической формулой «Щит».

Руны в формуле: Оболочка – Защита – Замок
Готовый факел устанавливаем в подсвечник. Подсвечник ставим на фото. Поджигаем

факел спичками.

Читаем оговор к формуле:

«Руническая формула „Щит“ защищает меня от негативных энергий любого рода,
происхождения и характера на всех уровнях и во всех реальностях. Да будет так!»

Оговор можно прочитать 3 раза.
Во время горения факела можно петь руническую мантру:
И – Щ И – НА У – ПА

Ритуал на обрыв привязок с формулой «Щетка»

Для ритуала понадобиться:
• 3 восковые свечи
• острый предмет для нанесения рун на свечи
• спички
• заговор, переписанный своей рукой
• подсвечник под факел
Делаем рунический факел, которым будем отжигать привязки, с формулой «Щетка».

Руны в формуле: Разрушение – Дезинформация – Рассеяние
Факел устойчиво устанавливаем в  подсвечник. Поджигаем факел спичками и  читаем

заговор 3 раза:

Отжигаю, отжигаю
Все дурное с себя снимаю,
На свечу наматываю, огнем сжигаю
Чужие привязки, злые слова, завидущие глаза,
Из поганых ртов пожеланья, от болезней страдания.
Как свеча горит, тает,
Так дурное с меня тает и исчезает
В прах обращается, с дымом уходит,
С меня сходит – вспять не возвращается.
Кто прилепился, кто с меня живет —
Огнем пусть подавится, воском заливается,
В прах обращается, с дымом уходит,
С меня сходит – вспять не возвращается.
(имя) от меня отвались! В прах обратись!
Мне в здравии жить, собой дорожить.
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Слово мое не перебить, не переделать.
Как я сказала, так и будет!
Ключ. Замок. Язык. Аминь.

Данным ритуалом можно работать с фотографией, можно с живым человеком, например,
при приеме очно. Делать ритуал рекомендуется 3 дня к ряду.

Если делаем с живым человеком:
Начинайте водить зажженной свечой на расстоянии 10 см от тела (ближе не нужно, суще-

ствует опасность повредить ауру) от правого бока к левому и обратно снизу (приблизительно
от колен) вверх (выше головы). Потом отжигаем со спины точно так же.

Если работаем с фото:
Если работаем с фотографией (желательна фотография в полный рост) – работаем только

с передней частью, фотографию не переворачиваем. При необходимости, время от времени
повторяем ритуал. Можно делать один раз в лунный месяц для профилактики энергетического
здоровья.

Ароматный мешочек для поддержания иммунитета

Для создания рунического мешочка понадобиться:
• мешочек из синего фетра
• 1 красивая пуговичка без ножки
• трава розмарина
• трава мелиссы
• трава тимьяна
• трава шалфея
Можно добавить эфирные масла этих же растений. Травы берем сухие.
Для наполнения такого рунического мешочка мы будем использовать энергии русской

руны Рассеяние.
Изображение этой руны наносим на пуговицу краской, тонкой кисточкой и пришиваем

на мешочек.
Все травы и масла, если вы используете, сначала перемешиваем между собой в отдельной

посуде, и затем помещаем в готовый мешочек при этом пропевая звуковой код руны Рассеяние
М – У для зарядки травы и масел руническими энергиями.

Затем возьмите мешочек в ладони и проговорите:
«Травы и масло в мешочке между собой сплелись, помочь в моем деле мне взялись.

У трав и масла я помощи попрошу, любой удар от себя отведу! Да будет так!»
Мешочек носить всегда с собой, время от времени брать в руки и мять, тем самым акти-

вируя энергии. Можно использовать деткам. Такой мешочек будет защищать от вирусов. Энер-
гии руны Рассеяние прекрасно работают в этом направлении.

Аромасаше для дома «Охранник»

Для здоровой атмосферы в доме необходима энергетическая защита. В  этом помогут
энергии русских рун. И я предлагаю сделать очередной ароматный мешочек для такой защиты.

Для создания рунического мешочка понадобиться:
• мешочек из красного фетра
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• 3 небольшие пуговички без ножки (можно разноцветные)
• горсть соли
• трава базилика
• трава розмарина
• семя укропа и фенхеля
• один крупный лавровый лист
Для наполнения мешочка руническими энергиями мы будем использовать руническую

формулу «Щит»:
Оболочка – Защита – Замок
Эту формулу я давала чуть выше. Вы можете вернуться и посмотреть изображения рун.
Эти руны наносим на пуговицы краской, тонкой кисточкой и пришиваем на мешочек.
Все травы и масла перемешиваем между собой и помещаем в готовый мешочек. Взять

мешочек в ладони и проговорить:
«Травы и масло в мешочке между собой сплелись, помочь в моем деле мне взялись.

У трав и масла я помощи попрошу, любой удар от себя отведу! Да будет так!»
Готовое саше хранить в самом высоком месте вашего дома.

Рунические защитные бутылки

Рецептов защитных ведьминых бутылок великое множество. Мы же будем делать руни-
ческие защитные ведьмины бутылки. И пусть вас не смущает название «ведьмины». Это всего
лишь название. А вот содержимое бутылки, ее наполнение будет поистине волшебным и защит-
ным. Свойства такой бутылки помогут защитить дом, всех домочадцев и вас лично. Для защит-
ных бутылок выбирайте сосуды темного цвета. Перед использованием сосуд для защитной
бутылки надо очистить как физически так и энергетически, убрать всю лишнюю информацию.
Очистить бутылку на энергетическом уровне поможет энергии руны Ноль. Для этого изобра-
жение руны можно нанести на бутылку, так, чтобы потом можно было легко стереть изобра-
жение руны. И оговорить задачу для руны Ноль, обнулить все энергии и информацию, которые
она может содержать внутри. Оставить бутылку с изображением руны Ноль примерно на 3 часа.
Затем стереть руну и использовать бутылку по назначению.

Для защиты себя, своего пространства понадобятся какие либо острые предметы (гвозди,
иголки, булавки и т.д.), а также травы, специи, камни и т. д.

Бутылку после наполнения, обязательно нужно запечатать. Для этого отлично подойдет
воск от горящей свечи, которую рекомендуется зажигать во время процесса создания защитной
рунической бутылки.

Если вы делаете защитный сосуд для себя, или для другого человека, как средство
индивидуальной защиты, то обычно бутылку закапывают возле своего дома. И такая бутылка
не выкапывается, даже если человек сменит место жительства. Бутылка при переезде остается
там, где вы ее закопали и она не теряет своих защитных свойств. Бутылку, которую делают для
дома, как правило, хранят в доме.

Для изготовления защитной рунической бутылки для дома понадобятся:
• защитные травы (гвоздика  – специя, полынь, аир (корень), чертополох, сосновые

иголки, лавр и т.д.)
• иглы
• гвозди
• битое стекло
• красное вино
• сосуд темного цвета (среднего размера)
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• краска или лак для ногтей
• защитная руническая формула «Щит» (Оболочка – Защита – Замок)
• восковая свеча для проведения ритуала и запечатывания бутылки
Готовим магическое пространство для создания бутылки. Это может быть любое место

в доме, где вас никто не потревожит в процессе. Выделите для этого магического действа доста-
точно времени. Бутылку можно делать сидя за столом, при этом убрать со стола все предметы,
статуэтки и т. д.

Готовим все необходимые ингредиенты для создания бутылки, так, чтобы они были под
рукой во время создания защитной бутылки.

Зажигаем свечу и начинаем закладывать в бутылку травы, иглы, гвозди и т. п.

При этом произносим заговор:
«Острые иглы, гвозди, травы, стекло, я прошу вас, защищайте мой дом, храните

его. Острые края, лавр, вино, гоните беду, гоните вон зло! Хрупкому стеклу дом велю
хранить! Я сказала – так тому и быть! Я тайком ночной порою всем врагам ловушку
рою, из острой этой западни не выйдут никогда они! На острых иглах, на стекле поймаю
боль и вред, а мы побудем в стороне от горестей и бед. От ненавистной суеты, от зави-
сти укрыть, бутылка, силу ты дала – и так тому и быть!»

Затем бутылку запечатываем, закрываем пробкой и  закапываем воском от  горящей
свечи. Для этого поднесите свечу к бутылке, немного наклоните ее, так, чтобы воск начал
капать. Не жалейте воска, закапайте горлышко бутылки как следует.

Затем наносим краской, или цветным лаком для ногтей, на стенки бутылки изображения
рун. Бутылку храним в доме, подальше от чужих глаз. Принцип создания защитной бутылки
для себя тот же. Формулу с рунами можно использовать ту же.

В качестве заклинания можно использовать оговор к формуле.

Личная защитная руническая свеча

Для создания свечи понадобится:
• Пчелиный воск (примерно 30 – 50 грамм)
• фольга
• хлопковые нитки для фитиля
• масла, травы, подобранные индивидуально
• посуда для расплавления воска
• небольшая прядка ваших волос
Руническая формула, с которой мы будем работать:
Трансформация – Замедление – Рассеяние
Травы и масла, для создания личной свечи, рекомендуется подобрать по своему знаку

зодиака.

Список трав, соответствующих знакам зодиака:

Овен – крапива
Телец – кардамон
Близнецы – анис
Рак – мак
Лев – лавр
Дева – мята
Весы – майоран
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Скорпион – имбирь
Стрелец – шалфей
Козерог – тмин
Водолей – укроп
Рыбы – морская водоросль

Список ароматических масел по знакам зодиака:

Овен – сосна
Телец – герань
Близнецы – фенхель
Рак – жасмин
Лев – розмарин
Дева – лаванда
Весы – иланг-иланг
Скорпион – ель
Стрелец – гвоздика (пряность)
Козерог – пачули
Водолей – кипарис
Рыбы – мускатный орех

Защитную личную свечу можно изготавливать в  любое время. Она не  привязана ни
к фазам Луны, ни к дням недели, ни к времени суток и т. д.

Для свечи нужно расплавить воск и сделать из него лепешку. Аккуратнее при работе
с воском, он очень горячий. Для создания лепешки нужно дождаться того, чтобы воск стал
теплым. Тогда он будет как пластилин, его можно размять в руках и легко сделать необходимую
восковую лепешку. Затем на готовой лепешке острым предметом рисуем руны из формулы.
Затем насыпаем травы, капаем масло, кладем прядку волос.

Размещаем нить фитиля и начинаем скручивать свечу. Скручиваем свечу движением
на себя.

Во время скручивания свечи пропеваем руническую мантру:
Ду – Ра М – А М – У
Свеча готова. Зажигать такую можно каждый день на несколько минут, а также перед

каждым важным делом. Защитную свечу можно сделать для каждого члена семьи, в том числе
и для детей.

При зажжении свечи проговорить намерение 3 раза:

«Данная руническая свеча трансформирует и рассеивает в пространстве все то,
что может мне навредить, все негативные энергии, любого рода, характера и происхож-
дения. Руническая свеча защищает меня на всех уровнях, во всех реальностях. Да будет
так!»

Свечу можно хранить на алтаре.

Масляная защитная руническая лампа

Для изготовления лампы потребуется:
• стеклянная банка с крышкой среднего размера
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• травы под задачу
• базовое масло для лампы
• фитиль (лучше всего подойдет бинт, пропитанный маслом)
• различные предметы олицетворяющие задачу
Банку для будущей лампы перед применением необходимо очистить и тщательно высу-

шить. Банку следует взять небольшую, которая закрывается закручивающийся металлической
крышкой. Такой, чтобы можно было легко сделать небольшое отверстие для фитиля.

Сборка и использование рунической защитной лампы:
• Протрите фитиль маслом. Затем погрузите его в масло в банке.
• Вытяните полсантиметра фитиля через щель в металлической крышке.
• Поместите крышку на верхнюю часть банки и плотно закройте банку.
• Зажгите фитиль.
• Обратите внимание на лампу и убедитесь, что она горит правильно.
• Это может занять некоторое время для масла, чтобы начать гореть.
• Подумайте о  вашей масляной лампе, как о  Вечном огне. Поместите лампу поверх

любого предмета, который должен работать в заклинании.
• Защитные лампы можно разместить на фото семьи.

Ингредиенты для защитной масляной лампы:
Для защиты подойдут травы – имбирь, дягиль (ангелика), лавровый лист, крест и т. д.
В качестве базового масла подойдет оливковое масло или рапсовое масло. Пополнять

свою масляную лампу ежедневно или чаще, если это необходимо.
Фитиль необходимо вытянуть вверх через крышку по мере того как
он сгорает. Никогда не позволяйте уровню масла в лампе опускаться более, чем на 5 сан-

тиметров ниже пламени. Иначе масло не будет впитываться в фитиль и пламя будет самозату-
хать. Когда фитиль закончится, свернуть новый и заменить его в лампе.

Для создания защитной рунической лампы вам понадобится:
• Масло Защитное
• Лепестки жасмина (для спокойного дома)
• Пара кусочков цедры апельсина (для радости)
• Пара горошин перца душистого (для страсти и защиты)
• Пара капель масла мяты или иссопа (для очищения)
Помните о том, что вы можете взять любые ингредиенты для лампы, которые у вас лично

ассоциируются с защитой.
Помещаем все ингредиенты в банку. Зажигаем лампу на протяжении часа 9 дней подряд.

Перед зажжением начитываем заклинание:
Дом от бед огради, цвет жасмина,
Радость дай, кожура апельсина,
Перца зерна, дайте мне страсть,
В этом доме моя лишь власть.
Посему я лампу зажгу,
Отведу любую беду.

Когда лампа догорит в 9 день, процедите остатки масла и смажьте им порог вашего дома
или офиса.
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Защитное масло для лампы:
60 грамм оливкового масла
5 капель масла сандала
5 капель масла шалфея
кусочек ладана
7 капель масла пачули
щепотка корицы и щепотка соли
Также для работы с масляной лампой можно использовать руническую мандалу Щит.

Ее изображение можно разместить на фото человека, или семейное фото, и сверху разместить
лампу. Работать таким образом также 9 дней.

Формула для восстановления энергетики и наполнения силой

Руны в формуле: Солнечный ветер – Восстановитель – Радость

Рунический факел для восстановления энергетики и наполнения силой:
Для создания рунического факела понадобится 3 тонкие восковые свечи малого времени

горения. На свечи наносим руны из формулы и скручиваем их между собой.
С факелом работаем по фото. Ставим его на фото и прожигаем.
Можно работать несколько дней подряд, особенно после чистки энергетики для скорей-

шего ее восстановления и набора энергии полем.
С факелом можно работать когда чувствуете упадок сил, усталость и т. д.

Оговор для работы с руническим факелом:

«Рунический факел полностью восстанавливаем мою энергетику, наполняет меня
энергией и жизненной силой. Да будет так!»

Во время горения факела рекомендуется находится рядом с ним и петь руническую ман-
тру:

Б – ррр Иии – Лььь Ууум – Бааа
Если работаете сами с собой, то можно не использовать фото. Просто находиться в поле

энергии факела. Мантру петь либо все время горения факела, до полного его прогорания, либо
до состояния «достаточно».

Формулы для подъема энергии в энергетических центрах

Руническая формула с рунами: Рост – Защита – Ускорение
Данная формула помогает поднять уровень энергии в чакре Муладхара.
Руническая формула с рунами: Рост – Радость – Ускорение
Данная формула помогает поднять уровень энергии в чакре Свадхистана.
Руническая формула с рунами: Рост – Победа – Ускорение
Данная формула помогает поднять уровень энергии в чакре Манипура.
Руническая формула с рунами: Рост – Любовь – Ускорение
Данная формула помогает поднять уровень энергии в чакре Анахата.
Руническая формула с рунами: Рост – Дыхание – Ускорение
Данная формула помогает поднять уровень энергии в чакре Вишудха.
Руническая формула с рунами: Рост – Веденье – Ускорение
Данная формула помогает поднять уровень энергии в чакре Аджна.
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Руническая формула с рунами: Рост – Наша Цивилизация – Ускорение
Данная формула помогает поднять уровень энергии в чакре Сахасрара.
Руна Рост помогает поднять уровень энергии в энергетическом центре. Руна Ускорение

помогает разогнать потоки, наполнить центр энергией.
 

5 русских рун для физического здоровья
 

Руна Рассеяние

• руна, которая помогает рассеять боль
• является оберегом
• оберегает от негативной энергии, которая может проникнуть в поле человека и укоре-

ниться на уровне физического тела в виде болезни
• прекрасно защищает от вирусов и инфекций, которые передаются воздушно – капель-

ным путем

Оговор к руне Рассеяние:

«Пусть руна Рассеяние защитит меня от  инфекций, которые передаются воз-
душно – капельным путем. Да будет так!»

«Пусть руна Рассеяние поможет мне рассеять боль (указать в  какой области
тела, или какой орган болит). Да будет так!»

Руна Лед

• руна, которая поможет снять боль
• она заморозит ее
• хорошо работает когда нужно снять симптомы, в паре с руной Рассеяние
Оговор к руне Лед:

«Пусть руна Лед поможет мне обезболить (указать что) и заморозит боль в (ука-
зать где). Да будет так!»

Руна Восстановитель

• руна, которая способна восстановить состояние вашего здоровья до идеального
• Это руна, которая наполнит вас жизненной энергией, даст силы и прилив бодрости
• Эту руну хорошо применять в послеоперационный период для ускорения процесса вос-

становления

Оговор к руне Восстановитель:

«Пусть руна Восстановитель поможет восстановить мое здоровье до идеального
состояния. Да будет так!»

«Пусть руна Восстановитель поможет мне быстро восстановиться после болезни
(либо после операции). Да будет так!»

Руна Оболочка
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•  это руна, которая олицетворяет собой энергетическое поле человека, его ауру
• может также являться оберегом, не допуская проникновения негативной энергии в поле

и развитие болезни
• олицетворяет собой конкретный орган

Оговор к руне Оболочка:

«Пусть руна Оболочка защитит меня, мое поле от инфицирования гриппом. Да
будет так!»

Руна Ноль

• это руна, которая способна перенести болезнь во времени
• возвращает состояние организма в период «до болезни»
• рекомендую начать процесс восстановления именно с этой руны

Оговор к руне Ноль:

«Пусть руна Ноль поможет мне восстановить мой организм до состояния кото-
рое было до болезни. Да будет так!»

«Пусть руна Ноль поможет очистить мои органы, мой организм до идеального
состояния, которое было до (назвать какое) заболевания. Да будет так!»

Вы можете составить свои оговоры к рунам, или воспользоваться этими.
Акцентирую ваше внимание на том, что русские руны не должны выступать панацеей

от всех болезней. Не игнорируйте поход к врачу и не пренебрегайте назначенным лечением.
Наоборот, симбиоз медикаментов и применение русских рун даст отличные результаты в деле
исцеления. Русские руны в сфере физического здоровья, его восстановления, выступают как
профилактика! Всегда помните об  этом. Помните о  том, что физическое здоровье состоит
из множества слагаемых, которые при исцелении также необходимо учитывать.

Руническая формула «Заморозить боль»

Руны в формуле: Рассеяние – Лед
Оговор к формуле:

«Пусть руна Рассеяние и Лед обезболят (указать что) и рассеют боль, без возмож-
ности вернуться, заморозив ее. Да будет так!»

Формулу можно ставить ментально, либо нанести на пластырь и приклеить к больному
месту. Либо просто нанести на тело, на проекцию того органа, с которым необходимо порабо-
тать.

Руническая формула «Восстановитель»

Руны в формуле: Оболочка – Восстановитель

Оговор к формуле:
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«Пусть руна Восстановитель и Оболочка восстановят состояние моего здоровья
до идеального. Да будет так!»

«Пусть руны Восстановитель и Оболочка восстановят (назвать огран) до идеаль-
ного состояния. Да будет так!»

Не следует забывать о том, что процесс восстановления требует времени, поэтому при-
менение данных формул не должно быть однократным. В идеале с формулами восстановления
нужно работать в течении 21 дня, после снятия симптомов заболевания.

Руническая формула «Естественное состояние»

Руны в формуле: Оболочка – Ноль
Есть такая аффирмация: «Здоровье – это мое естественное состояние».
Данная руническая формула поможет вернуться в состояние до заболевания, т. е. в то

время когда человек был полностью здоров, его организм был свободен от шлаков и токсинов
и т.п

Оговор к формуле:

«Пусть руна Оболочка и Ноль восстановят мое здоровье до идеального состояния.
Да будет так!»

«Пусть руна Оболочка и Ноль очистят мой организм и приведут его к состоянию,
которое было до заболевания (можно назвать какое заболевание), восстановят состоя-
ние моего организма до идеального. Да будет так!»

Схема исцеления физического тела с русскими рунами

Самое первое, что нужно сделать при физическом недомогании, это снять симптомы,
облегчить текущее состояние при дискомфортных ощущениях в теле. И здесь поможет фор-
мула «Заморозить боль».

Далее необходимо устранить причины недомогания. И тут придет на помощь руническая
формула «Естественное состояние» , которая поможет вернуться организму, органу, участку
тела, к своему естественному состоянию без боли и проявления заболевания.

Дальше можно смело начинать процесс восстановления, с формулой «Восстановитель»
который, как я уже писала, должен длится минимум 21 день.

Смесь эфирных масел для медитации «Естественное состояние»

Так как формула «Естественное состояние» (она дана выше) состоит всего из двух рун,
то и эфирных масел у нас будет два. И здесь руна Оболочка может соответствовать любому
эфирному маслу, которое вам больше всего нравится.

Поэтому первым маслом в композиции может быть ваше любимое, которое я предлагаю
смешать с маслом герани, или нероли, или апельсина, или мандарина, или лимона, или мяты.

По вашему желанию в смесь можно добавить несколько масел, и взять к примеру все
апельсин, герань и мяту. Плюс ваше любимое масло. Таким образом их в смеси будет 4.

Как только смесь масел будет готова, возьмите емкость в  которой она находиться
в ладони, закройте глаза и пропойте руническую мантру, чтобы зарядить ее руническими энер-
гиями перед использованием в аромалампе.

Пойте руническую мантру до состояния «Достаточно».
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Ииии – Щщщщ Аааа – Лллл
Все, теперь это масло можно использовать каждый раз в аромалампе во время медитации.

Оно поможет вам восстановить свое состояние до проявления болезни.
Со смесью также можно работать через оговор:
«Руны Оболочка и Ноль помогите мне почувствовать мое естественное здоровое

состояние организма. Да будет так!»
Просто наносите готовую заряженную смесь на точки тела, либо делайте сухую ингаля-

цию, вдыхая аромат смеси с ладоней.

Рунический обезболивающий напиток

Руническая формула, с которой мы будем работать называется «Заморозить боль». Эта
формула и ее описание даны выше.

Напомню руны в этой формуле:
РАССЕЯНИЕ – ЛЕД
Для работы с этой формулой, и для того, чтобы сделать рунический напиток, нужно при-

готовить талую воду, которая будет как скорая помощь помогать избавится от боли и устранить
симптомы и облегчить текущее некомфортное физическое состояние.

Рекомендую заготовить такой воды впрок.
Как сделать талую воду, вы также можете найти в этой книге выше.
Заряжаем готовую талую воду рунической мантрой рун Рассеяние и Лед. Можно налить

воду в стакан, взять его в ладошки, приблизить свое лицо к поверхности воды максимально
близко и пропеть до состояния «достаточно» руническую мантру:

Мммм – Уууу Ииии – Лааа
И затем эту воду выпить. Такая заряженная вода прекрасно снимает симптомы в виде

боли.
Каждый раз, когда вам потребуется скорая помощь для снятия симптомов, возьмите

талую воду и зарядите через руническую мантру новую порцию талой воды.
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Напутствие

 
Вот и подошла к концу моя очередная книга. Я вложила в нее все, что у меня есть на дан-

ный момент. Все ритуалы, все практики и техники. Через книгу я освободила место внутри
себя, чтобы могло прийти новое, более сильное и красивое.

Мое главное напутствие вам, это действия. Они необходимы. И порой это все, что от вас
требуется после того, как вы провели какой либо ритуал из этой книги. Помните всегда о том,
что русские руны работают ВСЕГДА! Просто иногда можно не сразу это увидеть.

Напоследок расскажу вам одну поучительную историю, которая произошла со мной.
В  один из  сильных по  своей энергетике дней, мы с  сестрой поехали в  лес на  прак-

тики. И  нам нужно было разжечь костер. Это был необходимый атрибут, без которого мы
не смогли бы обойтись. И мы начали процесс. Не смотря на то, что день был теплый и солнеч-
ный, костер никак не хотел разгораться. Даже розжиг не помогал. Руки опускались, настроение
тоже. И тут я решила попросить помощи у Сил, чтобы нам помогли разжечь костер, послали
эту искорку, и вуаля, костер бы заполыхал. Взмолилась искренне, чуть ли не крича. И тут мне
в голову пришла идея! Я взяла сухие поленья, которые никак не хотели гореть и стала их тесать
топором, чтобы получить щепу. Щепа она тонкая, сухая, горит просто великолепно. И я начала
работать топором. До мозолей на ладонях, беспрерывно я колотила топором по полену, затем
другому полену, и другому.

И добавляла щепу в костер, который стал интенсивно разгораться. Моей радости небыло
предела.

И я поняла, тотально, глубоко, что мне помогли. Помогли просто виртуозно. Силы про-
сто вложили в мою голову идею, делать топором щепу. Проще говоря, Силы, к которым я обра-
щалась за помощью, вложили в мои руки топор, лишний раз напоминая мне, что волшебной
таблетки не существует!

Так и с рунами, они работают всегда, помогают всегда, просто нужно в определенный
момент взять в руки топор.

Всегда ваша, практикующий рунолог,
Елена Филиппова.
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